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Huila preparado para 91 eclipse
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M En el desierto de la Tatacoa, se han preparado para recibir a cientos de turistas el 14 de octubre. La colaboracion entre

qr

gobierno y empresas busca impulsar la economia regional. En Villavieja, piden a los turistas llegar con anticipacion
para evitar congestionamientos. Paginas 10-11

Una Dieta Saludable

Jovenes y mujeres
son quienes mas
enfrentan problemas
de salud mental

Segun el Minsalud, 66,3% de
los colombianos declara haber
enfrentado algun problema de
salud mental.
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para Adolescentes
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Ratifican el aborto como
un derecho fundamental
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Las mujeres tienen
la palabra

En la Feria Internacional del Libro
FILVoragine 2023, el potencial so-
cial y esteticamente transgresor
de las mujeres escritoras estara
presente con la voz de muchas de
ellas en nuestra Feria.

Paginas 12-13
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Neiva ocupa el puesto 13 del
Indice de Competitividad

M Elreciente informe del indice de Competitividad de Ciudades ha posicionado a Neiva en el decimotercer lugar, superandoa
localidades como Pasto, Santa Marta y Villavicencio. Seguin el estudio, la ciudad ha experimentado mejoras significativas en areas
relacionadas con finanzas e infraestructura. Sin embargo, atin enfrenta desafios considerables en el ambito de la innovacion.

DIARIO DEL HUILA, ECONO-
miA
Por: Armando Londono

| Indice de Competitivi-
Edad de Ciudades (ICC)

2023, presentado por el
Consejo Privado de Competi-
tividad (CPC) y la Universidad
del Rosario, ha revelado datos
interesantes sobre la posicion
de Neiva en el panorama de la
competitividad de las ciudades
colombianas. En esta edicidn,
Neiva se ubica en el puesto na-
mero 13 de la medici6n, alcan-
zando un puntaje de 5.45 sobre
10. Esto la coloca por delante
de ciudades como Pasto, Santa
Marta y Villavicencio, que ocu-
pan los lugares 14, 15 y 16, res-
pectivamente.

La importancia del ICC 2023
radica en que ofrece una vision
general de como se desempe-
nan las ciudades en términos de
competitividad en el contexto
politico y econémico actual. Los
resultados de este indice pro-
porcionan una referencia va-
liosa para las administraciones
entrantes y salientes, sirviendo
como una herramienta de diag-
noéstico fundamental para esta-
blecer metas y objetivos en los

“Los resultados generales del ICC 2023 posicionan a Bogota D.C. en el primer lugar, seguida por Medellin A.M. y Tunja, en una evaluacion integral de la competitividad
de las ciudades en Colombia.”

planes de desarrollo locales.

Uno de los aspectos mas des-
tacados de esta medicion es la
mejora en el desempefio com-
petitivo en muchas ciudades. En
general, se ha observado una dis-
minucién en la brecha de pun-
tajes entre las ciudades mejor y
peor calificadas en ocho de los
trece pilares evaluados. Ademas,
20 de los 32 territorios evalua-
dos han aumentado su puntua-
cién en comparacion con el afio
anterior, mientras que solo ocho
ciudades han experimentado un
retroceso en sus puntajes.

Cabe mencionar que en esta
edicion del ICC se han introduci-
do cambios metodologicos, como
la inclusién de nuevas estadisti-
cas de mercado laboral calcula-
das por el DANE, el ajuste de las
proyecciones de poblaciéon que
incorporan el impacto del CO-
VID-19 y la reestructuracion del
pilar de sostenibilidad ambien-
tal. Estos cambios hacen que sea
imposible comparar el ICC 2023
con ediciones anteriores, pero, al
mismo tiempo, ofrecen un recal-
culo de los tltimos cuatro anos,
lo que permite realizar analisis
de evolucion validos.

Neiva se destaca al ubicarse en

Neiva So-
bresale en
elindicede
Competiti-
vidad 2023
al Alcanzar
el Puesto 13,
Superando a
Otras Ciuda-
des Colom-
bianas.

“Elrector de la Universidad del Rosario, Alejandro Cheyne, destaca la relevancia del ICC 2023 como
herramienta de diagnostico solido para evaluar el estado de las ciudades colombianas.”

el top 10 en cuatro de los 13 pilares que conforman
el ICC 2023. Su puntaje de 5.45 sobre 10 la sittia
en la posicion 13 entre las 32 capitales y areas me-

tropolitanas evaluadas. Destaca
especialmente en el pilar de sis-
tema financiero, donde logra su
calificacién mas alta, alcanzando
7.25 sobre 10. Ademas, en el pilar
de infraestructura, se posiciona en
el sexto lugar.

En el pilar de sistema financie-
10, Neiva se destaca al obtener el
primer lugar en inclusién finan-
ciera y el tercer lugar en cobertura
de establecimientos financieros.
En cuanto a la infraestructura, lo-
gra un desempefio sobresaliente
en indicadores como la disponi-
bilidad de sillas en salas de cine,
el costo de transporte terrestre a
aduanas y el costo de transpor-
te terrestre al mercado interno,
donde se posiciona en el primer,
segundo y tercer lugar, respecti-
vamente.

Desafios

Sin embargo, la ciudad tam-
bién enfrenta desafios impor-
tantes en el pilar de innova-
cion, donde registra uno de los
puntajes mas bajos, obtenien-
do solo 3.0 sobre 10. Esto se
debe a su bajo desempefio en
indicadores como la inversién
en ACTI y la presencia de re-
vistas indexadas en publindex,
donde se encuentra en la ultima
posicion.

Comparado con el ano ante-
rior, Neiva mantiene su posi-
ci6n en la clasificacion general.
En cuanto a los pilares, se des-
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Con videojuegos estudiantes
ensenan areciclar

M Turismo sostenible, huertas escolares, reciclaje e inclusion son los temas que tratan los videojuegos creados por cuatro
nifnos del municipio de Palermo que conforman el Proyecto Ambiental Escolar PRAE que apoya la CAM.

DIARIO DEL HUILA,REGIONAL
Por: Andrea Ramirez.

Cuatro jovenes estudiantes
de 14 y 15 afios de edad,
pertenecientes al Proyecto
Ambiental Escolar PRAE de la
Institucién Educativa San Juan
Bosco, ubicada en el municipio
de Palermo, han demostrado su
compromiso con la sostenibili-
dad y el medio ambiente al crear
dos innovadores videojuegos:
"Jugando y Creando Habitos" y
"Bosco's Universe.' Estos juegos
fueron disefiados con el objeti-
vo de ensenar a reciclar, fomentar
la creacion de huertas escolares y
promover el turismo sostenible.

El equipo, denominado "Apren-
dices de la Tecnoacademia itine-
rante Huila Institucién Educativa
San Juan Bosco," ha participado
en el XXVI Encuentro Nacional

el XX Encuentro Internacio-
nal de Semilleros de Investiga-
cién en Cartagena, un evento de
renombre mundial que destaca
los avances en investigacion y fo-
menta el espiritu investigador en
los estudiantes.

Miguel Angel Galindo Ramirez,
Sergio Alexander Obregon, Omar
Sebastian Trujillo y Daniel An-
drés Forero conforman este ta-
lentoso equipo que se encuentra
integrado en el Proyecto Ambien-
tal Escolar PRAE. Los estudiantes
son parte de un grupo de 1.123
compaiieros que conforman el
PRAE "Los Ecobosquianos', com-
prometidos con el compostaje y
la creacién de huertas escolares
con plantas medicinales y hor-
talizas para mejorar el bioclima

Estudiantes
de Palermo
desarrollan
videojuegos
educativos
para promo-
ver la sos-
tenibilidad
ambiental.

Cuatro estudiantes del municipio de Palermo de 14 y 15 afios de edad, que hacen parte de Proyecto Ambiental Escolar.

institucional y combatir el cam-
bio climatico.

La Corporacion Auténoma Re-
gional del Alto Magdalena (CAM)
ha brindado un apoyo funda-
mental al PRAE del San Juan
Bosco, contribuyendo a la sen-
sibilizacién sobre la deposicion
de residuos solidos y la creacion
de huertas escolares. En colabo-
racion con aliados estratégicos
como el SENA, los estudiantes
han desarrollado videojuegos que
permiten a nifios, ninas y jovenes

Los cuatro estudiantes coincidieron en que ha sido una gran experiencia para pensar en cOmo
combatir la contaminacion en su municipio.

aprender sobre los ecosistemas y sus cuidados de
manera divertida y educativa.

Jugando y Creando Habitos: Un
Videojuego para la Sostenibilidad

Los estudiantes han coincidido en que esta expe-
riencia ha sido enriquecedora, ya que les ha brinda-
do la oportunidad de reflexionar sobre como comba-
tir la contaminacion en su municipio. Ademas, han
puesto en practica lo aprendido en diversas materias,
ya que el PRAE es transversal a todas las asignaturas.

La docente Leidy Andrea Losada Galindo destaca
que es gratificante observar como los nifios apren-
den a depositar los residuos en los recipientes ade-
cuados y a crear huertas escolares de manera facil y
rapida a través del juego. El videojuego en 2D, "Ju-
gando y Creando Habitos,' ha superado todas las
expectativas al abordar el cuidado de la huerta, el
reciclaje de residuos y la inclusion, con personajes
que representan la diversidad de la sociedad.

El juego, disefiado en la plataforma Scratch, presen-
ta tres niveles que ensefian a los nifios a gestionar los
residuos electronicos y a respetar el entorno natural.
Los estudiantes ganan puntos al depositar los residuos
en lugares adecuados y pierden si los abandonan en
lugares inapropiados. Este enfoque ladico y educativo
ha demostrado ser eficaz para transmitir conceptos

clave sobre la sostenibilidad ambiental.

Bosco's UniverseUn Viaje Virtual para
Cuidar la Naturaleza

Miguel, Sergio y Daniel, los creadores de "Bosco's
Universe,' un videojuego en 3D, se han centrado en
la programacién de este innovador titulo. El juego
ha requerido un esfuerzo considerable debido a la
complejidad de los disefios, pero los estudiantes se
sienten recompensados al saber que estan educando
a otros sobre la importancia de cuidar la naturaleza.

El juego invita a los usuarios a aprender sobre
el reciclaje mientras exploran escenarios virtuales
que representan el municipio de Palermo. Los es-
tudiantes han disefiado lugares emblematicos como

el Templo colonial, la Panaderia
Andaluz y la Gruta Santa Rosalia.
La intencion es que los jugadores,
amedida que avanzan en el juego,
adquieran conocimientos sobre
la conservacion y la importancia
de no arrojar residuos en lugares
turisticos.

El juego se desarrollo en la pla-
taforma Unity, y los estudiantes
tienen la vision de que, en un fu-
turo, este tipo de experiencias se
pueda disfrutar a través de gafas
virtuales, lo que brindaria una ex-
periencia aun mas inmersiva.

Mas alla de sus logros en la
creacion de videojuegos, estos es-
tudiantes de la Institucion Edu-
cativa San Juan Bosco estan com-
prometidos con la sostenibilidad
en su comunidad. Ademas de de-
sarrollar videojuegos educativos,
se dedican al cuidado de huer-
tas escolares, al compostaje y a la
sensibilizacion en temas ambien-
tales tanto en sus hogares como
en su entorno.

El compromiso y la creatividad
de estos jovenes son un ejemplo
inspirador para la comunidad de
Palermo y mas alla. Sus proyec-
tos educativos no solo promue-
ven la sostenibilidad ambiental,
sino que también demuestran el
poder de la educacion y la tec-
nologia para generar un impacto
positivo en el mundo. Estos estu-
diantes son verdaderos agentes de
cambio en la lucha contra el cam-
bio climatico y la conservacion de
nuestro planeta.



Jueves 12 de octubre de 2023 / www.diariodelhuila.com

Salu&

Una Dieta Saludable para Adolescentes:
Nutricion para el Crecimiento y el Bienestar

M Los afios de la adolescencia son un periodo crucial en la vida de una persona. Durante esta etapa, los adolescentes experi-
mentan un crecimiento y desarrollo significativos, tanto fisica como emocionalmente. Una de las piedras angulares para garan-
tizar un desarrollo 6ptimo es una dieta saludable y equilibrada.

DIARIODEL HUILA,SALUD
Por: Médico Adonis Tupac Ramirez

a adolescencia es el perio-
I do del desarrollo que inicia

en la pubertad y termina en
la edad adulta temprana y se ca-
racteriza por un rapido ritmo de
crecimiento que solo es superado
por el de la infancia, maduracion
fisica y sexual, el desarrollo de la
identidad, la adquisicién de ha-
bilidades necesarias para llevar a
cabo las relaciones y los roles de
los adultos y la capacidad de ra-
zonamiento abstracto.

Lanutricién y la transicién de los
adolescentes estan estrechamente
entrelazadas ya que los patrones
y comportamientos alimenticios
estan 1nfluenciados por muchos
factores incluido el modelo de los
padres, la influencia de los compa-
neros, la disponibilidad de alimen-
tos, las preferencias alimentarias,
el costo, las creencias personales y
culturales y actualmente y de for-
ma muy marcada por los medios
de comunicacién, las redes sociales
y la imagen corporal.

La adolescencia es un periodo
de rapido crecimiento y desa-
rrollo fisico. Durante esta eta-
pa, el cuerpo experimenta cam-
bios en la estatura, el peso y la
composicion corporal. Ademas,
el cerebro sigue desarrollandose
y madurando, lo que también
requiere un aporte nutricional
adecuado. Por tanto, es esencial
proporcionar a los adolescentes
los nutrientes necesarios para
respaldar su crecimiento y de-
sarrollo.

Ademas del crecimiento fisico,
los adolescentes también atravie-
san cambios emocionales y socia-
les significativos. La nutricion pue-
de desempeniar un papel crucial en
el bienestar emocional y mental
de los adolescentes. Los nutrientes
adecuados pueden ayudar a man-
tener un equilibrio emocional y
cognitivo, lo que es especialmente
importante en esta etapa de la vida.

Una dieta saludable para adoles-
centes debe incluir una variedad de
nutrientes esenciales para apoyar
el crecimiento y el desarrollo. Aqui
hay una descripcién de los compo-
nentes clave:

1. Carbohidratos Complejos

Los carbohidratos son una fuen-
te importante de energia. Los ado-
lescentes deben obtener la mayo-
ria de sus calorias de carbohidratos
complejos, como granos enteros,
arroz integral, avena y productos
de pan integral. Estos alimentos
proporcionan energia sostenible y
son ricos en fibra, lo que ayuda
a mantener un peso saludable y
a regular los niveles de aztcar en
sangre.

Lanutricion y la transicion de los adolescentes estan estrechamente entrelazadas.

Recuerden
que una
alimentacion
saludabley
balanceada
en esta etapa
contintia
siendo fun-
damental, asi
evitaremos
problemas
desaluden
un futuro
proéximo.

2.Proteinas Magras

Las proteinas son esenciales para el crecimiento y
la reparacion de tejidos. Los adolescentes deben in-
cluir proteinas magras en su dieta, como pollo, pavo,
pescado, legumbres, tofu y productos lacteos bajos en
grasa. Estas fuentes de proteinas también son ricas en
vitaminas y minerales importantes.

3.Frutasy Verduras

Las frutas y verduras son una fuente vital de
vitaminas, minerales y antioxidantes. Se reco-
mienda que los adolescentes consuman al me-
nos 5 porciones de frutas y verduras al dia para
garantizar una ingesta adecuada de nutrientes
esenciales. Los colores variados de frutas y ver-
duras indican una variedad de nutrientes, por lo
que es importante incluir una variedad en la dieta.

4. Grasas Saludables
A pesar de la mala reputacion de las

grasas, son necesarias para el funcio-

namiento 6ptimo del cuerpo. Los

adolescentes deben optar por

grasas saludables, como las que

se encuentran en el aceite de

oliva, el aguacate, las nueces

y el pescado graso. Estas

grasas proporcionan aci-

dos grasos esenciales que

son importantes para la

salud del cerebro y del

corazon.

5.Calcioy VitaminaD

El calcio es esencial para
el desarrollo de huesos y
dientes fuertes, y la vita-
mina D es necesaria para la
absorcion adecuada del calcio.
Los alimentos ricos en calcio
incluyen productos lacteos ba-
jos en grasa, tofu fortificado, hojas
verdes y pescado enlatado. La expo-
sicion al sol también es importante para
la sintesis de vitamina D.

6.Hierro
El hierro es necesario para transportar el oxigeno a
través del cuerpo. Los adolescentes, especialmente las

chicas, son propensos a la deficien-
cia de hierro debido al crecimiento
y ala menstruacion. Las fuentes de
hierro incluyen carne magra, pes-
cado, legumbres, espinacas y cerea-
les fortificados.
7. Hidratacion

Mantenerse bien hidratado es
esencial para el bienestar gene-
ral. Los adolescentes deben beber
suficiente agua a lo largo del dia,
especialmente si son fisicamente
activos o si el clima es calido.

Estrategias para Promover
una Dieta Saludable en
Adolescentes

Promover una dieta saludable en
adolescentes puede ser un desafio,
pero existen estrategias efectivas
que pueden ayudar a establecer
habitos alimenticios positivos:

1. Modeladode
Comportamiento

Los padres y cuidadores pueden
servir como modelos de compor-
tamiento. Si los adultos en el ho-
gar siguen una dieta equilibrada y
muestran entusiasmo por los ali-
mentos saludables, es mds proba-
ble que los adolescentes sigan su
ejemplo.

2.Involucraralos
Adolescentes

Dar a los adolescentes la opor-
tunidad de participar en la plani-
ficacion y preparacion de comidas
puede aumentar su interés por los
alimentos saludables. Esto tam-
bién les permite aprender habili-
dades culinarias importantes.

ey

Ademas del crecimiento fisico, los
adolescentes también atraviesan
cambios emocionales.

3. Evitar el Control Excesivo
Si bien es importante guiar a los
adolescentes hacia elecciones ali-
menticias saludables, es igualmen-
te crucial evitar un control exce-
sivo. Permitirles tomar decisiones
alimenticias informadas les ayudara
a desarrollar autonomia y respon-

sabilidad.

4.Educacion Nutricional

Brindar informacién sobre la im-
portancia de una dieta equilibrada
y los beneficios para la salud pue-
de motivar a los adolescentes a to-
mar decisiones mas saludables en
cuanto a la alimentaciéon.

5.Disponibilidad de
Alimentos Saludables

Mantener alimentos saludables
en casa y reducir la disponibilidad
de alimentos procesados y azuca-
rados puede facilitar la eleccion de
opciones mas saludables por parte
de los adolescentes.

Es importante mencionar los pe-
ligros de las dietas extremas o res-
tricciones excesivas de alimentos.
Los adolescentes pueden ser espe-
cialmente vulnerables a trastornos
alimentarios, como la anorexia o la
bulimia, si se sienten presionados
para alcanzar ciertos estandares de
belleza. Promover una relacion sa-
ludable con la comida es esencial
para el bienestar fisico y emocional
de los adolescentes.

Vale la pena resaltar que el alto
consumo de pantallas y acceso a
redes sociales donde tienen todo
el tiempo ejemplos muchas veces
ficticios de cuerpos perfectos que
venden productos para bajar de
peso, dietas, productos de ‘moda”
Impactan negativamente en las de-
cisiones que toma el adolescente a
la hora de comer.

Entonces si eres padre o ma-
dre de un adolescente ten en
cuenta que es un periodo en
el cual una alimentacién

\ adecuada es fundamental

porque su crecimiento y
desarrollo aun no ha fi-
§ nalizado, aqui algunos

_ consejos:
w" ® Desayunar siempre
: ojala en compafifa de su
= familia, recuerden que
' el ejemplo es primordial.

® Planear menus con
meriendas saludables y
faciles de llevar, de esta
forma tendra disponibili-
dad de alimentos cuando esté
fuera de casa.
® Continuar priorizando las co-
midas principales en casa
® No tener disponibles para el
consumo en casa productos ultra-
procesados y bebidas azucaradas.
@ Limitar las horas pantallas
® Vigilar que las horas de sueno
sean las adecuadas.
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B Los municipios
que ha priorizado en
materia de seguridad
la Policia-Huila son:
Algeciras, Nataga, La
Argentina, Baraya,
Tello. Otro aspecto
que identificaron las
autoridades, esque se
ha aumentado el ho-
micidio, vinculado con
laingesta de bebidas
embriagantes.

DIARIODEL HUILA,HUILA
Por: Anderson Hernandez
oscientos uniformados van
Da llegar a territorio opita
con el fin de ayudar a me-
jorar la seguridad en la region. Y
en materia de turismo, los entes
territoriales van a ‘blindar’ a los
municipios de San Agustin, Ri-
vera, Villavieja y Gigante.

Entre las localidades con riesgo
medio de seguridad para las elec-
ciones, esta: Agrado, Saladoblanco
y Pitalito.

Los sitios turisticos

En este sentido el coronel Gus-
tavo Camargo, comandante de la
Policia-Huila, manifesté: “tene-
mos un dispositivo especial de
turismo en Villavieja, ya que se
espera gran cantidad de turistas
y para ello tenemos los cuadran-
tes viales. El plan es que la gente
pueda pasear en completa calma”

Fn materia de turismo, los en-
tes territoriales mas cuidados son:
San Agustin, Rivera, Desierto de
la Tatacoa y Gigante, por ende
200 agentes de Policia, van a lle-
gar de refuerzo a la regién para
brindar seguridad a los opitas y
turistas que arribaran a nuestro
territorio.

Alcohol y violencia
Ya el oficial tiene identificado

A3 e

>

%
.

El Huila se prepara
para el puente festivo

En este senti-
do el coronel
Gustavo
Camargo,
coman-
dantedela
Policia-Huila,
manifestoé:
“tenemos un
dispositivo
especial de
turismo en
Villavieja,
yaquese
espera gran
cantidad
de turistas
y paraello
tenemoslos
cuadrantes
viales. El
planesquela
gente pueda
pasear en
completa
calma”.

Autoridades policiales se alistan para las elecciones.

que una de las causas del incre-
mento, de las muertes violentas,
se da por el alto consumo de al-
cohol, lo que deriva en desenla-
ces fatales.

Asimismo, el oficial dijo: “gran
porcentaje de los fallecimientos
por accidentes de transito, estin
asociadas a la ingesta de licor y
al irrespeto de las normas viales”.

Por ende, la Policia de Transi-
to, va a adelantar controles en la
ruta 45 con el fin de disminuir la
accidentalidad en las carreteras.

En cuanto a las elecciones del
30 de octubre del afio en curso,
el coronel, agrego: “Algeciras, Na-
taga, La Argentina, Baraya, Tello,
son prioridad. Vamos a estar en
todos los puestos de votacion,
para que la gente pueda salir a
ejercer su derecho democratico’”.

Acuartelamiento de
primer grado

Ya las Fuerzas Militares, indi-
caron a la tropa, acuartelarse, en
este sentido el coronel Pedro Pa-
blo Ledn Silva, comandante de la
IX Brigada del Ejército, dijo: “esto
significa que se requiere de todo
el personal para atender este tipo
de ejercicio democratico, lgica-
mente antes, durante y después
de las elecciones a realizarse”.

En los acuartelamientos se sus-
penden las vacaciones y otros ti-
pos de permisos con el objetivo
de que los integrantes de las tro-
pas estén disponibles y prestas
a atender cualquier circunstancia
que se pueda presentar.

La IX Brigada del Ejército,
cuenta con todos los batallones

=

Laguna de Guatipan en Pitalito.

que son cerca de 2.000 hombres y mujeres para
atender estos comicios electorales, ademas llegaron
500 castrenses mas, pertenecientes al Grupo de Ca-

balleria Liviana y un batallon de
Fuerzas Especiales.

Y en cuanto a las elecciones re-
gionales, la Misiéon de Observa-
cion Electoral — MOE presentod
los Mapas y Factores de Riesgo
Electoral 2023. El proceso de
elaboracion conté con la parti-
cipacion de 43 analistas e inves-
tigadores de 17 universidades y
organizaciones sociales. Ademas
de los Mapas Nacionales, se ela-
boraron Mapas especificos para
las ciudades de Cali, Medellin,
Bogota y Barranquilla.

En el Mapa Consolidado de
Riesgo Electoral por coinciden-
cia de factores indicativos de frau-
de electoral y de violencia para
las elecciones 2023, se identifican
el conjunto de municipios don-
de coinciden tanto los riesgos por
violencia que podrian afectar la
ultima etapa del proceso electo-
ral, como los indicativos de posi-
bles anomalias o irregularidades
electorales. Esto con el objetivo de
facilitar la focalizacion de accio-
nes tendientes a mitigar el con-
junto de riesgos registrados, se-
nalo la MOE.

Viajar en laregion
Dentro de los sitios mas visitados
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Se puede practicar ecoturismo en Paicol.

por los turistas se encuentra el Par-
que Arqueoldgico de San Agustin,
El Desierto de la Tatacoa, la caja de
agua, el Estrecho del Magdalena, la
Lagua de Guaitipan.

La laguna, tiene un paisaje im-
ponente colmado de naturaleza
que lleva su nombre en honor ala
cacica indigena la Gaitana, tam-
bién conocida como Guaitipan,
quien no se rindié ante los colo-

nizadores espafioles en los afios Asimismo,
1539 y 1540 . el oficial
En el municipio de Nataga se .
encuentra el sitio turistico Xtre- dijo: "gran
mly, el cual, segiin su propietaria, | Porcentaje
es el sitio turistico del Huila con | delos falleci-
mas cascadas, sumando 16 ento- | mijentospor
tal. Es un parque agroecoturistico .
enfocado en la conservacion del acc'lde‘ntes de
medio ambiente, y mas que tu- | ransito,es-
rismo, ofrece relajacion, contacto | tanasociadas
con la naturaleza y eliminacion | 3 jaingesta
del estrés. .
Asimismo, Paicol se viene des- .de licoryal
tacando por su potencial hidrico | irrespetode
ideal para los deportes de aven- | lasnormas
tura y por todos sus demas atrac- viales”.

tivos turisticos. Otras de las acti-
vidades que se pueden realizar
en este maravilloso municipio del
occidente del Huila son el sen-
derismo, vivir la experiencia de
la ruta del café y del cacao, re-
corridos para hacer en familia o
con amigos donde se vive toda la
experiencia desde el cultivo hasta
degustar ya sea una buena taza
de café o un delicioso chocolate.

Mesa Sectorial de Turismo

En el departamento se reali-
20, la Mesa Sectorial de Turismo
bajo el liderazgo del gobernador

del Huila, Luis Enrique Dussan
Lopez, y con la participacién del
secretario de Desarrollo Econo-
mico y Turismo, Oscar Eduardo
Trujillo Cuenca, la directora de
Competitividad de la Camara del
Comercio del Huila, Lina Marcela
Carrera, la directora regional del
Sena, Adriana Milena Gasca, y los
representantes de entidades, insti-
tuciones y gremios que hacen par-
te de esta importante mesa.

En esta importante mesa se pre-
sent6 el plan de trabajo que se
tiene previsto en materia de tu-
rismo para lo que queda de este
afno 2023,y se entreg6 un balance
de lo que fue la temporada de San
Pedro y la reestructuracion de la
anterior oficina de Productividad
y Competitividad, que pasé a ser
la nueva Secretaria de Desarro-
llo Econémico y Turismo, la cual
entra a reforzar todo el trabajo en

Coronel Gustavo Camargo, comandante de la Policia-Huila.

materia de turismo para el Huila.

“Invitarlos a que continuemos y ojala aceleremos
esta construccion colectiva, y el escenario principal
para esta construccion es esta mesa sectorial, que a
su vez hace parte de la Comision Regional de Com-
petitividad del Huila, una comisién que ha tenido
una buena dinamica y que, esperamos le sigan dan-
do la continuidad en el ritmo en el que venimos”,
explico el gobernador Luis Enrique Dussan.

Se ha iniciado por parte de la Secretaria de Desarro-
llo Econdémico y Turismo del Huila las visitas técnicas
para dar las sugerencias y acompafiamientos en temas
de calidad turistica en Territorio Paez que incluye a los
municipios de Tesalia, Paicol, Nataga, La Argentina y
La Plata, e Inza en el departamento del Cauca.

El sector de transporte también fue uno de los te-
mas que se analizaron en la mesa sectorial, donde
se ha venido capacitando al gremio taxista para que
puedan brindar a los turistas una excelente atencion
y una informaci6n oportuna de los principales atrac-
tivos que tiene la ciudad y el departamento.

Laregion y sus potencialidades

La Gobernacién del Huila, a través de la secretaria
de Cultura y Turismo hizo presencia en la vitrina
turistica mas importante de turismo en Colombia y
uno de las mas relevantes en Latinoamérica.

Todo este gran trabajo desarrollado en esta gran
vitrina logra demostrar que el Huila es potencia tu-
ristica a nivel nacional por ser un producto que se
consolida cada dia mas en los segmentos de Natu-
raleza y Cultura, con una proyeccién de preferencia
en los siguientes balances 25% arqueologia, 23%
astroturismo, 19% festival, 16% aventura, 7% eco-
turismo, 5% agroturismo y 5%avistamiento.

Dentro de las potencialidades, se encuentran Cafés
Especiales; Cacao; Minerales; Piscicultura; Energias
limpias; Arqueologia; Paleontologia; Rios; Deportes
de Aventura; Transporte fluvial.

Los municipios de San Agustin, Rivera, Villavieja y Gigante, seran priorizados por su turismo.
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cListos para
ver el eclipse
solar anular?,
Villavieja, uno

de los destinos
recomendados

Los profesores Pablo Andrés Cuartas y Esteban Montes,
van a hablar de astronomia, luego de terminada las inter-

venciones delos expertos, que se va arealizar en la sede del

Banco dela Repuiblica, los presentes podran preguntarles
todo lorelacionado al eclipse anular que se va aregistrar.

El sabado se podra ver el eclipse.

DIARIO DEL HUILA,CONTEXTO
Anderson Hernandez

1 14 de octubre de 2023, un
E‘e\!dipse solar anular cruzard

orteameérica, Centroamé-

rica y Sudamérica. Serd visible en
partes de Estados Unidos, México
y muchos paises de Centroameéri-
cay Sudamérica. Millones de per-
sonas del hemisferio occidental
podran experimentarlo.

Un eclipse solar anular, ocurre
cuando la Luna se alinea entre el
Sol y la Tierra, pero en su punto
mas lejano desde la Tierra. Como
la Luna esta mas lejos de la Tierra,
parece mas pequena. No bloquea
la vista completa del Sol. Cuan-
do la Luna esté frente al Sol, se
verd como un disco oscuro encima
de un disco brillante mas grande.
Esto crea lo que parece un anillo

alrededor de la Luna.

El cielo se oscurecera

La gente que puede ver un
eclipse total esta en el centro de
la sombra de la Luna cuando esta
llega a la Tierra. El cielo se oscure-
cerd, como si fuera el creptsculo.
Si el iempo lo permite, las perso-
nas que estén dentro del recorrido
del eclipse solar total podran ver
la corona del Sol, que es su at-
mosfera exterior.

Un eclipse solar total es el unico
tipo de eclipse solar que se pue-
de ver sin gafas para eclipses. Es-
tas gafas solo se pueden quitar
cuando la Luna bloquea comple-
tamente al Sol.

Los docentes invitados
En este sentido, Martha Lucia
Monsalve Diaz, gerente Centro

-

)

« ). SECRETARIA DE EDUCACION %
‘éﬁ ¥ DEPARTAMENTO DEL HUILA
) AVISA:

Que el dia 08 septiembre del 2023 en el municipio de Neiva, Huila, fallecié la sefiora
ALICIA ESTELA BAQUERO (Q.E.P.D.), quien en vida se identificaba con cédula de
ciudadania No. 41.339.090, segun registro civil de defuncién con Indicativo Serial No.
10756831 expedida por la Registraduria Nacional del Estado Civil, y quien era adscrita
como docente de la Secretaria de Educacion Departamental del Huila.

Que se presentaron a reclamar las prestaciones sociales del educador en mencién,
las siguientes personas:

PERSONA QUE RECLAMA : JAMES ESQUIVEL ARIAS
CEDULA DE CIUDADANIA : 12.125.025
CALIDAD : CONYUGE

Quienes se consideren con igual o mayor derecho, deben presentarse dentro de
los quince (15) dias siguientes a la publicacion ante el FNPSM, en la Gobernacion del

Huila Piso 4-Secretaria de Educacion Departamental.
Atentamente
TANIA BEATRIZ PENAFIEL ESPANA
Secretaria de Educacion

SEGUNDO AVISO - Octubre 12 de 2023

Eneste
sentido,
Martha Lucia
Monsalve
Diaz, gerente
Centro Cultu-
ral Bancode
la Reptiblica
Neiva, mani-
festé: “nues-
traentidad
ha trabajado
con Javier
Fernando
Rta, desde
Astro Sur,
quese
encuentra
ubicadoen
Villavieja.
Mientras que
Sergio Este-
ban Montes,
dictarala
conferencia:
“prepara-
cion parael
eclipsede
sol eidenti-
ficacion de
meteoritos
en el Huila”.

Pablo Andrés Cuartas, profesor de la Universidad de Antioquia, conferencista.

Cultural Banco de la Republica Neiva, manifesto:
“nuestra entidad ha trabajado con Javier Fernando
Rua, desde Astro Sur, que se encuentra ubicado en
Villavieja. Mientras que hoy a las 4:00 P.M. Sergio
Esteban Montes, dictara la conferencia: “preparacion
para el eclipse de sol e identificacion de meteoritos
en el Huila”

Ante todo el ptblico debe ser responsable y ver
este evento con la debida proteccion para la vista.

De igual manera, el viernes a las 4:00 de la tar-
de, los profesores de la Universidad de Antioquia:
Pablo Andrés Cuartas, va a hablar de: “eclipses,
transitos y ocultamientos” A su turno, Esteban
Silva, acompafiado del docente ya mencionado,
va a presidir la actividad denominada, pregunte-

le al astronomo, donde los asis-
tentes pueden interrogarlos, so-
bre todo lo relacionado con el
evento de la naturaleza, indicé
la gerente.

Ya el dia sabado en la terraza del
Banco de la Republica, se podra
ver el eclipse, pero hay que inscri-
birse de manera previa, porque se
cuenta con un aforo de 100 per-
sonas.

Mejores lugares para verlo
En Colombia este evento natu-

ral se podra apreciar el proximo

14 de octubre, sobre las once de
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Martha Lucia Monsalve Diaz, gerente Centro Cultural
Banco de la Republica Neiva.

la mafiana, de acuerdos a los expertos.

De manera que el Chocb, Valle del Cauca, Risaral-
da, Quindio, Tolima, Huila, Caquetd, Meta, Guavia-
re, Vaupés y parte del norte del Amazonas serén los
territorios en los que se podra observar plenamente
el evento. Esto se debe a que dichos departamentos
estan ubicados en la zona de anularidad (4rea de la
Tierra donde sera posible apreciar completamente
a la Luna pasando ante el Sol).

En este sentido, Nuqui (Choco), Trujillo o Tulua
(Valle del Cauca), San Vicente del Caguan (Caquetd),
Tello (Huila), seran los sitios perfectos para apreciar
con todo detalle el “anillo de fuego” que se formara
durante el eclipse anular.

Por ejemplo, en la parte norte del pais, se podra
ver solo el 76% del eclipse, esto en ciudades como
Cartagena.

El Desierto de la Tatacoa y el eclipse

En V111av1e]a se podrd presenciar este aconteci-
miento astronomico especial, y desde ya el depar-
tamento del Huila se prepara para lo que sera el
Festival del Eclipse Anular en la Tatacoa, que se
realizara el fin de semana del 13 al 15 de octubre.

“Como
observadora
del cielo,
Villavieja
siempre nos
habrindado
los mejores
cielos, yohe
ido muchi-
simas veces
vieja, me
aprendi alla
elnombre de
las estrellas,
laubicacion
delas conste-
lacionesy vi
por primera
vezlavia
lactea,osea
hay muchas
cosas que
paramison
muy espe-
ciales alli”
AngelaPa-
tricia Pérez,
directoradel
Planetariode
Medellin.

El eclipse debe verse con gafas de proteccion para evitar dafos en la vista.

En esta oportunidad, el Festival
de Turismo Astronémico, tendra
como tematica principal el suceso
astronémico del ano, donde du-
rante varios segundos se podra
observar un maravilloso anillo
de fuego producido por la silue-
ta de la luna que se posa entre la
tierra y el sol.

“Continuamos trabajando en
el fortalecimiento de la Eco-
region Tatacoa, esta region de
planificacién y gestion del De-
partamento en la zona norte
del Huila, y alli a través del
claster turistico venimos ge-
nerando una serie de eventos
para potencializar esta zona,
precisamente estuvimos tra-
bajando con los actores de Vi-
llavieja, con la Alcaldia Muni-
cipal y con los observatorios,
para realizar el gran festival del
eclipse anular Tatacoa”, explico
Oscar Eduardo Trujillo Cuenca,

El Desierto de la Tatacoa, es uno de los mejores lugares para observar este evento natural.

Secretario de Desarrollo Eco-
nomico y Turismo del Huila.

Es asi como el fin de semana del
13 al 15 de octubre en Villavie-
ja, habra una variada oferta, con
agenda cultural, académica, feria
de emprendimientos, entre otras
actividades. Sera un espacio para
el conocimiento, apto para toda
la familia.

“Se viene un eclipse en octu-
bre, donde algunos lugares pri-
vilegiados en el mundo podran
apreciarlo, entre ellos tenemos
nuestro destino turistico el de-
sierto de la Tatacoa, en el cual ya
contamos con cuatro observato-
rios astronomicos. Hoy estamos
aunando esfuerzos con la Secre-
taria de Desarrollo Econémico y
Turismo porque queremos ha-
cer una jornada aprovechando
este acontecimiento, donde los
turistas puedan apreciar a la vez
todo lo que tiene Villavieja. Ob-

viamente fortalecidos desde el
tema astrondmico, que va a ser
el eje fundamental de esta ac-
tividad que va a durar todo el
puente del 15 de octubre”, resal-
t6 el alcalde del Mun1c1p10 de
Villavieja, Alvaro Andrés Charry
Perdomo.

Ideal para ver las
constelaciones

El Desierto de la Tatacoa cuen-
ta actualmente con varios lugares
para realizar la observacién del
eclipse de manera segura. Desde
este lugar se pueden observar las
88 constelaciones; realizar recorri-
dos por los diversos objetos celes-
tes o apreciar a simple vista fend-
menos como lluvias de estrellas y,
por supuesto, la Via Lactea en todo
su esplendor, donde se puede con-
templar facilmente atravesando de
lado a lado el desterto.

“Como observadora del cielo,
Villavieja siempre nos ha brin-
dado los mejores cielos, yo he
ido muchisimas veces vieja, me
aprendi alla el nombre de las es-
trellas, la ubicacion de las cons-
telaciones y vi por primera vez
la via lactea, o sea hay muchas
cosas que para mi son muy es-
peciales alli, y por supuesto el
Planetario se convirti6 también
en una alianza para ver aquello
que desde Medellin ya no ve-
mos, por ejemplo la via lactea y
todos esos cielos espectaculares;
bueno, muchas felicidades, mu-
chas familias reunidas, muchas
personas wa]ando dentro de su
propio pais”, destaco Angela Pa-
tricia Pérez, directora del Plane-
tario de Medellin.

Ademds, las instalaciones astro-
nomicas de la Tatacoa, que fun-
cionan de manera permanente,
se ubican en un area natural lo
suficientemente retiradas de cual-
quier urbe y, por tanto, libres de
contaminacién luminica.

Sin duda el municipio de Vi-
llavieja, sera el destino turistico
obligado por excelencia, para pro-
plos y turistas nacionales e in-
ternacionales; asi lo manifesta-
ron las autoridades locales en la
capital de la montafia, quienes
estaran con todo disponible para
atenderlos de la mejor manera.



/10 /

Jueves 12 de octubre de 2023 / www.diariodelhuila.com /11/

Panorama

Panorama

M En el desierto de la Tatacoa, se han preparado para recibir a cientos de turistas el 14 de octubre. La colaboracion entre gobierno y empresas busca impulsar la economia regional. En Villavieja, piden a los turistas llegar con anticipa-
Cion para evitar congestionamientos.

Las autoridades recomiendan a los turistas llegar dias antes del eclipse para evitar traumatismo en la movilidad y asi evitar que se
pierdan de este fenémeno natural.

DIARIO DEL HUILA,PANORAMA

Por: Armando Londorio.

a Tatacoa, el impresionante desierto ubi-

cado en el norte del Huila, esta a punto

de convertirse en el epicentro de un fe-
némeno astronémico excepcional: un eclipse
anular. Jesus Mario Vargas Plaza, un apasiona-
do divulgador cientifico, lidera el Campamen-
to Interestelar Orion, un espacio que ha sido
preparado meticulosamente para dar la bien-
venida a residentes y turistas que deseen vivir
una experiencia inolvidable durante el préximo
eclipse anular que se espera para el sibado 14
de octubre.

Este campamento, situado a unos 11 kiléme-
tros de Villavieja, se encuentra en un entorno
ideal para la observacion astronémica, caracte-
rizado por su ausencia de contaminaci6on lumi-
nica. Es un lugar al igual que el desierto donde
la Fundacion Starlight ha certificado la calidad
excepcional de su cielo, convirtiéndolo en un
referente de proteccion y conservacion del patri-
monio natural, paisajistico, cultural y cientifico.
Ademas, fomenta el turismo sostenible a través
del “Turismo de Estrellas” o astroturismo, una
tendencia que ha ido ganando popularidad en
los tltimos afios.

La Certificacion Starlight se basa en los prin-
cipios establecidos en la “Declaracion sobre la
defensa del cielo nocturno y el derecho a la luz
de las estrellas,” que fue promovida en La Palma
en 2007. El Campamento Interestelar Orion,
que ha estado funcionando durante cinco afios,
se ha convertido en un referente en la divulga-
cion cientifica, la observacion astronémica y la
astrofotografia.

Jests Mario Vargas Plaza, originario de Bogo-
ta, llego al Huila impulsado por su curiosidad
por el Desierto de la Tatacoa en Villavieja. Ma-
ravillado por la fama del cielo estrellado de la
Tatacoa, decidi6 emprender un proyecto privado

La Tatacoa
se prepara
pararecibir
acientos
de turistas
ansiosos de
presenciar
el eclipse
anular el
proximo 14
de octubre.
La colabora-
cién entre el
gobiernoy
laempresa
privadabus-
ca estimular
la economia
regional.

para compartir su conocimiento y
pasion en este lugar.

En preparacion para el proxi-
mo eclipse anular, Vargas Plaza
asegura que estan completamente
listos. Han adquirido los equipos
necesarios y filtros certificados
para garantizar una observacion
segura del fenémeno, ya que mi-
rar directamente al sol puede ser
peligroso debido a su intensa ra-
diaci6n. El campamento ha ins-
talado carpas para proteger a las
personas de la radiacion solar y
cuenta con expertos divulgadores
cientificos. Mds de siete expertos
cientificos, incluido el director de
astrofotografia de Chile, se unen
al equipo para garantizar una ex-
periencia de alta calidad.

El Campamento Interestelar
Orion trabaja con un sistema de
reservas y, para esta fecha, todas
sus plazas estan ocupadas, con
una capacidad maxima de 200
personas. La Gobernacién del
Huila ha programado activida-
des con el Festival Astronomico
Cientifico que se llevaran a cabo
al mismo tiempo que el eclipse.

Recomendaciones

Jestis Mario recomienda a las
personas que planean visitar el
Desierto de la Tatacoa duran-
te el fin de semana que lleguen
con tiempo, uno o dos dias antes
del evento, ya que las carreteras
pueden congestionarse. También
aconseja llevar sombrero, ropa li-
gera, bfoqueador solar y repelente,

y enfatiza la importancia de utili-
zar filtros adecuados al observar
el sol con dispositivos méviles o
camaras, para evitar danos.

La importancia de este fenéme-
no radica en su rareza, ya que se
presenta solo dos veces al afo en
diferentes lugares de todo el mun-
do.La casualidad ha llevado a que
se manifieste en el Desierto de la
Tatacoa, un lugar que atrae a mas
del 90% de las personas que visi-
tan la zona para observar el cielo
estrellado. Ademads, este evento es
beneficioso para la infraestructu-
ra hotelera de la region, que se
encuentra a plena capacidad du-
rante este periodo, lo que permite
generar ingresos y reinvertir en el
desarrollo del area. Desde el pun-
to de vista cientifico, este fendme-
no atrae a un publico mas amplio
que se interesa por la astronomia,
lo que contribuye al crecimiento
de la comunidad cientifica.

Para aquellos que deseen obser-
var el eclipse y tomar fotografias
con dispositivos moviles o cama-
ras, Jestis Mario aconseja evitar
una exposicion prolongada direc-
tamente al sol, ya que puede da-
nar los equipos. Se recomienda
utilizar filtros certificados, simi-
lares a las gafas de observacion
solar, para garantizar una expe-
riencia segura.

Trabajo interinstitucional
Andrés Charry, alcalde de Vi-

llavieja, destaco que desde el afo

pasado se tenia conocimiento de

amantes de la astronomia y la astrofotografia.

Jesuis Mario Vargas Plaza, divulgador cientifico y lider del Campamento
Interestelar Orién.

este fenémeno, lo que les ha
permitido desarrollar un plan
estructurado para recibir una
gran afluencia de turistas en
el Desierto de la Tatacoa. La
region cuenta con uno de los
cielos nocturnos mas excepcio-
nales para la observacion astro-

noémica. Se ha trabajado de ma-
nera intensiva en colaboracion
con la Gobernacién del Huila y
empresas privadas. Villavieja no
solo cuenta con un observatorio
publico, sino que también dis-
pone de cuatro observatorios,
tres de ellos de caracter privado.

La estrategia disefiada no se li-
mita tnicamente al dia del eclip-
se, que sera el sabado, sino que
abarca desde el viernes hasta el
lunes festivo. De esta manera, las
personas que visiten Villavieja
tendran la oportunidad de dis-
frutar de una oferta mas diversa
en términos de turismo. Entre las
opciones se incluyen el rio Mag-
dalena y la ruta de ciclomonta-

En el corazon
del desierto
dela Tatacoa,
el Campa-
mento Inter-
estelar Orion
tiene todo
preparado
parael espe-
rado eclipse
anular del 14
de octubre.

Todo listo en la Tatacoa para el Eclipse Anular

nismo hasta la vereda de Doche,
donde se encuentra la finca de
Secundino Calderén, reciente-
mente galardonado por produ-
cir el mejor cacao en el Huila.
En lo que respecta a la capaci-
dad hotelera del municipio, Cha-
ry sefalo que esta completa-
mente ocupada, lo que dificulta
la bisqueda de alojamiento para
aquellos que planean visitar la re-
gion. Sin embargo, estan explo-
rando la posibilidad de utilizar
zonas de camping como una al-
ternativa. La seguridad también

ha sido una prioridad, y se ha tra-
bajado en estrecha colaboracion
con la Policia y el Ejército Nacio-
nal. Ademas, se han llevado a cabo
consejos de gestion del riesgo, ya
que se espera la llegada de mas
de 25,000 turistas. Si bien se ha
hablado de una cifra cercana al
millon de personas, lamentable-
mente, el municipio no cuenta
con la infraestructura necesaria
para albergar tal cantidad.

El Campamento Interestelar
Orion y la region de la Tatacoa
estan listos para recibir a entu-
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siastas de la astronomia y turis-
tas que deseen ser testigos de un
raro eclipse anular. Este evento
no solo promete ser un espec-
taculo celestial inolvidable, sino
que también contribuye al desa-
rrollo y la promocién del turis-
mo en una regién con un cielo
estrellado excepcional. La pre-
caucién y la seguridad son pri-
mordiales, y se espera que este
evento sea un éxito gracias a la
colaboraciéon de diversas institu-
ciones y apasionados por la as-
tronomia.

e

e
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Las mujeres tienen la palabra

M Enla Feria Internacional del Libro FILVoragine 2023, el potencial social y estéticamente transgresor de las mujeres es-
critoras estara presente con la voz de muchas de ellas en nuestra Feria.

DIARIO DEL HUILA, CULTURA
Por: Miguel de Ledn

n el Plan de Desarrollo del
Eactual gobierno, Colombia,

Potencia de la Vida, apare-
ce un capitulo llamado, “Actores
diferenciales para el cambio’, y el
primero de los ocho actores, son
las mujeres. El documento dice,
sobre las mujeres: “No se puede
avanzar en la construccion de una
Colombia, potencia mundial de
la vida, mientras no se garantice
el disfrute de sus derechos socia-
les y persistan barreras y brechas
de género en materia econémica,
social y politica, asi como la in-
justa division sexual del trabajo
que no les permite tener autono-
mia econdmica y tiempo para su
bienestar”. Es solo, asumir que las
mujeres hacen parte de las tras-
formaciones que necesita el pais.

Por eso, acorde con este enun-
ciado, en la Feria Internacional
del Libro FILVoragine 2023, el
potencial social y estéticamente
transgresor de las mujeres escri-
toras estard presente con la voz de
muchas de ellas en nuestra Feria.
Las obras como espacios de resis-
tencia politica y como oposicién
al discurso sobre la domesticidad
femenina “natural” son interpre-
tados por muchas de ellas a lo lar-
go de la programacion propuesta.
Incluso, podemos decir que el me-
jor e]emplo lo da la misma orga-
nizacién del evento.

Ya que la Directora Ejecutiva
de la Feria es Susana Vargas y la
Coordinadora Academia es Ana
Patricia Collazos. Igualmente, en
el campo de los reconocimientos
a realizar, se van a entregar tanto
a hombres y mujeres por igual.

Ana Jimena Bautista - CAUCA

Ana Jimena es abogada de la
Universidad del Cauca, con es-
pecializacién en derecho consti-
tucional, y maestria en derechos
humanos y democracia en Amé-
rica Latina de la Universidad An-
dina Simé6n Bolivar.

Ha trabajado en organizaciones
no gubernamentales, como aseso-
ra en el Congreso de la Republica
y en la Procuraduria General de la
Nacién en temas relacionados con
la defensa de los derechos huma-
nos de las mujeres, derechos de
las victimas def conflicto armado,
y temas agrarios y ambientales.
En Dejusticia es investigadora en
temas de tierras y de los derechos
del campesinado. Es una de las
autoridades sobre los temas de
tierras, campesinado y derechos
humanos. Es coautora del libro
La guerra contra el campesinado.

Natalia Porta Lopez, ARGENTINA

Coordinadora del Plan Nacio-
nal de Lectura de Argentina. Au-
tora de literatura infantil y orga-
nizadora del Foro Internacional
por el Fomento del Libro y la
Lectura que se organiza todos
los afios en la ciudad chaquena
de Resistencia. especialista de li-
teratura infantil y autora de Man-
cala, que fue ilustrado por Daniel
Rabanal y editado por Gerbera.

“laidentidad lectora se constru-
ye habilitando muchas y diversas
ocasiones para que el nino pueda,
de entre tantos mundos literarios,
informativos, poéticos, de image-
nes (como son los universos del
libro silencioso o del libro album)
elegir qué es lo que prefiere, eso
de lo que puede apropiarse para
sentir con orgullo identitario ‘soy
un lector’”. NATALIA PORTA, IN-
VITADA INTERNACIONAL

V\

Acorde con
este enuncia-
do, enlaFeria

Internacio-

nal del Libro

FILVoragine

2023,
el potencial
socialy es-
téticamente
transgresor
delas muje-
res escritoras
estara pre-
sente
conlavozde
muchasde
ellas en nues-
tra Feria.

Martha Cecilia Rivera, Bogota

Narradora y poeta colombia-
na. Naci6 en Bogotd, Colombia,
en 1959. Estudi6 Psicologia en la
Universidad Nacional de Colom-
bia y obtuvo un grado de maestria
en Comunicacion Social, otorga-
do por la Pontificia Universidad
Javeriana, ambas en su ciudad
natal. Actualmente vive en Chi-
cago, US.A, donde escribe acerca
de literatura para varios peri6di-
cos y revistas. Sus poemas han
sido seleccionados para presen-
taciones en algunos de los mas
importantes eventos literarios en
su ciudad y han ganado varios
reconocimientos internacionales
(La fuerza de la palabra, Argen-
tina, 2013). Entre su narrativa se
encuentran la novela Fantasmas
para Noches Largas (publicada
por Fundacion Comun Presen-
cia), el volumen de relatos Opera
de un Hombre que Buscaba ac-

g,«z. =
P,

o

N
"

T
tualmente en proceso de publicacién, y “Los cuen-
tos del amor bonito”, coleccion de relatos cortos en
preparacion.

Amparo Inés OSOl‘lO BOGOTA

Poeta, narradora, ensayista y perio-
dista. Ha publicado los libros: Huraca-
nes de suefios (1983-1984); Gota ebria
(1987); Territorio de mdscaras (1990);
la antologia La casa leida (1996); Mi-
gracion de la ceniza (1998); Omar Rayo,
geometria iluminada (entrevista, 2001);
Antologia esencial (Comun Presencia
Editores, Bogota, 2001); Memoria ab-
suelta (Universidad Nacional de Colom-
bia (Bogota, Colombia 2004); Memoria
absuelta (Lustra editores, Lima, Pert

o 2008); la antologia Estacion profe’tica

(2010), Grandes entrevistas de Comun
Presencia (coautora, Premio Literaturas
del Bicentenario, Ministerio de Cultura
de Colombia 2010; Comun Presencia
Editores, Bogota, Colombia, 2010); Os-
cura musica (Universidad Externado de
Colombia, Bogota, 2013), la novela Iti-
nerarios de la sangre (Comun Presencia
Editores, Bogotd, 2014) y La caida inte-
rior (Comun Presencia Editores, Bogota,
2017; libro nominado en 2020 al Pre-
mio Nacional de Poesia convocado por
el Ministerio de Cultura de Colombia).

" Varios de sus poemas y ensayos literarios

han sido traducidos al inglés, francés,
aleman, arabe, rumano, ruso, portugués,
hungaro y sueco.

FLOR HUMEDA, de Amparo Inés Osorio
Reza de noche para que no despiertes,

de repente, famoso.
Ana Ajmatova

El verano todavia esta lejos

y en las aceras como en las arterias

pervive intacta

la flor de la llovizna.

Hablame de los desposeidos y

de los invisibles.

Quiero cifrar mi fe en el eco

de tu melancolia.
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Michel Rincon, Bogota

Michelle Rincoén es una de las poetas jovenes de
mayor relevancia en la poesia colombiana con-
temporanea. Es ganadora del Premio Literario
Eutiquio Leal (2014), le han publicado algunos
de sus poemas en el Diario del Otun de Pereira,
Antologia Relata 2015, Antologia “Desde los sie-
te azules” (México), Antologia “Voces del nuevo
siglo” (India), Antologia “Poetas de Allende los

MUJ ERES AL VERSO Y
ESCRITORAS HUILENSES

FILVORAGINE es un espacio abierto para todos y todas las
voces literarias. Todas las escritoras que quieras promover sus
obras o tener un espacio para presentar sus libros o creaciones,
alli ienen un lugar. Una pequena muestra de la cuota local de
mujeres escritoras estd con estas dos generaciones editoriales de

Aurora Cardona,
Bogota

Docente investigadora de la
Universidad de La Salle. Espe-
cialista en lingtiistica aplicada a
la ensefianza del inglés, Especia-
lista en ensenanza y desarrollo
de materiales para la educacion
a distancia, Magister en Docen-
cia, Magister en ensefianza del
espafiol como lengua extranjera
(Universidad de Jaén-Espana).
Lingiiista, ponente internacional
especializada en temas la didac-
tica de las lenguas extranjeras, la
inserci6én del componente cultu-

mares” (Catalufia), Revista de literatura Mono- |  osepuede poesfa escrita por huilenses. En primer lugar, la antologia Mu- ral y el uso de textos literarios
lito #21 (México) Antologfa “Ignacio Rodriguez | avanzarenla Jeres al verso y diez afios después la reciente coleccion de nueve en ensefianza del espafiol como
Galvan” (México), Antologia “José Maria Heredia” |  construccion libros de la Editorial Tierra de palabras. lengua ijgllmdaly eleranjerla. Di-
(México), Antologia “Encuentro Internacional de | gaunaColom- rectora de Dip omado en la en-
poesia de Zamora” (México), entre otros. . . seflanza del espafiol como lengua
Ha publicado los poemarios: “Fabricante de abis- biapotencia | Mfarcela Garcia Herrera Call extranjera. . '
mos” (Editorial Domingo Atrasado, Colombia), “Al | mundialdela Calena de 27 afios, abogada es- : Autora de los hbfos: Gramati-
rescate de lo fallido” (Editorial Letras de Pasto Verde, | vida,mientras | pecialista en derNecho comeraal que ca general del espal}ol como len-
Meéxico), “La mirada resignada de las cosas” (Edi- | 10se garantice | ¢ ha desempefiado a lo largo de gua extranjera, Audio 11bro§ ELE;
torial La Tinta del Alcatraz, México), “Nombrar la ) su carrera en el sector financiero, para la ensefianza del espariol por
linea” (Pert1). Estancia (E-ditorial 531, Colombia). Su eldisfrutede amante del arte, un buen vino y rpf:dio de la literatura, Prepara-
poema “Constructor de Ciudades”, fue seleccionado | susderechos | bailar salsa toda la noche. Inicio cion para el examen SIELE, en-
Como ganador del concurso anual “Casa de Poe- | socialesyper- | en la escritura de manera empiri- tre otros.
sfa Silva” en el 2015. Restos de la tarde (E-ditorial | gistanharreras | ¢ aproximadamente hace unos 12
531, Colombia). ybrechasde ftnos, incursionando en e;lla como Susana Vargas
a forma de hacer su propia catarsis .
géneroen personal, escribiendo notas, frases Carrera, Directora
materiaecond- | y poemas que all;el paéedaln ~surél())lzei E] ecutlva de
; ; mente memorables. En el afio
nupcsils‘f:alaly se animo a publicar sus primeros FILVORAGINE

escritos en la cuenta de Instagram
@conunacatira, proyecto que em-

pez6 como un hobby donde mostraba

todo su lado artistico, permitiéndose compartir escritos de amor, ero-
tismo, nostalgia, desamor, enojo y cualquier otra emocién que pudiera
reflejar la esencia humana. A lo largo del tiempo viendo la acogida
del publico y respuesta de los lectores, mediante la cual le confiaban
experiencias, sensaciones u opiniones, se dio cuenta de como cada
uno de ellos se identificaba facilmente con sus creaciones literarias,
lo que ayud6 a consolidar finalmente en el aflo 2023 al poemario
“Gritos Rotos”.

Karen Melissa Lozano
Castaineda, IBAGUE

Licenciada en Lengua Castellana de la univer- ]
sidad del Tolima, con una profundizacion en Li- Ana Patricia
teratura y Andlisis del Discurso en la Universidad Collazos’ Ademis de todo el eran
de Extremadura en Espafia, con un estudio en las : d me tag ; 11(‘)1 (; fi gral gl‘liPO
obras del escritor Colombiano Gabriel Garcia Mér- Coordinadora dZtraZl di: ]:")ISL% OElAaGIa;Ee eiguS%(—)
quez (Reading in Macondo) de la universidad de académica sana Vargas Carrera, Consejera de

los Andes, actualmente candidata a Magister en
Literatura de la universidad Tecnologica de Pereira.

Con experiencia desde el 2015 en docencia en
diferentes instituciones publicas y privadas, asi
mismo se ha venido desempefiando como promo-
tora de lectura en varios proyectos del Ministerio
de Educacion enfocado en el fortalecimiento de las
Bibliotecas Escolares del pais.

Actualmente es la creadora del colectivo Vuela
entre libros, proyecto que se encarga de fortalecer
la lectura, escritura y oralidad, de nifios, nifias y
jovenes de la ciudad de Ibagué.

Cultura del Huila quien represen-
ta al area de Literatura e Historia.
Comunicadora Social de la Uni-
versidad Javeriana ha tenido un
amplio recorrido en los medios
nacionales, ha sido jefe de prensa
de la Gobernac1on Secretaria de
despacho en la Alcaldia de Nei-
va. Ademas, ha sido merecedora
de premios y reconocimientos del
orden nacional

E lla esta Ana Patricia
Collazos, coordinadora aca-
démica de Feria, poeta y
editora de amplio recono-
cimiento regional y nacio-
nal. Directora del Festival
de Poesia de Neiva y de la
Editorial Tierra de palabras.
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La decadencia del CNE

_—
.%m

_ Alfonso
Velez

b~

Si estuvieran vivos los expre-
sidentes de Republica Alfonso
Lopez Pumarejo, Alberto Lleras
Camargo, Mariano Ospina Pérez
y Roberto Urdaneta Arbeldez, po-
siblemente estarian dandose gol-
pes de pecho y lanzando gritos al
cielo por todas las picardias que
esta cometiéndose 75 afios mas
tarde, en este deteriorado pais,
a nombre del Consejo Nacional
Electoral (CNE).

Lopez Pumarejo, Lleras Ca-
margo, Ospina Pérez y Roberto
Urdaneta Arbelaez, integraron
en 1.948, la primera Corte Elec-
toral, junto con los Magistrados
de la Corte Suprema de Justicia
Ricardo Hinestroza Daza y Eleu-
terio Serna, el rector de la Uni-
versidad Nacional Luis Lopez de
Mesa y el Gerente del Banco de
la Republica Luis Angel Arango,
que histérica importancia tenia.

Era una corporacion de lujo.
Sin embargo, su nombre de Cor-
te Electoral se modifico, por el
de Consejo Nacional Electoral,
hoy CNE, por una explicacion
del Magistrado, Jorge Valencia
Arango: “El vocablo Corte pro-
duce la sensacion de ser un or-
ganismo jurisdiccional siendo
que la Corte Electoral no es sino
una corporacién administrati-
va cuyos actos estan sujetos al
control de la jurisdiccion admi-
nistrativa”.

La Constitucion Politica de
1991, lo elevd a rango constitu-
cional, en cuanto a la organiza-
cién de las elecciones y la calidad
de sus miembros que se asimilan
a la categoria de los magistrados
de la Corte Suprema de Justicia
y, no son reelegibles, por fortuna.

Sin embargo, ya no tiene la im-
portancia y respeto que irradiaba,
inclusive con algunos miembros
investigados por la justicia, que,
sin ser inconstitucional, si refleja
la decadencia de esa corporacion,

Por cuya razon, considero
que sus funciones particulares
de ejercer vigilancia al sistema
electoral, en cuanto a las cali-
dades de los candidatos deberia
estar estrictamente en los ma-
gistrados del Consejo de Estado,
a la Corte Suprema y la Corte
Constitucional y no al CNE, por
ser un asunto ligado a los dere-
chos fundamentales.

¢Por qué hago esta propues-
tar, porque el CNE, tltimamen-
te anda de tumbo en tumbo en
sus procesos sin hacer estudios
serios y garantes, hiriendo de
muerte la democracia colombia-
na que debe soportarse en unas
elecciones respetables.

Los fallos politicos presunta-
mente habilidosos, amanados,
compuestos, arreglados y peli-
grosos a la luz de la Constitucién
Politica, la Ley y el principio de-
MOCIatico, nunca seran sentencia
de pleno derecho.

No gozaran de la legitimacion
ciudadana, y mientras se pide la
reforma a la justicia, el CNE visi-
biliza como ha manejado de mal
este pais la dirigencia politica en
los ultimos 50 afios, llevandose
de plano la imagen de la admi-
nistracion de justicia.

Es claro que el CNE es maneja-
do por politicos al servicio de los
partidos con asiento en esa cor-
poracion, pese a que fue creado
para garantizar y salvaguardar la
democracia colombiana, garante
de la paz.

Los principios quedaron en
los anaqueles con sus dirigentes
deambulando entre los demas
movimientos y agencias politicas.

Vea columna completa en www.
diariodelhuila.com

Editorial
Expectativa por los dialogos

Es sana la intencionalidad del presidente
Gustavo Petro Urrego para buscar la paz total,
que hasta el momento ha sido un total fracaso.
Por tal motivo la mesa que se instal6 en Tibu
Norte de Santander, con la participacion de las
delegaciones de paz del Gobierno y del EMC,
quienes se reunieron el domingo 8 de octubre,
para la instalacion oficial de la mesa prepara-
toria de dialogos de paz entre las partes. Luego
de ese primer encuentro, las partes anunciaron
la suspension de operaciones ofensivas desde
la medianoche del domingo en zonas de 11
departamentos: Arauca, Cauca, Valle del Cauca,

Narifio, Meta, Norte de Santander, Guaviare,
Caqueta y Putumayo, Antioquia y Huila. Sin
embargo, la tregua bilateral de caracter nacio-
nal, se dard inicio el 16 de octubre, cuando el
gobierno nacional publique el Decreto y se dé
por terminada la ronda de dialogos preparato-
rios. Vale la pena apostarle a la paz con estos
grupos residuales de las Farc.

El presidente Gustavo Petro Urrego, ordeno
por siete dias la suspension temporal de las
operaciones militares ofensivas y de las accio-
nes especiales de la Policia Nacional contra el
Estado Mayor Central (EMC-FARC), entre este
martes 10 de octubre y la medianoche del 16 de
octubre. Después que se firmé el Acuerdo Re-
negociado de Paz, con las Farc, algunos sectores
disidentes no lo acataron y que continuaron con
el sendero del narcoterrorismo. Recordemos que
no son angelitos de la guarda, lo cual la esca-
lada de violencia contra la poblacién civil no

ha cesado. Colombia lleva mas de 200 afios de
violencia partidista.

Se habia considerado como historico el blin-
daje juridico que le dio la Corte Constitucional,
sobre el futuro de toda la normatividad que se
promulgé para el Acuerdo Renegociado de Paz.
Pero nada de estas actuaciones gubernamenta-
les han servido porque estos grupos residuales
han venido desarrollando las actividades de-
lincuenciales. Desafortunadamente desde que
asumio el presidente Petro, adopté medidas
que condujeron al progresivo debilitamiento
de le Ejercito y de la Fuerza Publica. Inclusive
que pareciera una imposicion de estas organiza-
clones narcoterroristas para que se genere estas
absurdas medidas. Inclusive la decision presi-
dencial de dejar solamente tres generales en la
ctipula de la policia, pareciera que confirmara
este juicio de valor.

El gobierno departamental ha sido claro con
el gobierno nacional, que no van a aceptar en
el Huila la instalaciéon de mesas de dialogo.
En reunién con el alto comisionado para la
Paz, Danilo Rueda, le manifestaron la posi-
ci6n de la Administracién Departamental:
como no tenemos campamentos de ellos en
la region, por eso le pedimos que, en el Hui-
la, no se instalen dichas mesas. Se espera que
estas decisiones del gobierno nacional sirvan
para buscar el sendero de la paz. Que no se
conviertan estos espacios de paz, para que
dichas organizaciones subversivas, continuen
fortaleciéndose militarmente.

LOS NINOS DE LA GUERRA

Laimportancia de tener una vida espiritual para cuidar de la salud mental

Paula
Lopez
Espinosa

Existen pruebas cientificas que
constatan que la psicoterapia es-
piritual ayuda a las personas que
luchan con las condiciones de sa-
lud mental.

Es casi imposible sostener nues-
tra salud mental equilibrada, cuan-
do estamos todos los habitantes de
la tierra viviendo en modo super-
vivencia, soportando una alarma
interna que nos obliga a vivir en

modo: ataque — lucha — fuga.

Me atrevo a afirmar que es tal la
desconfiguracion de nuestro sistema
nervioso, que esta situacion pone en
riesgo dia a dia nuestro equilibrio
interior y nuestra salud mental.

Si salimos a la calle todos estamos
prevenidos y asustados de ser vic-
timas de un robo o un atraco, nos
aferramos a nuestras pertenencias,
como un lobo se aferra a su presa
para asegurar su supervivencia y la
de sus cachorros. Al estar dentro de
nuestros hogares deberfamos en-
contrar un ambiente seguro de res-
guardo y proteccion, sin embargo,
ahi tampoco nos sentimos seguros;

basta con que veamos un telediario
para que de nuevo nuestro cerebro
se sature y empiece a segregar adre-
nalina y cortisol, los cuales nos estan
avisando que estamos en una zona
amenazante, de riesgo y peligro.
En medio de los desgarramien-
tos emocionales que vemos hoy en
las mas crueles guerras, cuando se
acumulan problemas de desempleo
masivo, prolongadas hambrunas,
desplazamiento de cientos de miles
de personas y hasta la aniquilacién
de poblaciones enteras, debemos
detenernos a reflexionar sobre la
salud mental y la dificultad latente
de perderla, de que nos sea arreba-

tada o secuestrada.

Como los sobrevivientes del holo-
causto, los seres humanos podemos
ser despojados de todo lo material
y ultrajados hasta la deshumaniza-
ci6n mas cruel de nuestra especie,
sin embargo, en nuestro interior ha-
bita siempre la mas poderosa fuerza
del ser humano, el espiritu, el alma;
lo que a pesar de que algunos hu-
manos actiien como animales, es
lo que nos hace humanos. Algunos
animales se creen humanos y ac-
tiian como bestias con el alma to-
talmente secuestrada por el egoy el
fundamentalismo, la psicopatia y la

aberracion.

Los lideres mundiales mas po-
derosos y depredadores tienen
diagnosticos claros de graves pa-
decimientos de salud mental, por
ejemplo Hitler padeci6 una psicopa-
tia, un trastorno de la personalidad
grave, cuyos sintomas principales
son una gran o total falta de em-
patia, responsabilidad social y con-
ciencia; de Putin se dice que padece
el ‘Sindrome de Hubris, el trastorno
psicoldgico que tiene un ego desme-
dido, una desconexién total de la
realidad o una actitud arrogante con
sintomas de paranoia, entre otros.

Vea columna completa en www.
diariodelhuila.com
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San Antonio del Pescado
también es Garzon

Diana
Montes

Al suroriente del municipio de
Garzoén esta una floreciente loca-
lidad que brilla en el panorama
agricola por la calidad y extensién
del cultivo del café. Es San An-
tonio del Pescado, un centro po-
blado fundado el 13 de junio de
1923. Sus pobladores son gentes
laboriosas, activas, alegres, hones-
tas, decentes y con un alto senti-
do espiritual que le permiten a
las personas que lo visitan, sentir
un halagador ambiente de huma-
nidad, fraternidad, convivencia y
solidaridad. En sus 100 afios no
se le ha dado el mejor tratamiento
por parte de las autoridades mu-
nicipales: la via que lo comunica
con el centro urbano de Garzon
ha sido un propésito de todos
los politicos. Se le hace manteni-
miento en los dias proximos a las
elecciones, pero no se ha logrado
que se pavimente mas de los 5
kilémetros. Esto, naturalmente,
no permite el fluido intercambio
comercial que debe existir. A los
pobladores en la mayoria de los
casos, les queda mas facil realizar
sus actividades comerciales y de
desplazamiento a través de Gua-
dalupe y Altamira. Este descuido

administrativo hace que sus mo-
radores se sientan aislados de la
municipalidad. Hace un afio hice
una declaracién publica en la cual
canalizaba todas las inquietudes
de sus habitantes. Hoy, asumo el
proposito de luchar por la misma
causa, buscar financiaciones que
le permitan a San Antonio del
Pescado gozar de una via pavi-
mentada y acrecentar las activida-
des economicas con el acogedor
comercio garzonefo. El abando-
no tambien se manifiesta en el
suministro de agua potable y en
la conduccién de aguas residua-
les. Ademas del pésimo estado de
las locaciones para la educacién,
no solo del area urbana sino de
las veredas. Igualmente podemos
decir de los caminos de herradura
hacia veredas por donde circulan
los productos agricolas. Esta vez
los ciudadanos aptos para votar el
29 de octubre, tuvieron la oportu-
nidad de escoger su sitio de vota-
cion inscribiendo su cédula en el
lugar preferido. Para la mayoria,
esta fecha es insignificante, para
otros tiene un valor de expresion
politica, al tener una mayor apro-
ximacion entre el sitio de habita-
ci6n del votante y las urnas. En
algunos casos hay indiferencia de
votantes cansados de soportar la
corrupcion que se parapeta en el
poder.
Vea columna completa en
www.diariodelhuila.com

Los factores negativos del ego

Adonis
Tupac
Ramirez

El ego es un aspecto intrinseco
de la psicologia humana que juega
un papel significativo en la forma-
cién de la identidad individual. Si
bien cierto grado de ego es nece-
sario para el desarrollo de la au-
toestima y autoafirmacion, tam-
bién es importante reconocer que
un ego descontrolado o exagerado
puede tener efectos perjudiciales
en la vida de una persona y en las
relaciones con los demas.

éCualessonlos factores
negativos del ego?

Egocentrismo y falta de empatia:
Uno de los aspectos mas notorios
de un ego excesivo es la tendencia a
centrarse en uno Mismo en exceso
que lleva a la perdida de empatia,
ya que su atencion se dirige prin-
cipalmente hacia sus propias nece-
sidades y deseos. Esto puede llevar
a la incapacidad de comprender
y responder adecuadamente a las
emociones y experiencias de los
demas, lo que a su vez puede de-
teriorar las relaciones interperso-
nales.

Rivalidades y competencia des-
tructiva: sentir la necesidad cons-
tante de demostrar su superioridad
sobre los demas, lo que puede lle-
var a la envidia, los celos y la hos-
tilidad. Esto puede erosionar la ar-
monia en el lugar de trabajo, en la
familia y en la sociedad en general.

Falta de autocritica: impedimen-
to para reconocer sus propias de-

bilidades y errores. En lugar de
admitir fallos y aprender de ellos
tienden a culpar a los demas o a
justificar sus acciones. La falta de
autocritica puede obstaculizar el
crecimiento personal y profesio-
nal, ya que impide el desarrollo y
la mejora.

Inseguridad disfrazada: a me-
nudo esconde una profunda in-
seguridad. Las personas que pro-
yectan una fachada de confianza
excesiva a menudo estan tratando
de compensar sus inseguridades
subyacentes. Esto puede llevar a
una vida marcada por la presién
constante para demostrar su valia,
lo que a menudo resulta agotador
y poco satisfactorio.

Aislamiento social: un un ego au-
mentado puede alienar a los demas
con su actitud arrogante o egocén-
trica. Esto puede resultar en un ais-
lamiento social, ya que los amigos
y seres queridos pueden alejarse de
alguien que constantemente busca
la atencio6n o se siente superior. El
aislamiento social a menudo em-
peora la situacion, ya que reduce
las oportunidades de aprendizaje
y crecimiento personal.

Impedimento al trabajo en equi-
po: En entornos profesionales, un
ego excesivo puede ser especial-
mente dafiino. Dificulta la capa-
cidad de colaborar y trabajar en
equipo, ya que las personas con
egos inflados a menudo tienen
dificultades para ceder o aceptar
ideas ajenas. Esto puede obstacu-
lizar el progreso en proyectos y or-
ganizaciones.

Vea columna completa en
www.diariodelhuila.com

La Figura

Luz Maria Sierra

Ganadora de multiples premios
de periodismo, incluyendo

tres Simon Bolivar, lidera todas
las plataformas del diario mas
importante de Antioquia. Antes
fue panelista en ‘Mafianas Blu’
de Blu Radio, también fue edi-
tora enrevista Semana, editora
dejusticia e internacional en El
Tiempo y trabajo en el Ministe-
rio de Educacion. Es magister
en Ciencia Politica de la Univer-
sidad delos Andes.

Comentarios

enredes

Soldado asesinado

en cese al fuego

Lidia Montealegre

Maniatd alas fuerzas militares y
les dio luz verde a los asesinos.
Ese es el gobierno que tenemos.
Enrique Muiioz

Dios mio fortaleza para su
familia

Rubén Trujillo

Sus titeres comisionados de paz
estan creyendo que la mayoria
de colombianos nos comemos
el cuento del cese de fuego por
parte delos terroristas dela

farc, esolohace Aureliano para
congraciarse con ellos acuarte-
larlatropay dejarleslibreslas
rutas parala salida dela cocaina
eingreso deinsumosy arma-
mento.

Defensor delapropiedad privada

Jorge
Enrique
Vélez

La cuestiéon que ha generado
una profunda inquietud es la ma-
nera en que el Gobierno nacio-
nal ha puesto en tela de juicio la
salvaguarda de la propiedad pri-
vada a través de mensajes y ac-
ciones del Estado, que resultan
contradictorios. Esto nos lleva,
como ciudadanos colombianos,
a la necesidad apremiante de bus-
car alternativas para su protec-
cion. A pesar de que el amparo
de la propiedad privada es una
funcién fundamental del Estado,
el Gobierno actual no nos inspira
la confianza necesaria para man-
tener la democracia, debido a nu-
merosas razones ya conocidas por
todos ustedes, amables lectores.

Hemos escrito numerosos arti-
culos en esta columna, en los que
hemos respaldado -con pruebas y
estadisticas- la creciente amenaza
a la seguridad de la tenencia de
tierras en nuestro pais. Para agra-
var atin mas la situacion, la sema-
na pasada nuestra ministra Moji-
ca generd una noticia que no solo
pone en riesgo las inversiones de
los colombianos en tierras, sino
también las de extranjeros que
han invertido en propiedades an-
teriormente poco productivas, las
cuales hoy se han transformado
en empresas altamente producti-
vas y de gran desarrollo para los
campesinos colombianos.

Nos genero una gran preocupa-
ci6n cuando manifesto en sus pa-
labras “es un fenémeno que se ha
venido dado en las tltimas déca-
das en el mundo y que ha llevado
a que los Estados adopten deci-
siones para regular, poder contro-
lar, para poder también generar
viabilidades juridicas entorno a
la inversion extranjera en tierras o
en proyectos que involucren gran-
des extensiones de tierras en los
paises (...) en Colombia no he-
mos regularizado esto”.

Mediante esta politica guber-
namental, se corre el riesgo de

poner en peligro inversiones de
gran envergadura que no serian
factibles con capitales nacionales,
y que son esenciales para el desa-
rrollo, especialmente en la region
de la altillanura colombiana, que
representa una reserva agricola
de vital importancia para el pais.
Ademds, no podemos pasar por
alto las 31gn1ﬁcat1vas inversiones
realizadas por empresas extranje-
ras, como las chilenas, en proyec-
tos de reforestacién en diversas
partes de nuestro territorio.

Dado este diagnostico y la fal-
ta de garantias por parte de las
entidades gubernamentales para
salvaguardar nuestro derecho a la
propiedad, debido a las politicas
de expropiacion promovidas por
el Gobierno actual, asi como las
decisiones contrarias a su fun-
cion por parte de los organismos
encargados de la administracion
y proteccion de la propiedad, se
vuelve imperativo que la sociedad
civil asuma la responsabilidad de
establecer mecanismos que per-
mitan ejercer la supervision y
el control sobre cada una de las
acciones llevadas a cabo por los
organos administrativos del Go-
bierno nacional en relacién con la
gestion de la propiedad en todas
sus dimensiones.

Por este motivo, deseo hacer pu-
blico un llamado a los gremios de
la produccién, al sector bancario
y a todas las entidades relaciona-
das con asuntos de propiedad para
que lideremos en Colombia la
creacion de una institucion des-
de la sociedad civil que se deno-
minara “Defensoria Publica de la
Propiedad”. Esta entidad tendria
como objetivo principal ofrecer
apoyo a cualquier ciudadano co-
lombiano que necesite asistencia
en tramites gubernamentales re-
lacionados con la proteccion de
su propiedad. La garantia de pro-
piedad implica el derecho legal
de individuos --tanto naturales
como juridicos-- a poseer, con-
trolar y utilizar sus bienes y re-
cursos de manera exclusiva, sin
interferencia gubernamental ni
de terceros.

Vea columna completa en www.
diariodelhuila.com

Laimagen del dia

Laapertura ala tercera versién del Festival Internacional de Teatro, ‘Huila un paraiso escénico’. Evento
que permite incentivar el trabajo teatral del departamento del Huila.
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Desaprobacion de Gustavo esta en 60%

M El jefe de Estado, en solo 14 meses de su gestion, se desplomo en los indices de aceptacion entre los ciudadanos y mantiene

sumalaracha en las mediciones.

DIARIODEL HUILA,NACIONAL

a firma Invamer dio a conocer la encuesta
I de la favorabilidad del Gobierno de Gustavo

Petro Urrego, y el balance para el presidente
de la Republica es negativo. La medicién ratific6 la
percepcion que tienen los ciudadanos sobre la ges-
tion del jefe de Estado, que a 14 meses iniciar su
mandato registra niveles que preocupan en la Casa
de Narifio, mas alld de lo dicho por el gobernante.

De acuerdo con esta encuesta, denominada Inva-
mer Poll, en su edicion 157, el 60% de los colombia-
nos desaprueba la administraciéon Petro, frente a un
32% que lo aprueba. En ambos casos, si se tiene en
cuenta el sondeo del 9 de agosto de 2023, los indices
bajaron un punto porcentual, pues se encontraban
en 61% y 33%, respectivamente; aunque representa
que el actual mandato sigue sin convencer.

Lo anterior, ante la pregunta: “En general, justed
aprueba o desaprueba la forma como se esta des-
empefiando en su labor como presidente de Colom-
bia?”, con la que se estableci6 el indice de respaldo
y rechazo a lo hecho por Petro Urrego, que asumi6
el poder el 7 de agosto de 2022, convirtiéndose en
el primer presidente de corte izquierdista en el te-
rritorio nacional.

El incremento mas significativo en los ultimos tres
meses se registr6 el 28 de junio de 2023, en el que
paso del 57% de abril al 61% de junio. El Gobierno
arranco esta medicién con un 56% de favorabilidad
y solo un 20% de imagen negativa. Aunque no ha au-
mentado en sus registros desfavorables, la poblacion
sigue inconforme con la gestion del jefe de Estado,
que ha tratado de refugiarse en sus movilizaciones.

Gustavo Petro y surechazo a las encuestas

El127 de septiembre, durante la denominada Mar-
cha por la Vida que se efectué en Bogota y en las
principales ciudades del pais, el mandatario apro-

Segun la ulti-
ma encuesta,
publicada
estellde
octubre
de 2023,1a
desfavora-
bilidad de
Petro es del
60 % y solo
disminuyo
en un punto
conrespecto
alamedicion
dejunioy
agostode
2023, cuando
también se
les pregunto
alos colom-
bianos por su
gestion.

¥

El presidente de la Republica sigue de "capa caida" en las encuestas, pues no ha
logrado mejorar sus indices de aprobacion.

vecho en su discurso para refe-
rirse a la percepcion que tiene la
ciudadania de su Gobierno. Y, de
paso, descalificé las mediciones
que muestran que se ha “rajado”
en algo mas de su primer ano, al
sefialar que no correspondian con
las encuestas que contrataba su
equipo.

“Decian que habiamos perdido

popularidad. Sacan unas encues-
tas como si nosotros no hiciéra-
mos encuestas. Lo unico que se
evidencia es la mentira en esas
encuestas”, indicod Petro en su in-
tervencion. Con ello, se fue lanza
en ristre contra las diferentes fir-
mas encuestadoras, como Inva-
mer, que cada dos meses anuncia
esta medicion.

Incluso, en aquella oportuni-
dad, afirmé que las “encuestas
reales” muestran que seria inevi-
table su victoria en caso de que
hubiera comicios presidenciales
a la fecha. Esto pese a que en los
sondeos que miden su gestion
sale mal librado; a excepcion de
dos en los que el indice positivo
supera al negativo y es en los que
ha sacado pecho de los logros de
su administracion.

“Esto es una verdadera encues-
ta. Las encuestas reales nos di-
cen que, si mafiana hubiera elec-
ciones, otra vez gandbamos la
presidencia’, dijo el mandatario,
durante la jornada en la que los
sectores sindicales y obreros, al
igual que las propias dependen-
cias del Ejecutivo, salieron en su

respaldo.

¢Como le fue a Francia
Marquez?

Por su parte, la vicepresidenta
Francia Marquez aument6 un
punto porcentual en la desa-
probacion, pues pasé del 48 al
49% en la encuesta de Invamer;
frente al 30% de aprobacion.
En lineas generales, la formula
de Gustavo Petro se mantiene
en sus numeros desde abril de
2023, cuando reportd un 53%
de imagen negativa de su ges-
tién, a diferencia de 18% que
tuvo cuando asumio el cargo.

Ratifican el aborto como
un derecho fundamental

DIARIODEL HUILA,NACIONAL

Con una votacion de cinco vo-
tos a favor y cuatro en contra, la
Sala Plena de la Corte Constitu-
cional determiné que el aborto en
Colombia si es un derecho funda-
mental. De este modo, se ratificd
lo estipulado en el fallo C-055
de 2022, que garantiza el derecho
al aborto hasta la semana 24 de
gestacion.

Con esta votacion se declar6 la
nulidad de dos sentencias previas,
la T-430/22 y la T-158/23, “por
desconocimiento del precedente
y de la cosa juzgada constitucio-
nal respecto de lo decidido en la
Sentencia C-055 de 2022.

En ambos fallos no solo se le
negaba al aborto la condicién de
derecho fundamental, sino que
dejaba al criterio de las autorida-
des indigenas la responsabilidad
de decidir en qué casos se podia
hacer el procedimiento a las mu-
jeres de sus respectivas comuni-
dades y en cudles no. Esto, luego
de que se interpusieran dos tute-

las denunciando que se les neg6 la posibilidad de
abortar tanto en su propia comunidad para reali-
zar el procedimiento de interrupcién de embarazo,
como en su propia EPS cuando intentaron solicitar
un aborto por las vias legalmente estipuladas.

En ambas oportunidades, los magistrados entra-
ron a revisar dos derechos fundamentales que es-
taban chocando en esas situaciones particulares: la
interrupcion voluntaria del embarazo, y la autode-
terminacién de los pueblos indigenas. Al momento
de decidir cudl de los dos tenia mas peso, deter-
minaron que las comunidades indigenas tenian la
potestad para tomar la decisién final sobre el em-
barazo de las jovenes. Una de ellas logré ganar una
tutela al centro médico, pero decidié no abortar por
lo avanzado de su gestacion.

La decision gener6 criticas de las activistas a fa-
vor del aborto, argumentando que el fallo restaba
autonomia reproductiva a las mujeres de las comu-
nidades indigenas. Viviana Bohorquez, abogada y
directora del colectivo Somos Jacarandas, expres6
su preocupacion a France 24 sobre este caso:

“Las mujeres indigenas a partir de esta decision,
especialmente si estan afiliadas a las EPS del Cau-
ca, deben pedir que el resguardo se pronuncie para
acceder a la interrupcion voluntaria del embarazo.
Esto viola su autonomia, el secreto profesional, la
intimidad”

480

e -!ERE.

La Corte Constitucional reafirmo el aborto como derecho fundamental.
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Jovenes y mujeres son quienes mas
enfrentan problemas de salud mental

M Segun el Minsalud, 66,3% de los colombianos declara haber enfrentado algiin problema de salud mental.

DIARIO DEL HUILA,INFORME

Por: Andrea Ramirez.

Con el fin de conocer la per-
cepcidn que tienen los co-
lombianos sobre la salud

mental como dimension de cui-
dado y valoracion, el Ministerio
de Salud aplic6 una encuesta con
el Centro Nacional de Consulto-
ria, que muestra que casi siete de
cada 10 colombianos manifiesta
haber enfrentado algun problema
mental. Esta realidad es mas gra-
ve en mujeres y jovenes, segun las
cifras reveladas hoy.

Dichos resultados son un aporte
fundamental para la actualizacion
de la Politica Nacional de Salud
Mental como una de las apuestas
estratégicas consagradas en el ar-
ticulo 166 del Plan Nacional de
Desarrollo 2022-2026.

La encuesta fue aplicada a 3.430
personas mayores de 18 afios resi-
dentes en 5 regiones del territorio
nacional y el distrito capital como
Antioquia y Eje Cafetero (Antio-
quia, Caldas, Quindio, Risaral-
da); Caribe (Archipiélago de San
Andrés y Providencia, Atlantico,
Bolivar, Cesar, Cérdoba, La Gua-
jira, Magdalena y Sucre); Centro
Oriente (Arauca, Boyaca, Casana-
re, Cundinamarca, Norte de San-
tander y Santander); Centro Sur
(Caqueta, Huila, Meta, Putumayo
y Tolima); Pacifico (Cauca, Cho-
co, Narifio y Valle del Cauca) y
Bogota DC. La encuesta fue rea-
lizada entre el 6 y el 9 de octubre
de 2023.

Cuando se les pregunt6 a las
personas "iCrees haber tenido en
algan momento de la vida pro-
blemas con tu salud mental?", el

.

Dichosre-
sultados son
un aporte
fundamen-
talparala
actualizacion
delaPolitica
Nacional de
Salud Mental
como unade
las apuestas
estratégicas
consagradas
enel articulo
166 del Plan
Nacional de
Desarrollo
2022-2026.
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Cerca de la mitad de la poblacion sefiala la casa en un (44,5 %), como el escenario mas propicio para generar problemas de salud mental.

66,3 % de los colombianos declara que en algin
momento de su vida ha enfrentado algun problema
de salud mental.

Este porcentaje es significativamente mayor entre
las mujeres en un (69,9 %). En el rango de 18 a 24
anos, el 75,4 % de mujeres asi lo declara. A demas,
estos resultados coinciden con lo evidenciado en
estudios epidemiologicos adelantados en el pais en
esta materia, que revelan la alta carga de enferme-
dad mental existente, especialmente en la poblacion
joven y en las mujeres.

Por otro lado, a la pregunta ";Cual es el espacio
mas propicio para generar problemas de salud men-
tal?", casi la mitad de la poblacién sefiala ‘la casa’ en
un porcentaje del (44,5 %). Este espacio es mencio-

Segun los colombianos, muy pocas veces se les pregunta por salud mental en consultas médicas.

nado con mas frecuencia entre las
mujeres que entre los hombres.

Llama mucho la atencion, segun
el Ministerio de Salud, que jus-
to el lugar donde mas proteccion
se deberia percibir, sea el mismo
donde casi la mitad de la pobla-
ci6n, se sienta mas vulnerable.

Cuando se les pregunto6 "al mo-
mento de acudir a los servicios
de medicina y/o enfermeria, jte
preguntan sobre tu salud mental?
las respuestas revelan que al 70,9
% de la poblacion, casi nunca le
preguntan sobre su salud mental.
Este dato es mayor en Bogota, al
ubicarse en el 77%.

Este resultado, de acuerdo con
el Minsalud, pone en evidencia
que en Colombia la mayoria de
profesionales de enfermeria y me-
dicina general no indagan acerca
de temas relacionados con la sa-
lud mental.

"Teniendo en cuenta que es-
tas dos profesiones hacen parte
de la puerta de entrada al sis-
tema, es de vital importancia
que desde este momento inicial
se identifiquen riesgos para la
salud mental y se canalice a las
personas de manera oportuna
en caso de ser necesario’, sefiald
la cartera sanitaria.

Al consultar, "¢Como evaluaas la
atencion de los servicios de salud
mental en el sistema de salud?’ se
revela que entre la poblacion que
ha usado los servicios, son mas
quienes lo califican como Malo
0 Muy malo en un (34,6 %) que
quienes lo evaltan como Bueno o
Muy Bueno (24,8 %). El 40.6 %
lo considera regular.

Este resultado muestra que la

experiencia de las personas en los
servicios de salud mental es en
su mayoria regular o mala, y, por
tanto, se deberian implementar
estrategias que permitan el cum-
plimiento de los estandares de ca-
lidad y la humanizacion de los
Servicios.

Mientras que, a la pregunta,
"iCrees importante que la aten-
c16n de salud mental esté incluida
en el sistema de salud?", el 93,7 %
de los encuestados considera im-
portante que la salud mental este
incluida en el sistema de salud.

Esto indica que la poblacion
en general reconoce la necesidad
de contar con servicios de salud
mental habilitados para la pres-
tacion en el marco del Sistema
General de Seguridad Social en
Salud, lo que implica un fortale-
cimiento de los mismos para ga-
rantizar la oportunidad y conti-
nuidad en la atencién, que hasta
la fecha no se ha logrado segtin el
propio ministerio.

Ademas, el 42 % de la pobla-
ci6n considera que consultar el
psicologo o psiquiatra les ayuda
a mejorar COmMo personas.

"Estos resultados son impor-
tantes ya que demuestran que
los esfuerzos llevados a cabo en
el pais por reducir la estigmati-
zacién que pesa sobre la salud
mental y sobre los servicios es-
tan funcionando, lo que se con-
sidera afortunado, pues quizds
COmMo nunca antes, se cuenta con
un talento humano calificado
para la atencion y con una am-
plia evidencia y conocimiento en
el abordaje de la salud mental’,
agrega el Ministerio de Salud.
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05 Servicios

Empleos

Pago oportuno y seguro de sus arriendos CALLE 744 18:BI5-16 MINUTO DE DIOS $130.000000  78m2  APTO.506T-BBOSQUES DETAMARINDOS $250000000  130m2
ADMINISTRACION - VENTAS - ARRIENDOS - AVALUOS - COMERCIALIZACION DE PROYECTOS CALLE 76A% 1W-72 BICALAMARI $160.000000  94m2  APTO.105T-B TORRES DE LA CAMILA $200000000  112m2
Calle 7 No. 8-19 Frente a la Concha Actistica CALLE 71 B3 25-66 TERRAZAS DE ALGARROBO $320000000  128m2  APTO.308 CAMINO REAL 1 CAR 16a #4140 $180.000000  86m2
: . 2435225 EDIFTORRES DE LA MARTINICA $145.000000  65m2
7129 41 - 871 48 26 Cel.:320 456 374 CARRERA
8 o 8 8 26 Cel.:320 ; > 3 3 LA SUR CALLE 25N # 8w-39 VILLA DELRIO $220000000  84m2
Telefax: (608) 8714823 ext. 103 Email: clientes@ APTO.511 Bl-4 CAMINO REAL CAR. 1624140 $190.000000  139m2
inmobiliariaburitica.com CARRERA 348 # 23-54 SUR MANZANAREZ V-ET $170.000000  82m2 : : 000
. CARRERA 3204 23 SUR15 ENCENILLD 185000000  g4m2  APTO.517T.E BOSQUES DETAMARINDO $255.000000  146m2
www.inmobiliariaburitica.com CARRERA25A# 17-16 TIMANCO ET-2 §85.000000  84m2  APTO.510BI-CBOSQUEDETAMARINDO $350.000.000  146m2
CALLE 17 #1849 SAN RAFAEL- PITALITO $850.000.000  800m2
ARRIENDOS CARRERA 7 3-56 SUR LOS FUNDADORES - RIVERA $350000000  540m2 SUR
CALLE 23 SUR ¥ 34-04 MANZANARES VET. $220000000  91m2  APTO.1101T-1ENSENADA DELMAGDALENA $180.000.000  103m2
ARRIENDO APARTAMENTOS CARRERA14435.37 BIATICO 120000000 457m2 CALLE 4#2-48/2-50/2-54 RIVERA $1500000000  906m2  APTO.1403T:3 MULTICENTRO $215000000  72m2
R .| .| m. . -4 A .| m.
ORIENTE CALLE 10SUR #21-01 SANTAISABEL §220000000 154m2  APTO.404T4 RESERVADETULIPANES $220000000  93m2
NORTE CALE 1448 39.06 ELVERGEL 90000000 120m2 CARRERA 3184 23A SUR- 60 ENCENILLO $180.000000  84m2  APTO.202T 6 CONJTORRES DELOASIS $200000000  85m2
APTO.802T-3 CAMINOS DE LA PRIVIAVERA $85000000  59m2 s BPRDOALD 000, m CARRERA# 11-10 ANDALUCIA ET4 $200000000  102m2  CARRERA28# 18h-32 MANZANAREZ $80.000000  85m2
APTO 50171 CONJUNTO LA MORADA DELVIENTO $125000000  90m2 3&:’;‘:&%“573753’;'::&:& ggggggggg ;?g'“;
CARRERA 3w # 76B-24 APTO 201 BARRIO CALAMARI $45000000  49m2 ) 00000, m
CALLES0 “";07 SANVALENTIN to 403 660000000 domp  CALLE®# 10006 VILLAS DELCAPO CS9 $5.500.000,00  750m2 ORIENTE ORIENTE
- plo 000/ m SUR CALLE 18A#35-26 B/LAORQUIDEA §350.000000 170m2  APTO.10017-1 CONJUNTOTIERRAALTA $190000000  74m2
CENTRO LOTE B CORREIMIENTO ELTRILNO 000000 1200m2 CALLE 18 #35:89 BILA ORQUIDEA $310.000000  170m2  APTO.904T-BCONJLOS ROBLES CALLE 25 444-28 $140.000.000  6764m2
APT0.201 CALLE8#302-52 PRADOALTO $70000000  60m2 000/ m CARRERA 42 # 20A-18 BIGUADUALES $320000000  159m2  APTO.1501T-3 CARRERAS5 #1144 $600.000.000  130m2
APARTAESTUDIO CALLE 64 12:09 ALTICO $50000000  45m2 ARRIENDO BODEGAS/OFICINAS/LOCALES CALLE 4C #23.33 B/GAITANA §250000000  116m2  APTO.401T-1 RESERVAS DEAVICHENTE $200000000  82m2
CALLE8 #14-40ALTICO $1.400.000,00  178m2 AV, CIRCUNVALAR CON CARRERAS $5.000.000,00 CALLE 194 38-33 BIGUADUALES $650.000.000  163m2  APT0.703T-E CONJ. BOSQUES DE SANTAANA $295.000.000  95m2
APTO. 402 EDIF. QUIRINALCAR. 5A# 16-58 $140000000  142m2  CARRERASA 545 $10000000  20m2 CALLE7#30A-77 PRADOALTO $230.000000  100m2
APT0.401 EDIF. COVADONGA AV.LATOMA#7-44 $3.000.000,00  259m2  OFICINA 404 EDIF. SEPTIMAAVENIDA $600.00000  15m2 CALLE21428-41 BIELJARDIN $230.000.000  150m2 CENTRO
ORIENTE OFICINABO1 SAN JUAN PLAZA $1700000,00  40m2 CASAB-9 PORTO BELLO CALLE8 #4817 §1.150.000.000  380m2  ppy, 901 EDF ESCORIAL CALLE 1347 -41 $250000000  108m2
APTO. 201/ALAMEDA MONTERREY CALLE 244 34C-72 $380.000,00  28m2  CONSULTORIO 404 CALLE 11#6-47 $1100.000,00  36m2 CALLE8 #29-111 LASBRISAS $850.000.000  373m2  ppro, 30 EDIF. BCH CARRERA6 & 667 $350000000  136m2
APT0.302 CONJ. RES. MIRADOR DELCERRO CALLE6A#2126 $1.50000000  92m2  OFICINA 204 EDIF. ELLAUREL $600.000,00  15m2 CALLE 6A #1922 CALIXTO §200.000.000  143m2  pp10, 202 EDIF, SAN LORENZO CARRERA8B No.11-12 $400.000.000  198m2
APTO.202 PRADO ALTO CALLE 8 30A52 $70000000  70m2  OFICINA201 CARRERA8#7-20 $950.00000  60m2 OCCIDENTE APTO.503 EDIF. GUARDAMAR DE LOS SANTOS $265.000000  96m2
SUR TRANSVERSAL 154 3245 $5.00000000  815m2 LOTE 38 BL: 5 COLINAS DELLAGO $750.000.000 1.322m2  APTO.701 SANTABARBARA CALLE9#11:25 $650.000000  296m2
APARTAESTUDIO LOS ARRAYANES CARRERA11#10.66SUR  $600.00000  30m2  CARRERAT5#2.07 DIEGO DEQSPINA $900.000  28m2 CASAG6 COLINAS DEIGUA CARRERA7 #3655 $420.000000  216m2
ARRIENDO CASAS LOCAL04 EDIF. SAN JORGE §150000000  63m2 CASA 19 COLINAS DELLAGO $800.000.000 _2.000m2 VENTA DE LOCALES/OFC/BODEGAS/LOTES
LOCAL 204 EDIESAN JORGE $55000000  33m2 CENTRO
NORTE LOCAL210 CARRERA5 49:53 §55000000  33m2 CALLE 25 #5-80 SUR ZONA INDUSTRIAL $1.750.000.000 1.520m2
CASAG5 CONJ PRADERAS DE AMBORCO CALLE34 #3805 $1.00000000  121m2  cpporen 154 0c 000000 m2 CARRERA 5B 24-15 SEVILLA $310000000  113m2 1 2 paGUITA $1.770.600.000 4.540m2
CARRERA 20C #45-28 PRADO NORTE $220000000  315m2 CARRERA #12:47 CENTRO $450000000  283m2  cpppern7 #2236 SUR $1.200000000  700m2
CENTRO VENTAS CARRERA7 # 15:23 BIQUIRINAL $650000000  204m2  ocx 237 SANJUAN PLAZA 10000000 37m2
CALLE 67 1051 B/ALTICO $4.000.000,00  578m2 LOCAL 122 SAN JUAN PLAZA $260000000  52m2
CARRERA SABIS # 21A:37 B/ SEVILLA $6.00000000  238m2 VENTA DE CASAS VENTA DEAPARTAMENTOS CALLE 344 16.05 L0S PINARES - RIVERA $190000000  196m2
CALLE 163 # 6-59 BIQUIRINAL $4.000.000,00  182m2 NORTE CALLE20#27-73 JARDIN $320000000  96m2
CARRERAT #22-36 SUR 1200000000 700m2
CALLE 9 #8 58 B/AOTICO §5.000.00000  500m2 NORTE APTO.501-A2 CONJ. PORTALDE SAN FELIPE $140.000000  63m2 s "
CARRERA 134555 BIALTICO $200000000 608m2  CALLE 50B #24-41L0S CIPRESES $140000000  84m2 LOCAL1-36B C.C. SANTALUCIA PLAZA $990.000.000  100m2
APTO. 50182 CONLJ. PORTAL DE SAN FELIPE $140000000  63m2
CALLE9#10:50 BIALTICO $6.500.000,00  625m2  Calle 73#3w-03 LAVORAGINE §220000000  67m2 CALLE 19 No.47-10 LOCAL 4 ALTO LLANO $299.000000  97m2
APTO. 601 COND. TERRAZAS DELNORTE $420.000000  156m2
CALLE 16 72-30 B/QUIRINAL $400000000 321m2  CALLE62 #1828 LAS MERCEDES $170.000000  97m2 CARRERA7 # 2-16 AMBORCO - PALERMO $4.400.000.000 20.096m2
: APTO. 303 TA TORRES DE LA CAMILA $170000000  87m2
CARRERAS BIS # 17-41 B/QUIRINAL $2.500000,00  180m2  CARRERAG #4571 CONJ LASVILLAS INT.8 $180000000  121m2 CALLE 24 # 54405 LAS PALMAS $500.000.000  940m2
o APTO502T-C COND. CAPRI $130.000000  82m2
CALLE 16a# 6-74 B/QUIRINAL $220000000  221m2  COND.PENAFLOR ETAPA 2 MANZANAJ $250000000  162m2 OFICINA505 C/C MEGACENTRO $65.000000  32m2
CALLE 21 # 5A-58 B/QUIRINAL $5.000.000,00 262m2  CALLE 39A# 5W-40 SANTAINES $210.000.000  124m2 APTO. 10044 CONJ.SAN PABLO §245000000 - 96m2 LOTE 2B8 MZ-B2 ET- 2 COND. CAMPESTRE NOVATERRA $65.000.000  436m2
000000, m 000 APTO. 1701 TANGARA CIUDADELANIO $383.600000  101m2
CARRERA 1G 842 $1.500000,00  16Tm2  CASA9 CONJ. PALMETTO CARRERA6 #43-85 §270000000  98m2 APTO. 1604 TANGARA CIUDADELANIO 292000000 T4m2
CARRERA15 # 445 ALTICO $1.800.00000 181m2  CARRERAS5B#61-13 BELCORTO $300.000000  126m2

I il n Viae

gereren. renta mensual VENDO CASA
AMPLIA

INMUEBLES EN VENTA

STM oD DESCRIPCION INMUEBLE VALOR
640-395 CASA B/LAS AMERICAS. GARZON - H $350.000.000 ESQUINERA'

Inmobiliaria | s ceseomeoiomon-« ot CON PATIO
_ : 640-575 LOTE B/CENTRO. GARZON - H $750.000.000
Valoriramas sus Dises 640-547 CASA B/PROVIVIENDA. GARZQN -H $220.000.000 .
030622 CASALOTEVEREDANAIO, GRZON - S om0 EXCELENTE UBICACION
Giois  LOCAL CONERGILBCENTR. G170 - 2000000 4-HABITACIONES, B/LUIS IGNACIO

§ Arrendandd o Vendienda § - . \
ESEASSAT W CTLGELESGEL G o Bos SALA Aﬂ"{‘/“gfw(}\“g{{"j‘)

INMUEBLES EN ARRIENDO
e 311 426 1095 64099624  CASABICENTRO. GARZON - H $1.000.000 Excelgnte S.ECtor DE LA AVENIDA
64099533  LOCAL BIRODRIGO LARA. GARZON - H $470.000 residencial. INF:
e 312 379 3288 6409592  APTO.204B/ CENTRO. GARZON - H $650.000 .

640-99591  APTO.203 B/ CENTRO. GARZON - H $650.000 .
cTMinmaobiliaria@ 640-99633  APTO.101 EN TORRES DEL CAFE. GARZON - H $1.800.000 INFORMES: 300 57 4 532‘ -
’ : 64099620  BODEGA EDF.INSULALIVING, CALI- VALLE $300.000 316 706 2474 - 304 647 2617
strinmoblliaria.com 090632  APTO.201 BICIUDADELA SABAMBU. GARZON - H $620.000 31 5 877 53 41

www.stminmaobiliaria.com
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ARRIENDO
CASA

B/ALTICO
(NEIVA)
APTA PARA
VIVIENDA
O PEQUENA
INDUSTRIA

INF: 310 816 3120

VENDO CASA
PUNTO
ESTRATEGICO

(Via Pitalito-
Bruselas a 4km
de Bruselas)

3- habitaciones, 2- bafios,
sala comedor, cocina y
terraza en pino con baiio
artesanal y excelente vista
panordmica. A orilla de
carretera, placa huella.

$180millones
Trato directo con la dueia.

Contaclo:
312 592 1170

ATENCION

INVERSIONISTAS

GRAN
OPORTUNIDAD

POR MOTIVO
DE VIAJE

Se vende casa amplia,
remodelada, rentando (2.3
millones mensuales) en
Neiva, en el sector de mayor
crecimiento, excelentes vias
de acceso, barrio residencial.
Excelente precio, se acepta
permuta por apartamento en
San Juan plaza o NIO.

INF: (324) 611 5288
- (315) 404 7459

VENDO
APARTAMENTO

EDIF. PUERTO MADERO
AV. LA TOMA CLL- 11
3- HABITACIONES,

4 BANOS, AIRE

ACONDICIONADO,
PARQUEADERO,
DEPOSITO
$395.000.000
NEGOCIABLE

300 207 3193

ARRIENDO APTO.
EDIF. QUIRINAL

TRES HABITACIONES, SALA
COMEDOR COCINA INTEGRAL
HABITACION DE SERVICIO

Y PARQUEADERO

INE, 315 359 9611
311 453 4901

VENDO
HERMOSO

APTO. PARA
ESTRENAR
CONDOMINIO
MULTICENTRO T-1
APTO. 1204 INF:
315 697 9259
o AL 316 674 1686

VENTAS VARIAS

ALEVINOS

DORADAS - SABALOS -
TILAPIA ROJA
TILAPIA NEGRA - TRUCHAS
- BOCACHICOS
BAGRE RAYADO
Informes:
315792 2374

APARTAMENTOS

VENDO APTO.
CONJUNTO

LA UNION Il NEIVA

CENTRALISIMO. CERCA DE LA
GOBERNACION 4 - ALCOBAS
2- BANOS  SALA COMEDOR
COCINA INTEGRAL
Y PARQUEADERO PROPIO

Informes:
312 574 4560

PRESTIGIOSA INSTITUCION
EDUCATIVA REQUIERE
DOCENTES
LICENCIADOS
EN LENGUAS

MODERNAS - INGLES

ENVIAR HOJA DE VIDA

CALLE 19 # 45 - 04

DAMA CON
EXPERIENCIA EN
MANEJO Y CUIDADO
DE NINOS Y/0
ABUELITOS,
OFRECE SUS
SERVICIOS

CONTACTAR AL:
320 541 8520

SE NECESITA TECNICO
ELECTRICISTA

con experiencia en control
industrial, conxicn de motores,
ensamblodo e arrancadores,
ensamblado de bancos de
condensadores, diagndstico de
fullos eléctrios, preFeriblemenIe
con CONTE 4, indispensable
licencia conduccion Categoria B1,
INFORME
Al correo electranico admon.
electrojc@gmail com

VENDO
SANDERO
STEPWAY

MOD 2018

DOCUMENTOS AL DIA

INF. 302 287 2441

ATRAIGA, LIGUE
Y DOMINE A S0
SER QUERIDO

Ligdndolo de por vida.
LECTURA DEL TAROT

Y LA BARAJA ESPANOLA
Neiva. Citas al 310 584 6976
- (608) 857 5416

ARRIENDO
INSTALACIONES PARA
HOTEL 0 APARTA HOTEL

CON 16 CONFORTABLES
HABITACIONES TODO
SERVICIOS, WIFI
Y PARQUEADERO
PARA MOTOS
EXCELENTE UBICACION
CALLE 9 No. 1G- 83

INF: 313 252 0491

IMPORTANTE INSTITUCION
EDUCATIVA
REQUIERE

Vinculor un
PROFESIONAL EN EL
MODELO DE CALIDAD
EFQM con vinculacion en

Prestacion de Servicios de

Medio Tiempo.
ACREDITAR
EXPERIENCIA.

ENVIAR HOJA DE VIDA
CALLE 19 # 45 - 04

Avisos Judiciales

NOTARIA 1 NEIVA — HUILA
EDICTO EMPLAZATORIO
SION)

EL SUSCRITO NOTARIO PRIMERO

(SUCE-

DEL CIRCULO DE NEIVA EMPLAZA:
A todas las personas que se consid-
eren con derecho a intervenir dentro
de los diez (10) dias siguientes a la
publicacion del presente Edicto en el
periddico, en el tramite notarial, de la
sucesion Intestada de DANIEL YUN-
DA CORTES, fallecido (a) (s) en la
ciudad de Neiva, Departamento del
Huila, el 28 de diciembre de 2022, po-
seedor (a) (es) de la(s) cedula(s) de
Ciudadania numeros (s) 83.088.527.
Aceptado el tramite respectivo en esta
Notaria, se ordena la publicacion de
este Edicto en un periédico de mayor
circulacién en el lugar y en una emi-
sora local, en cumplimiento de lo dis-
puesto por el Articulo 3 del Decreto
numero 902 de 1988, ordenandose
ademas su fijacién en lugar visible de
la Notaria por el término de diez (10)
dias. El presente Edicto se fija hoy 09
de octubre de 2023, siendo las ocho
(8:00 a.m.) EL NOTARIO, LUIS IG-
NACIO VIVAS CEDENO. (Original Fir-
mado y Sellado)

NOTARIA 1 NEIVA — HUILA
EDICTO EMPLAZATORIO
SION)

EL SUSCRITO NOTARIO PRIMERO
DEL CIRCULO DE NEIVA EMPLAZA:
A todas las personas que se consid-
eren con derecho a intervenir dentro
de los diez (10) dias siguientes a la
publicacién del presente Edicto en el
periddico, en el tramite notarial, de la
sucesion Intestada de IRENE COR-
TES PACHECO, fallecido (a) (s) en
la ciudad de Neiva, Departamento del
Huila, el 07 de noviembre de 2022, po-

(SUCE-

seedor (a ) (e s) de la(s) cedula(s) de
Ciudadania numeros (s) 26.457.771.
Aceptado el tramite respectivo en esta
Notaria, se ordena la publicacién de
este Edicto en un periédico de mayor
circulacién en el lugar y en una emi-
sora local, en cumplimiento de lo dis-
puesto por el Articulo 3 del Decreto
ndmero 902 de 1988, ordenandose
ademas su fijacion en lugar visible de
la Notaria por el término de diez (10)
dias. El presente Edicto se fija hoy 10
de octubre de 2023, siendo las ocho
(8:00 a.m.) EL NOTARIO, LUIS IG-
NACIO VIVAS CEDENO. (Original Fir-
mado y Sellado)

NOTARIA 1 NEIVA — HUILA
EDICTO EMPLAZATORIO
SION)

EL SUSCRITO NOTARIO PRIMERO

(SUCE-

DEL CIRCULO DE NEIVA EMPLAZA:
A todas las personas que se consid-
eren con derecho a intervenir dentro
de los diez (10) dias siguientes a la
publicacién del presente Edicto en el
periddico, en el tramite notarial, de la
sucesion Intestada de JUAN DE DIOS
GONZALEZ GONZALEZ, fallecido (a)
(s) en la ciudad de Neiva, Departa-
mento del Huila, el 01 de octubre de
2020, poseedor (a ) (e s) de la(s)
cedula(s) de Ciudadania numeros
(s) 83.115.598. Aceptado el tramite
respectivo en esta Notaria, se or-
dena la publicacion de este Edicto
en un periodico de mayor circulacion
en el lugar y en una emisora local,
en cumplimiento de lo dispuesto por
el Articulo 3 del Decreto numero 902
de 1988, ordenandose ademas su fi-
jacion en lugar visible de la Notaria
por el término de diez (10) dias. El
presente Edicto se fija hoy 11 de oc-
tubre de 2023, siendo las ocho (8:00
a.m.) EL NOTARIO, LUIS IGNACIO
VIVAS CEDENO. (Original Firmado y
Sellado)

NOTARIA 1 NEIVA — HUILA
EDICTO EMPLAZATORIO
SION)

EL SUSCRITO NOTARIO PRIMERO
DEL CIRCULO DE NEIVA EMPLAZA:
A todas las personas que se consid-
eren con derecho a intervenir dentro
de los diez (10) dias siguientes a la
publicacion del presente Edicto en el
periddico, en el tramite notarial, de
la sucesion Intestada de VICENTE
MOLINA ANDRADE, fallecido (a) (s)
en la ciudad de Neiva, Departamento

(SUCE-

del Huila, el 24 de marzo de 2018, po-
seedor (a ) (e s) de la(s) cedula(s) de
Ciudadania numeros (s) 12.108.523.
Aceptado el tramite respectivo en esta
Notaria, se ordena la publicacion de
este Edicto en un periédico de mayor
circulaciéon en el lugar y en una emi-
sora local, en cumplimiento de lo dis-
puesto por el Articulo 3 del Decreto
numero 902 de 1988, ordenandose
ademas su fijacién en lugar visible de
la Notaria por el término de diez (10)
dias. El presente Edicto se fija hoy 10
de octubre de 2023, siendo las ocho
(8:00 a.m.) EL NOTARIO, LUIS IG-
NACIO VIVAS CEDENO. (Original Fir-
mado y Sellado)

PAUTE

8712458

diariodelhuila.com/




www.diariodelhuila.com

& d

‘Comportamien

Xy~

Las vocalizaciones
también son relevan-
tes en el comporta-
miento de las cacatuas.

‘de las cacatuas

sus bases antes de tratar con una.

DIARIO DEL HUILA, MEDIO
AMBIENTE

| complejo comporta-

miento de las cacattas

ha sido objeto de interés
cientifico, pues son aves que se
caracterizan por su increible in-
teligencia. En los hogares, por
otro lado, se ha apreciado su as-
pecto exoético y la riqueza que
afiaden a la vida diana.

Si quieres conocerlas un poco
mejor, aqui tienes la informacion
basica sobre la conducta mas ha-
bitual de las cacataas. En el caso
de que en algin momento ten-
gas la suerte de tratar con una
cacattia, es importante que se-
pas socializar con ella y respetar
su espacio.

Caracteristicas de las cacatiias

Las cacattias (familia Cacatui-
dae) son aves de tamafo medio a
grande —entre 30 y 60 centime-

tros de largo—. Existen unas 21
especies y numerosas subespecies
dentro de este grupo de aves, si
bien la mas comun es la cacatua
sulfurea (Cacatua sulphurea).

Estas aves se distinguen del res-
to de psitacidas por los penachos
de plumas eréctiles que tienen en
la cabeza, los cuales forman una
cresta muy llamativa. Otra caracte-
ristica distintiva es su longevidad,
ya que algunas especies alcanzan
hasta los 70 afos de vida.

Todas las cacattias tienen un pico
grande y curvado y son animales
tetradactilos, es decir, que tienen 4
dedos, 2 de ellos orientados hacia
atras y 2 hacia delante. De esta for-
ma, pueden caminar por las ramas
y también sobre el suelo.

A diferencia de otras aves, las
cacattas pueden mover la mitad
superior de su pico. Esto propor-
clona mayor eficiencia a su ali-

mentacion.

Los colores de sus plumas sue-
len ser un poco mas apagados que
otras especies de psitacidas, mo-
viéndose en el espectro del blanco,
gris y negro. En ocasiones, pueden
observarse toques de colores vivos
en algunas especies, normalmente
en la cresta o la cara.

Las cacatuias acostumbran a vi-
vir en dreas boscosas con copas
frondosas en gran parte de Asia
y Australia. No construyen nidos
en las ramas, sino que acondi-
cionan los huecos de los arboles
para dar a luz a su prole. Las crias
son nidicolas y reciben cuidados
parentales de ambos progenito-
res por igual.

Las cacatuas, aunque herbivo-
ras, tienen una dieta muy variada
compuesta por semillas, bayas,
frutas y verduras. Suelen bajar al
suelo en busca de las primeras,

que son las que mds grasa con-
tienen, pero ante la presencia de
depredadores pueden alimen-
tarse de los frutos de los arboles
perfectamente.

Caracter delas cacatiias

El comportamiento de las caca-
tuas es profundamente gregario,
ya que la cantidad de ejemplares
que forman una bandada pue-
de superar la centena. Son aves
monoégamas que crean vinculos
estables y solidos con su pare-
ja y estos pueden llegar a durar
toda la vida.

Dentro de los grupos, se esta-
blece una jerarquia entre ejem-
plares. Las cacatuas de mayor
rango descansan en las ramas
mas altas —y mas alejadas de los
depredadores— vy tienen prefe-
rencia para comer los alimentos
mas jugosos.

Aunque son carifosas y cer-

canas, no debes olvidar que las
cacattas han adoptado el rol de
animales presa en los ecosiste-
mas. Por tanto, estas aves tienden
a ser asustadizas y desconfiadas
por naturaleza.

Comunicacion de las cacataas

Las cacatuas son conocidas
por ser escandalosas, ya que
gran parte de la comunicacion
en muchedumbres suele requerir
hablarse a gritos. Estos pajaros
emiten sonidos altos y chillones
para multitud de propdsitos: re-
conocerse entre ellas, mostrar su
estado de animo y como adver-
tencia, entre otros.

Su gran inteligencia y sociabili-
dad las hace capaces de compren-
der y mostrar comportamientos
complejos, combinando lengua-
je corporal y vocalizaciones. Mas
adelante tienes los fundamentos
basicos de cada aspecto.




