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Laintolerancia
mata alos neivanos

M Untotal de 22 casos de homicidio se han registrado en lo corrido de este afio en la ciudad de Neiva,
cinco de estos en la Comuna Diez. Doce se han presentado en casos de rifia, mientras que 8 han sido
por ajusten de cuentas. Paginas 2-3
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El licor y la intolerancia
esta matando a los neivanos

B Untotal de 22 casos de homicidio se han registrado en lo corrido de este afio en la ciudad de Neiva, cinco de estos en la Co-
muna Diez. Aqui les contamos que esta haciendo la Policia Metropolitana para frenar este flagelo.

DIARIO DEL HUILA, PRIMER
PLANO
Por: Maria Camila Mosquera M.

nte los recientes hechos se
Aviolencia que se vienen re-

gistrando en la Comuna
Diez, donde en lo corrido de este
afio han sido asesinados cinco jo-
venes en hechos que estan por
esclarecerse, el Diario del Huila
dialogd con el Coronel Juan Pablo
Ruiz Rodriguez, comandante de
la Policia Metropolitana de Nei-
va, para conocer de cerca las ac-
ciones que estan adelantando en
esta zona de la ciudad y los fac-
tores que han hecho que se incre-
menten estos hechos de violencia.

Ademads, en la entrevista inda-

gamos sobre las cifras por ho-
micidio de lo que comprende el
area Metropolitana, siendo Neiva,
Aipe, Palermo y Rivera.

¢Cuantos homicidios se
han registrado este afio en
Neiva?

Este afio hemos tenido un de-
cremento, han bajado las cifras
con respecto al afio anterior en la
Metropolitana de Neiva. Actual-
mente llevamos 25 casos, quisié-
ramos que fueran cero. En Neiva
llevamos 22 casos, en Rivera 2,
y uno en el municipio de Aipe,
este ultimo fue en un sector rural
bastante alejado, en limites con
el Tolima.

Tenemos una cifra digamos po-
sitiva frente a la disminuciéon con
respecto al afios anterior, donde

I

Segun el Co-
ronel Ruiz, se
hareforzado
laseguridad
enlaCo-
muna Diez,
donde bus-
canimpactar
atravésde
actividades,
que permi-
tan reducir
losactos de
violencia.
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Coronel Juan Pablo Ruiz Rodriguez, comandante de la Policia Metropolitana de Neiva.

llevamos 8 homicidios menos. Esto ha sido gracias al
trabajo que se viene adelantando con todo el personal
de la Policia Nacional, con las especialidades, pero mas
aun con la comunidad, con la gente.

Cada vez que podemos sacar un arma de fuego
o arma blanca de la calle, estamos salvando vidas,
hacen alguna diferencia. Porque evitamos que sean
lesionados en una rina, en un hurto, en una situa-
ci6n inesperada de tolerancia.

Enlo corrido de este afio han sido asesinados 5 jovenes en la Comuna Diez.

éCual es el factor comtin
que han identificado entre
esos 25 casos de homicidio
que se han registrado?
Dentro de los méviles tenemos,
que la mayoria ocurren dentro de
temas de intolerancia, hablamos
de 12 casos de intolerancia, ri-
nias. Tenemos temas de sicariato

i

(i
LR

|

o ajuste de cuentas con un total
de 8 casos hasta el momento, esos
se van determinando con la acti-
vidad investigativa.

Hay 4 casos que estan por es-
clarecer, porque cuando llegamos
al lugar, encontramos el cuerpo
ya tendido, no tenemos testigos
presenciales, ni videos. Ademas,
tenemos un lamentable caso que
fue muy sonado en Neiva, se trata
de atraco a un muchacho a quien
le quitaron la vida, un joven estu-
diante, solo por quitarle la moto.
Gracias a las unidades investigati-
vas y la coordinacion permanen-
te con la Fiscalia General de La
Nacion, que se logré dar con la
ubicacion de estos presuntos res-
ponsable de este hecho.

En los casos de homicidios re-
gistrados en la ciudad, shan em-
pleado armas de fuego o armas
blancas?

Tenemos un porcentaje apro-
ximadamente de 15 casos, en los
que han utilizado armas de fue-
go, de ahi la importancia de sacar
esas armas de las calles. Ademas,
tenemos 8 casos por arma blan-
cay 2 casos con elementos con-
tundentes.

¢Cuantos de los casos
registrados por homicidio
en Neiva este afio, han
logrado esclarecer?

En este caso tenemos un por-
centaje alto, hablamos de 12 ca-
sos de los 25, teniendo capturas
en flagrancia, capturas por traba-
jo investigativo que hace nuestro
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La Policia Metropolitana viene trabajando arduamente para sacar las armas de fuego de las calles.

grupo de homicidios. Quiero des-
tacar que aca hay una fortaleza en
la Metropolitana de Neiva, y es
que tenemos un trabajo muy ar-
ticulado con el CTI de la Fiscalia,
siempre con la Fiscalia General
de la Nacién, con quienes nos re-
unimos de manera continua.

Coronel Ruiz, enlo
corrido de este afio se han
registrado 5 homicidios en
la Comuna Diez, (Qué esta
pasando en este sector?

Lamentablemente en la Comu-
na Diez se nos han presentados
estos hechos en los ultimos dos
meses, hemos notado que se tie-
nen unas disputas territoriales,
también vemos un arraigo, hay
unas familias que no se pueden
ver con otras, ha incidido tam-
bién tema de tolerancia y consu-
mo de estupefacientes. Esto nos
genera pues lamentables hechos
como es la perdida de la vida de
estas personas, entre esas perso-
nas muy jévenes.

De los cinco casos presentados
tres son muy jovenes, que estan
con un grupo que de jovenes que
no se pueden ver con otros y es-
tos estd causando pues gran dao.
Van y adquieren un arma de fuego
o arma blanca, tengo un caso muy
presente donde un joven comenzo
a coquetear con una mujer y resulto
que la pareja le terminé causando la
muerte. Son temas de intolerancia.

{Qué esta haciendo la
Policia Metropolitana para
detener estos hechos enla
Comuna Diez?

Tenemos que trabajar muy duro
en la cultura, en el tema de to-
lerancia, el pasado sabado estu-
vimos en esta comuna haciendo
una actividad con los nifios, lle-
gamos con toda la oferta institu-
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Eldiado-
mingo, esel
dia donde
mas casos de
homicidio
seregistran
enlaciudad
de Neiva,
muchos por
ingestade
licor e intole-
rancia.
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Entre las comunas mas afectadas por homicidio estan la Diez, Seis y Siete.

cional, con la misma Alcaldia para trabajar en esto. las vias y establecimien-  ¢Cuadl es la invitacion

De igual manera vamos a continuar con toda la ac- tos comerciales consu-  que le hace la Policia
tividad de judicializacién de este tipo de situaciones o miendo licor o estupe-  Metropolitana a los
casos y tenemos que lograr detener estas afectaciones facientes. neivanos?

Teniendo un alto
porcentaje el dia do-
mingo, amaneciendo
el dia domingo que

es donde la gente

después de haber

consumido licor

desde el sdbado, se

presentan estos he-
chos.

a la vida en esa jurisdiccion. Hemos también fortale-
cido el servicio de policia hacia esa zona de la ciudad
precisamente con un grupo que nos llegd de apoyo a
la ciudad, y junto con ellos estamos haciendo el “Plan
Comuna’, en estos sitios y horarios donde sabemos
que se pueden incrementar estas afectaciones.

A este sector no solamente se debe llegar conel tema | & & / )
de policia y fuerza publica, sino también con opor- |
tunidades para estas personas, para los jovenes, que
tengan como hacer actividades diferentes en beneficio
de la sociedad, a esto es lo que debemos aportar.

.n.'\.!‘_.
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La invitacion que le hacemos
permanentemente a la comu-
nidad y recordando que todos
hacemos parte de la seguridad,
porque la seguridad es de todos
y no es una frase de cajon, es
una frase que debe ser a llegar a
acciones, informando oportuna-
mente, conflando en las autori-
dades, que si saben de los sitios
donde se estan presentando al-
gun tipo de ilegalidad que nos
!.;\ la den a conocer, nosotros tene-

= mos unas lineas las 24 horas del
dia, tenemos el 123, el 165 con
el Gaula, tenemos la atencién
con los cuadrantes, el centro
de despacho automatico que
y funciona permanentemente.
Silogramos seguir sacando
: il armas de fuego, ahora tam-
/) /A Tl s oar . bién se ven armas de fue-

¢Cuales son las comunas
afectadas en Neiva por el
delito de homicidio?

En este momento tenemos
problema en la Comuna
Diez, también en la Co-
muna Seis, hacia el sec-
tor de Timanco, en la
Comuna Siete en el
sector del Obrero.

éQuédias se go traumdticas, hay que ir
registran en por ellas. Que la comu-
sumayoria nidad realmente se in-
estos casos? terese por el b}enes—

Se nos han tar de su vecino, el

bienestar de la per-

sona que estd a su

lado, no solamente

COMO NO €es conmi-
g0, pues No me inte-
resa, realmente que si
vemos donde estd el ex-
pendi6 de estupefacientes lo de-
nunciemos.

Estamos en constante articula-
ci6n con la Fiscalia General de la
Nacion que es a donde tenemos
que ir, para coordinar una autori-
zacion de allanamiento con la Fis-

calia, nosotros no podemos actuar
de forma individual. La Policia es
una parte de ese conjunto de la Ad-
ministracion Municipal, de la co-
munidad, de cada uno en su barrio.

presentado
varios de es-
tos homici-
dios, tenien-
do en cuenta
el porcentaje del
60% hablamos
que tenemos 9 casos e n
el dia domingo, es decir los
fines de semana viernes, sa-
bado y domingo se suman
15 de los 25 casos.

Esto se debe a que se di-
namiza el tema de la ingesta
de licor, porque es donde se
genera los mayores casos de
intolerancia, porque la gen-
te esos dias no esta trabajan-
do y hacen mas presencia en

Para el oficial es importante trabajar en la cultura
ciudadana y lograr con esto reducir los delitos.
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Mas de $1.000 millones dejo
la rueda de agronegocios

M Con la participacion mas de 100 productores, organizaciones y agroindustria local, y compradores, se lograron suscribir 75
acuerdos protocolarios de productos como aguacate, arracacha, arroz, banano, café, con lo cual se busca la venta de alimentos
a programas institucionales en el Huila.

DIARIODEL HUILA, ECONOMIA
Por: Gloria Camargo

omper con la intermedia-
Rcién, lograr negocios de

manera directa con los
productores y apoyar el desarrollo
econémico y social del departa-
mento del Huila, fueron algunos
de los objetivos con los cuales se
cumplio la rueda de negocios de
compras publicas.

Dicha actividad, cabe resal-
tar, dejo 75 acuerdos comercia-
les celebrados por el rango de los
$1.116.117.500, para la venta de
alimentos a programas institu-
cionales en el Huila. La jornada,
que se cumplio en el MUnIcipio
de Neiva, ademas conto con la
participacién de 54 productores/
as y organizaciones de la agricul-
tura campesina, familiar y comu-
nitaria (ACFC).

La rueda de negocios ademas se
ejecuto en el marco del cumpli-
miento de la Ley 2046 de 2020
de Compras Publicas Locales y
su Decreto Reglamentario 248 de
2021, la cual cre6 la mesa depar-
tamental como el medio para la
reactivacion de la economia y el
cierre de brechas.

Huila agrario

Segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimen-
tacion y la Agricultura, durante
misma, se “reunieron compra-
dores y productores del departa-

“Nos interesa
participar en
estetipode
ruedas de ne-
gocios para
que haya di-
namizacion
en el Huila,
paraqueel
dinero quede
en el mismo
departa-
mentoy asi
se puedan
mejorar las
condicio-
nesdelos
productores
enlaregion”,
Martinez.

Fotos Gloria Camargo.

En esta jornada, participaron importantes entidades, las cuales les compraran de manera directa los productos a los campesinos.

mento, con el fin de generar dina-
micas comerciales que permiten
optimizar los circuitos cortos de
comercializacion, fortaleciendo la
economia de los productores loca-
les a través de la compra publica
de alimentos para los programas
sociales del estado con entidades
como el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), la Se-
cretaria de Educaciéon Departa-
mental, con participacion de las
Entidades Territoriales de Neiva y
Pitalito del Programa de Alimen-

tacion Escolar (PAE), y Ecopetrol”

En total, se logro establecer que 54 productores,
organizaciones y agroindustria local celebraron 75
acuerdos comerciales con 53 compradores, para la
venta de productos como: aguacate, arracacha, arroz,
banano, café, cebolla junca, espinaca, frijol, grana-
dilla, guayaba huevo, kumis, leche, lechuga, limoén,
lulo, mandarina, mango, maracuyd, mora, naranja,
panela, papaya, pifia, platano, pollo, pulpa de fru-
tas, queso, repollo, tomate, tomate de arbol, yogurt,
yuca y zanahoria.

Superando las expectativas en ventas durante la
rueda de negocios, tras el proceso de articulacion con
la Mesa Nacional de Compras Publicas Locales, en

Larueda de negocios dejo 75 acuerdos comerciales para la venta de alimentos a programas institucionales en el Huila.

la que participan entidades como:
la Unidad para la Implementa-
cion Acuerdo de Paz Presidencia
de la Republica, el Ministerio de
Agricultura y Desarrollo Rural,
la Agencia de Desarrollo Rural,
la Unidad de Alimentacién para
Aprender (UAPA), la Unidad Ad-
ministrativa Especial de Organi-
zaciones Solidarias (UAEOS), el
Invima, la RAP-E Region Cen-
tral, Unidad de Servicios Peniten-
ciarios y Carcelarios (USPEC), la
DIAN, la Agencia de Reincorpo-
racion Nacional (ARN), Prospe-
ridad Social, la Agencia de Re-
novacion del Territorio (ART), el
ICBF Regional y Sede Nacional,
Colombia Compra Eficiente, Eco-
petrol — Ronda Somos Colombia,
entre otros.

Entre tanto la Mesa Nacional de
Compras Publicas, establecio que
“seguiremos apoyando al depar-
tamento de Huila y su apuesta en
la implementacién de la Ley 2046
de 2020, en el fortalecimiento de
capacidades técnicas con el Invi-
ma, DIAN, Secretaria de Salud,
asociatividad, entre otros, para
fortalecer las capacidades en los
territorios y dinamizar la econo-
mia local, para promover la Se-
guridad y Soberania Alimentaria
en el departamento fomentando
los circuitos cortos de comercia-
lizaci6n. Ademas, se realizara se-
guimiento a los acuerdos mes a
mes para verificar cumplimiento
entre las partes”.

La participacion

Frente al tema, Edwin Insuasti,
funcionario de la Agencia de De-
sarrollo Rural de la Direccién de
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Mas de 100 productores y operadores participaron de la Rueda de Negocios “Compras puiblicas Ley 2046 de 2020”.

Comercializacién, se refiri6 para el Diario del Huila,
sobre este trabajo.

“Desde la Agencia Desarrollo Rural en conjunto
con la Secretaria de Agricultura del Huila, veniamos
planeando esta rueda de negocios con las entidades
que estan obligadas a cumplir con la Ley 20 46 y el
Decreto 193 del 2020.

Lo que estamos haciendo aca es el ejercicio de se-
guimiento a esa pedagogia de la respectiva ley. Aqui
participaron operadores del Programa de Alimenta-
ci6n Escolar de la Secretaria Educacién del Huila,
la Secretaria de Educacion de la Alcaldia de Neiva,
Secretaria de Educacion de Pitalito, el operador de
Ecopetrol, ademas de la presencia de organizaciones,
asoclaciones, cooperativas y pequefios productores
de café, frutas, verduras, tubérculos, huevos, lo que
representa la buena produccion que tiene el depar-
tamento’, indico.

Entre los puntos mds destacados resaltd, los nego-
cios de “una asociacion de mujeres que vende hue-
vos al PAE, una asociacion de La Plata que también
logré vender una tonelada de arracacha, un joven
emprendedor que puedo vender una tonelada de
platano también al operador del PAE. Yo creo que
este tipo de ejercicios funcionan pero nos faltaron
mas compradores, a los cuales obliga a la ley, por
ejemplo en el caso del hospital departamental y la
Agencia Logistica de las Fuerzas Militares, que tam-
bién estaban invitados”, puntualizo.

Cabe sefialar que para dar continuidad al proceso,
el proximo 24 de mayo, se realizara la instalacién de
la Mesa Departamental de Compras Publicas, pro-
ceso en el que la Gobernacién del Huila dio inicio
en el afo 2021.

-
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De otro lado, Freddy Martinez
representante de Servicios Aso-
ciados, entidad que actualmente
maneja el contrato de alimenta-
cion para el personal de Ecopetrol
de los campos Yaguard, Rio Cei-
bas, Campo Dina, San Francisco
y Balcones, también se refirié a
esta iniciativa.

“Venimos aca a ver las empresas
que se estan presentando y pues
mirando sus productos. Ademas
encontramos varios productos in-
teresantes como el banano, café,
pldtano, y pimentén, que son
productos que nosotros miramos
con frecuencia y que se maneja la
cantidad’, dijo.

Al tiempo agreg6 que estas acti-
vidades, son beneficiosas para el
desarrollo de la economia local.
“Nos interesa participar en este
tipo de ruedas de negocios para
que haya dinamizacién en el Hui-
la, para que el dinero quede en
el mismo departamento y asi se
puedan mejorar las condiciones
de los productores en la region”.

Marco legal

En el marco normativo de Co-
lombia, el Gobierno Nacional, es-
tableci6 que la Ley 2046 de 2020,
constituye los “mecanismos para

Enlajornada se establecio la venta de productos como aguacate, arracacha, arroz, banano, café,

cebolla junca, platano, pollo, pulpa de frutas, entre otras.

Cabe sefalar
que paradar
continuidad
al proceso, el
proximo 24
demayo, se
realizarala
instalacion
delaMesa
Departamen-
talde Com-

pras Publicas,

proceso en
elquela
Gobernacion
del Huila dio
inicioenel
aro 2021.

Rueda de
agronegocios

e 75 acuerdos comerciales

¢ $1.116.117.500

* En cumplimiento de la Ley 2044
de 2020

* 54 productores y

organizaciones.
* 53 compradores.

Aguacate, arroz, banano, café,

cebolla junca, espinaca, huevo,

kumis, leche, lechuga, pollo, frutas,

queso, yogurt, yuca y zanahoria.

* El 24 de mayo, se realizard la

instalacién de la Mesa

Departamental de Compras

Publicas.

* En el departamento han

incrementado el porcentaje de

compra, pasando del 30% que

exige la Ley al 50%.

Participaron entidades como el ICBF,

Secretaria de Educacion

Departamental, Entidades Territoriales

de Neiva y Pitalito del PAE y Ecopetrol.

promover la participacién de pe-
quefios productores locales agro-
pecuarios y de la agricultura cam-
pesina, familiar y comunitaria en
los mercados de compras putblicas
de alimentos”.

Con ello se busca promover o
establecer “la participacion de pe-
quetios productores agropecuarios
pertenecientes a comunidades ét-
nicas o de productores agropecua-
rios pertenecientes a comunidades
étnicas cuyo sistema productivo
pertenezca a la Agricultura Cam-
pesina, Familiar o Comunitaria en
el mercado de compras publicas
locales de alimentos”, mediante
el cumplimiento de normas es-
pecificas para cada una de estas
comunidades.

Entre tanto, en lo correspon-
diente al dmbito de aplicacion,
la ley establecié que las dispo-
siciones establecidas seran de
caracter obligatorio para las
“entidades publicas del nivel na-
cional, departamental, distrital,
mun1c1pal sociedades de econo-
mia mixta, y entidades privadas
que manejen recursos publicos y
operen en el territorio nacional,
que demanden de forma direc-

ta o a través de interpuesta per-
sona, alimentos para el abaste-
cimiento y para suministro de
productos de origen agropecua-
rio, cumpliendo con los requisi-
tos sanitarios que establezca la
normatividad vigente”.

Desde marzo del 2021, en el
Huila se viene avanzando en la
implementacion de esta nor-
mativa, donde las institucio-
nes, operadores y empresas que
compren alimentos con recur-
sos del Estado deben cumplir
con un minimo de compra del
30% de dichos alimentos a los
productores de la Agricultura
Campesina, Familiar y Comu-
nitaria (ACFC).

“Es importante destacar que en
el departamento hemos asumido
con compromiso la implementa-
cién de la Ley, porque estamos
convencidos que si sus produc-
tores crecen, la economia, salud
y bienestar de los huilenses tam-
bién lo hard”, explicé Dilberto
Trujillo, Secretario de Agricultura
del Huila, al mencionar que en el
departamento han incrementado
el porcentaje de compra, pasando
del 30% que exige la Ley al 50%.
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“El pais tiene una deuda historica
con las comunidades”

M En el marco de lamovilizacion con la que el mundo conmemora el Dia Internacional del Trabajador, Diario del Huila entre-
visto a la presidenta regional de la Central Unitaria de Trabajadores de Colombia, CUT, quien se refirio a los actuales procesos
gubernamentales como una deuda historica que el estado colombiano tiene con las comunidades.

DIARIO DEL HUILA,HUILA
Por: Angélica Andrade Quimbaya

esde noviembre del ano
D1986, se constituy6 el

Congreso de la Central
Unitaria de Traba]adores orga-
nismo que integraria a los movi-
mientos encargados de velar por
los derechos laborales en todo el
pais, logrando que aproximada-
mente el 80 % de las agremiacio-
nes con tendencia sindicalista se
centralizara con el objetivo de in-
cluir a los sectores, independien-
temente de las afinidades politicas
y/o ideoldgicas, razén por la que se
autodenominan la conqulsta ‘mas
valiosa de la clase obrera” durante
las tltimas décadas.

Para conocer mds sobre el rol
que dicha organizacion viene des-
empefiando en la region, Diario
del Huila establecio conversacion
con la presidenta departamental
de la CUT, quien reiterd las re-
petitivas, antiguas y empotra-
das falencias a nivel econémico,
politico, educativo y laboral que
hoy le dan paso a la busqueda
del “cambio verdadero, pertinen-
te, contextualizado”, prometido,
promovido y tramitado por el
presidente de la Republica Gus-
tavo Petro Urrego.

Es asi como, Maria Nelly Puli-
do Hernandez, presidenta de la
Central Unitaria de Trabajadores,
CUT, Huila, manifest6 que la ins-
titucidén a la que representa vie-
ne actuando en pro de defender
los derechos laborales y apoyar

En el departamento del Huila hay 30 sindicatos formalmente organizados.

la busqueda, garantia y exigencia
de condiciones de trabajo dignas.

“Son muchas las actividades que
venimos desarrollando tanto a ni-
vel nacional como a nivel local,
por ejemplo, estamos haciendo los
acompanamientos por la defensa
de los derechos de los trabajado-
res, acompafidndolos en las ne-
gociaciones colectivas, en sus pro-
blematicas y en los intereses que
cada uno de los sindicatos tiene.
Ademids, acompanamos el Plan
Nacional de Desarrollo donde in-
cluimos y colocamos las apuestas

de los trabajadores y las trabaja-
doras del Huila y, a nivel nacional,
también fortalecimos el Plan Na-
cional de Desarrollo, al igual que
estamos Inmersos e inmersas en
los pliegos de peticiones por parte
de cada uno de los sindicatos esta-
tales”, manifest6 la presidenta de la
Central Unitaria de Trabajadores,
CUT, regional Huila.

Sumado a lo anterior, la lider
sindicalista mencioné que la
Central Unitaria de Trabajadores,
CUT, continta trabajando por to-
dos, puesto que no se consideran

Neiva, Pitalito y La Plata son los tres municipios del Huila donde se concentraron las movilizaciones en conmemoracion
del Dia Internacional del Trabajador.

Organi-
zaciones
sindicales
conciben que
los procesos
transfor-
madores
lideradosy
gestionados
por el actual
gobierno
nacional es el
iniciode que
en Colombia
se pueden
dar cambios
importantes
que le apor-
tenala cali-
dad devida
yladignidad
humana.

Lamovilizacion realizada en Neiva culminé con un acto
politico, cultural y artistico de integracion en el Parque
Leesburg.

una institucién de trece directivos, sino que va mas
alla para apoyar a la totalidad de sindicatos exis-
tentes y a sus afiliados.

“Continuamos trabajando, la CUT son todos los
sindicatos filiales, en este momento hay 30 sindi-
catos consolidados en el departamento del Huila
y tenemos otros que son del orden nacional y que
también son bastante representativos en la region”,
sefialo Pulido Hernandez.

En lo que respecta a la participacion de la CUT en
los planteamientos vinculantes para la construccion
del Plan Nacional de Desarrollo, PND, la directiva
indic6 que estan a la espera de aprobaciéon del do-
cumento al que le aportaron algunos puntos rele-
vantes, oportunos y pertinentes, segun las realidades
que vive el pais.

“Nosotros estamos a la espera de que se apruebe
el Plan Nacional de Desarrollo en estos dias, una de
las partes que incluimos es la construccion partici-
pativa para impulsar algunos proyectos y convenios
enmarcados en la Organizacién Internacional del
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Trabajo, OIT, que se deben modificar y otros que se
deben ratificar, al igual que las leyes y otros aspectos
en los que, por supuesto, avanzamos para mejorar
los procesos que incluyen la salud, la reforma labo-
ral, la reforma pensional y agraria, sin descuidar o
deslegitimizar los avances relacionados con la Paz
Total”, plante6 Pulido.

Para hacer referencia a la cantidad de casos de
presunta vulneracion de derechos laborales en el
departamento del Huila, la presidenta de la CUT
aludi6 que los trabajadores y trabajadoras no son
cifras, sino seres humanos que sienten y que el pais
mantiene una deuda histérica con las personas, las
colectividades, los sectores productivos, los nifios,
las nifas, los jovenes y los adultos, deuda que se
convierte en compromiso, puesto que, como Esta-
do, se tiene el deber y la obligacién de garantizar
las condiciones a favor de la dignidad humana y la
calidad de vida.

“Es un poco complicado porque hemos considera-
do siempre que nosotras y nosotros los trabajadores
no somos cifras, no somos numeros, sino que so-
mos algo mads, somos seres humanos que sentimos
y tenemos necesidades, ademas de nuestras pro-
pias problematicas. En la CUT brindamos acompa-
Namiento a las problematicas y, en ocasiones, nos
hemos acercado a organizaciones o entidades que
vulneran los derechos, haciéndoles una asesoria y un
acompanamiento no solo de nuestra parte, sino de
defensoria, dependiendo de cudl es la problematica
y si esta entre las negociaciones colectivas, en todo
caso, esto es algo muy generalizado”.

Por otro lado, Pulido Herndndez enfatizé en el
impacto que genera este tipo de escenarios que se
promueven a nivel global, toda vez que involucra
una serie de estrategias, acciones y movilizaciones
alrededor de la legitimacion de los derechos de todas
las personas a contar con las condiciones aptas para
el cabal desempefio de las funciones, roles, obliga-
ciones y/o responsabilidades.

“Recordamos este Primero de Mayo que histori-
camente, desde 1886, cuando fueron masacradas
personas, exactamente cinco trabajadores por re-
clamar sus derechos y otros que fueron lastima-
dos, simplemente por exigir mejores condiciones
de trabajo y de calidad de vida. Yo pienso que pasar
de 12 horas a 8 horas es una gran lucha que se le
atribuye a todos los Primeros de Mayo y también
se hace un reconocimiento a estos martires de Chi-
cago, quienes dieron su vida por nosotros para que
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Esla primera vez que el pais marcha incluyendo el propoésito de apoyar a un gobierno.

en la actualidad podamos salir
y reivindicar nuestros derechos.
Esto es algo muy importante por
lo cual hoy estamos defendiendo
la reforma laboral, pensional y la
de la salud, son tres reformas que
el gobierno de Petro ha venido li-
derando y gestionando a través de
un proceso bastante significativo
para que las propuestas se puedan
aprobar en el congreso, también
consideramos que la lucha que
esta dando nuestro presidente Pe-
tro por reducir la injusticia y la

Son mas de 1.800 trabajadores en el Huila los que hacen parte de la CUT.

desigualdad en Colombia es im-
portante, al igual que la busqueda
de reducir los indices de violencia
es significativo y asi poder fortale-
cer a las organizaciones sociales y
menos protegidas”, concluy6 Puli-
do Hernandez.

Participacion

Finalmente, Liborio Chala,
quien lleg6é desde un territorio
indigena del corregimiento de
San Luis, comparti6é que partici-
po en familia como representan-
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Lograr que se
garantice las
condiciones
que permiten
hacer de
Colombiaun
verdadero
Estado social
dederecho
hace partede
las consignas
planteadas
por las colec-
tividades que
se dieron cita
en la movili-
zacion.

te de las comunidades indigenas
asentadas en el municipio de Nei-
va, para contarle al Huila y a la
opinién publica que es un deber
luchar por la juventud, toda vez
que requiere una mayor posibili-
dad de cooperacién en los espa-
cios de gobernanza.

“La gobernanza se perdié y es-
tamos en el momento del cambio
con el cual el presidente que mon-
tamos esta trabajando en luchar
para que los jovenes tengan los co-
nocimientos, para lograr que las
universidades lleguen realmente a
los territorios y asi poder salir ade-
lante. Somos aproximadamente 47
familias que hacen una poblacion
cercana a los 205 integrantes y via-
jamos desde las 2 a.m. para estar
aca, San Luis es un territorio que
practicamente fue azotado por el
conflicto armado y hoy traemos
los mensajes, ya no es hablar de la
guerra, sino la contrario, mirar de
qué manera se emite la invitacion
a reflexionar para sacar ese odio
y buscar que realmente nos com-
prendamos como seres humanos.
Mi mensaje para las juventudes es
que no desfallezcan porque fui-
mos los que hace dos afos, el 28
de abril sembramos un punto cla-
ve en la historia, exigimos que se
declare una ley donde se compa-
rezcan las personas que asesina-
ron a nuestros jévenes que estan
desaparecidos y que verdadera-
mente la justicia tiene que llegar
a contar lo que pas6 porque la
juventud no puede ser golpeada
y tratada como se ha hecho, exi-
gimos los derechos en nuestros
territorios, a la salud y a la identi-
dad porque se esta corrompiendo
mucho los procesos en los territo-
rios, por ejemplo con el tema del
narcotrafico, exigimos que el go-
bierno llegue con la norma cons-
titucional de un verdadero Estado
social de derecho”, dijo Chala.
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Minga exige estar en la Paz Total

M Luego de tres dias de reunion en Bogota, la minga indigena y organizaciones campesinas de Narifio, Putumayo, Huila y
Valle del Cauca, culminaron la congregacion tras solicitarle al Gobierno Nacional garantizar su participacion enla Paz Total y a
los grupos armados, exigirles un cese armado.

MINGA EXIGEESTARENLAPAZTOTAL

Diario del Huila, Huila

Por: Gloria Camargo

C:munidades del suroccidente de Colombia se
unieron durante tres dias para exigir un cese al

ego y hostilidades en la region. Cerca de 5.000

habitantes parﬁaparon en la Minga Indigena en Bogo-

td, que armo una propuesta para garantizar su partici-

pacion en la Paz Total, asi como para demandar el res-

peto de su autonomia territorial. La Guardia Indigena

se encarg6 de la voceria durante la tltima jornada del

encuentro y exigio a los grupos armados que respeten

su territorio.

Es importante recordar que esta Minga Indigena se
desplazé a la capital del pais, desde el pasado 17 de
abril para establecer un dialogo directo con el Gobier-
no Nacional y cumplir con la resolucion ntiimero 1515
de 2021.

Los dialogos han ido avanzando, con encuentros
con los diferentes Ministerios, como el de Salud,
donde se han consolidado importantes avances
en la construccién del modelo de salud de los
pueblos indigenas del Huila.

Leonardo Ome, lider del Consejo Regional Indigena
del Huila, destaco que su organizacion ha estado tra-
bajando en este modelo de salud desde 2016 y que se
encuentra en fase de implementacion. En el encuentro
también participaron organizaciones étnicas y campesi-
nas de departamentos como Narifio, Putumayo y Valle
del Cauca, asi como miembros de la Misién de Verifi-
cacion de las Naciones Unidas y la Mision de Apoyo al
Proceso de Paz de la OEA.

Historiasde guerra

Juliana Yule, lider indigena y Kiwe Thegna, o cuida-
dora de la tierra, hizo un llamado urgente para proteger
la pervivencia de su pueblo. Yule denunci6 la constan-
te persecucion, amenazas, sefialamientos y asesinatos
que han cobrado la vida de cientos de sus compafieros.

En una entrevista, aﬁrmo que “la pervivencia como
pueblos estd en riesgo” y que exigen respeto de los
diferentes grupos armados, ya que no quieren mas
violencia.

Desafortunadamente, la situacion que describe Yule
es una realidad para las comunidades indigenas en Co-
lombia, especialmente en el departamento del Cauca.

Solo en 2022, el Consejo Regional Indigena del Cau-
ca (CRIC) registr6 576 afectaciones humanitarias en la
zona, incluyendo asesinatos, reclutamiento de menores
de edad, amenazas colectivas, hostigamientos, comba-
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Durante tres dias, la minga que reunio indigenas y campesinos de suroccidente del pais, se reunieron en Bogota. Fotos Crihu

tes, secuestros, desapariciones forza-
das y atentados contra bienes civiles,
entre otros hechos. Sorprendente-
mente, estas acciones no disminu-
yeron ni con el cese al fuego que el
Gobierno de Gustavo Petro firmo
con varias organizaciones armadas
que controlan ese territorio.

La crisis que viven estas comu-
nidades es de gran magnitud, y ha
llevado a que el CRIC convoque a
la Minga Humanitaria, Politica y
Social por la Defensa de la Vida, el
Territorio y la Paz Total e Integral
de los Pueblos.

Sillas vacias

Los delegados del ELN y las disi-
dencias de las FARC de la Segunda
Marquetalia y el Estado Mayor Cen-
tral (EMC) no asistieron al encuen-
tro, lo que generd molestia entre los
asistentes. Los grupos armados en-
viaron videos y comunicados que

fueron rechazados por las comuni-
dades, quienes esperaban plantear-
les directamente sus exigencias.

“Aca se les envi6 invitacién por
escrito a esos grupos. Les dijimos
que acd no se va a favorecer a
nadie, que no se autoproclamen
duetios del pueblo ni de la socie-
dad, porque aca ya nos cansamos
de la instrumentalizacion. Quere-
mos que vengan y nos digan cual
es la voluntad real de paz que tie-
nen”, dijo uno de los organizado-
res del encuentro.

Las comunidades exigieron una
participacion real en el proceso de
paz y la implementacion de ac-
clones urgentes para desescalar el
conflicto. Ademds, anunciaron una
movilizacién de al menos 500 co-
muneros indigenas a Bogota para
exponer la gravedad del conflicto en
la region y presentarle al presidente
Petro una propuesta de participa-

Los delegados del ELN y las disidencias de las FARC de la Segunda Marquetalia y el Estado Mayor Central (EMC) no asistieron al encuentro, 1o que generé molestia

entre los asistentes.

cién en las mesas de didlogo con
las estructuras armadas.

“El Gobierno tiene unos intereses

.1

y los grupos armados también, pero
quienes mas sufrimos el conflicto
armado somos nosotros. Si no nos
volvemos actores en este proceso,
otros van a decidir por nosotros y
esa paz no va a quedar bien he-
cha”, afirmé uno de los lideres de

la minga.

Conclusiones

Finalmente, Alejandro Casama-
chin, coordinador de dialogos hu-
manitarios del CRIC, sefial6 que
después de décadas de encuentros
clandestinos con los armados para
reclamarles el respeto por sus terri-
torios, el CRIC expidi6 una resolu-
cion para que se adelanten didlogos
publicos con el fin de “salvaguardar
la vida, el territorio y evitar el exter-
minio de nuestras comunidades”

Ademds, los jévenes indigenas
que participaron en la minga so-
licitaron al Gobierno Nacional la
creacion de un Viceministerio de
Juventud y exigieron al Ministerio
del Interior el cumplimiento de los
acuerdos a los que llegaron en sep-
tiembre de 2022, cuando pactaron
soluciones varias a los riesgos por
efectos de la violencia que tiene esta
poblacion en el Cauca.

Casamachin enfatiz6 en que los
mecanismos gubernamentales son
lentos, mientras que en los territo-
rios el conflicto no da espera. Por
ello, buscan un cese multilateral
al fuego, ya que el cese bilateral,
que es entre los armados, no es su-
ficiente. El coordinador también
sefialo que esperan que se deten-
gan los asesinatos, que se respete el
Derecho Internacional Humanita-
110 y que haya un compromiso real
con gestos que les permitan vivir
tranquilos.
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Lalucha verde en el Huila

M Con el objetivo de preservar 400 hectareas
debosque nativo en peligro de extincion, en el
Huila, Colombia, Koko Dao, busca ala par del
trabajo con comunidades rurales, crear modelos
economicos viables como alternativa a la defo-

restacion a pequena escala.

DIARIO DEL HUILA,HUILA

Por: Gloria Camargo

rear modelos economicos viables como al-

ternativa a la deforestacién a pequena escala

mientras se trabaja de manera alterna con las
comunidades rurales en Colombia, es el objetivo
de la organizacion nacional Koko Dao, que acfemés
pretende preservar 400 hectareas de bosque nativo
en peligro de extincion, en el Huila

Segun la organizacion, se viene trabajando ‘en
estrecha colaboracion con las comunida(fes rurales
locales para crear modelos econémicos viables como
alternativa a la deforestacion”

Esto debido a que Colombia es el segundo pais
mas biodiverso del mundo, con el 50% de su te-
rritorio cubierto de vegetacion. “Sin embargo, per-
demos mas de 500 hectareas de bosque a causa de
la deforestacidon diariamente”, establece Ana Maria

Mahecha, fundadora.

Trabajo regional

La preservacion de uno de los pulmones verdes del
Huila, se hara segtin la organizacion, “incorporando
a agricultores y lideres de comunidades rurales al
Koko Dao Impact Hub, donde formaran parte de
la primera Cohorte ReFi (Regenerative Finance)
en espanol”.

Trabajando de manera puntual en contrarrestar
las causas de la deforestacion, las cuales ya han sido
identificadas:

Falta de oportunidades aparte de la ganaderia y la
agricultura extensiva.

Altas barreras de entrada al mercado tradicional
de carbono.

Aumento de la participacién en la producciéon de
drogas ilegales y la violencia asociada con el crimen
organizado.

Aumento de los costos de produccién agricola.

Falta de educacién ambiental y conectividad a
internet.

A su vez, la organizacion, ha senalado que se han
enfocado en los bosques de pequefia escala, debi-
do a que las “comunidades rurales y los pequefios

4 PRONUM

Ana Maria Mahecha, fundadora de Koko Dao.
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Regenerative
Finance.

La organizacion también realiza excursiones con estudiantes de las zonas rurales de las zonas de influencia.

propietarios de tierras no tienen
ni los recursos ni la cantidad su-
ficiente de tierra para recibir com-
pensacion de los esfuerzos de con-
servacion de bosques a través de
compensaciones de carbono”

Por esta razon, aseguran, “se es-
tablece a la deforestacion como la
opcién econémicamente mas con-
vincente para ellos. Afortunada-
mente, las cadenas de bloques nos
permiten demostrar la prueba del
impacto de los proyectos de con-
servacion a pequena escala de for-
ma transparente y sin confianza.
Esto nos permite disehar nuevas
formas de compensar a las comu-
nidades rurales por preservar sus
tierras”, puntualizan.

Politicas nacionales
El Ministerio de Ambiente
anunci6 que para combatir la

deforestacion en el pais, otorgard
concesiones forestales a las comu-
nidades campesinas que trabajen
en la conservacion de reservas fo-
restales. El gobierno nacional im-
plementara esta politica a través
del articulo 41 del Plan Nacional
de Desarrollo que present6 en su
momento.

Esta politica busca dar con-
cesiones forestales por 30 afios
renovables a las comunidades
campesinas que trabajen en la
conservacion de las reservas fo-
restales y, de esta forma, ase-
gurar una reduccion en la tasa
de deforestacion en Colombia.
Ademds, se ofrecerd un aumen-
to en el pago por los servicios
ambientales.

El trabajo con las comunidades
campesinas ha demostrado ser
una medida eficiente para reducir

la deforestacion en Colombia, por
lo que el Ministerio de Ambiente
continuara financiando estos tra-
bajos, incluidos en los acuerdos de
conservacion.

En los tltimos 20 anos, Colom-
bia ha perdido 3.182.876 hecta-
reas de bosque, y solo en 2021, Ia
deforestacion alcanzo las 174.103
hectdreas, un drea similar a 161
mil canchas de futbol. La defo-
restacion se concentro en mayor
medida en los departamentos del
Meta, Caqueta, Guaviare, Putuma-
yo y Norte de Santander.

El Instituto de Hidrologia, Me-
teorologia y Estudios Ambientales
(Ideam), entidad dependiente del
Ministerio de Ambiente y Desa-
rrollo Sostenible, es responsable
de monitorear y hacer seguimien-
to de los bosques y areas de apti-
tud forestal en Colombia.

Seguin la organizacion, al tiempo se trabaja con las comunidades rurales colombianas para crear modelos econémicos viables.



La Secretaria de Cultura de la Alcaldia de Neiva, en el marco del Festival de San Juan y San
Pedro, viene desarrollando pefias culturales los dias viernes en donde se audicionan los gru-
pos artisticos que acompariaran las rondas y desfiles de las festividades Sampedrinas.

COmo una estrategia para
fortalecer la cultura, el fol-
clor y la economia en la
ciudad de Neiva, la Secretaria de
Cultura de la Alcaldia Municipal
este afio dio inicio a los ‘Viernes
Culturales’ que son desarrollados
en el Malecon del Rio Magdalena.

Es asi como los dias viernes, en
el marco de la version 56 del Fes-
tival del Bambuco en San Juan y
San Pedro, se presentan las au-
diciones de los grupos folcloricos
que participan para hacer parte
de la presentacion de Rondas y
Destfiles del Festival.

Los grupos que realizan sus
muestras folcloricas en los “Vier-
nes Culturales) son quienes se
presentaron inicialmente a una
convocatoria publica que realiza
la Secretaria de Cultura.

Es por ello, que, el pasado vier-
nes 21 de abril se dio la presenta-
cién a su turno, de 8 grupos cul-
turales que se disputan el cupo
para ser los equipos de danzas
de las Rondas.

En los proximos dias se estaran
eligiendo los artisticos para Ron-
das y luego los que seran partici-
pes de los desfiles.

Estrategia que fortalecela
economia

Con el desarrollo de los ‘Viernes
Culturales, la alcaldia de Neiva
en cabeza del alcalde Gorky Mu-

noz, también se fortalece la
reactivacion economica del
Malecon, en donde conver-
gen artesanos y comercian-
tes, ademds se ameniza y se
aprovecha este espacio de cara
al Rio Magdalena.

“Con esta iniciativa busca-
mos recuperar el Malecon de
Rio Magdalena sobre todo en
horas de la noche, fomentar
el amor y el sentido de per-
tenencia por nuestro folclor y
sobre todo reactivar la econo-
mia de nuestros artesanos y

emprendedores gastronomicos.
Con ello tambi¢n, mitigar la
seguridad del sector y embe- 42
llecer este importante lugar /<
de nuestra ciudad”, expreso
Marieta Trujillo, secretaria
de Cultura de Neiva.
Los dias viernes la ciuda-
dania podra seguir disfru-
tando de muestras de dan-
za y canto de nuestra region,
dado que esto es un espacio
abierto al publico, en donde se
continuaran con audiciones de
los grupos culturales de la ciudad.
Finalmente, es de resaltar que
esta estrategia ‘ Viernes Cultural se
realiza en convenio con la Univer-
sidad Cooperativa, institucién que
ha venido apoyando estas iniciati-
vas desde lo académico y lo social.

Marieta Trujillo,
secretariade
Cultura de Neiva
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: “Marchamos ya no para echar abajo a un gobierno, sino para echarle vivas por primera vez a un

gobierno en la historia”.

M Cientos de personas
recorrieron algunas
calles de Neiva para
conmemorar el Dia
Internacional del Tra-
bajo, como simbolo de
lareivindicacion por
los derechos laborales.

DIARIO DEL HUILA,NEIVA
Por: Angélica Andrade Quimbaya

omo una accién simbo-
lica para conmemorar el
Dia Internacional de los
Trabajadores, miles de personas
marcharon en diferentes ciuda-
des del pais, llevando un men-
saje de reivindicacion a favor de
las comunidades que, segun los
participantes, han sido someti-
das a injusticias y desigualdad
social, laboral, econémica y po-
litica, ademas, de homenajear a
los "Martires de Chicago’, quienes
fueron ejecutados en el pais nor-
teamericano por participar en las
manifestaciones que pretendian
lograr la jornada de ocho horas.
En coherencia, cientos de inte-
grantes de organizaciones sindi-
cales de instituciones publicas y
privadas, algunos trabajadores in-
dependientes, colectividades que

0 Qficial de Bomper,

0s Neiva

=

Fotos: Tatiana Villarreal.

Tenemos que salir a la calle a respaldar a nuestro presidente, él nos llegé al alma, al corazén y hoy lo

estamos expresando”.

Neiva marcho en apoyo
al “gobierno del cambio”

trabajan por la defensa de los de-
rechos humanos, familias y per-
sonas con pensamiento afin a los
planteamientos del actual gobier-
no nacional, recorrieron calles cén-
tricas de los municipios de Neiva
y Pitalito en sefial de apoyo a las
reformas pensional, laboral y a la
salud, considerando que son pro-
puestas pertinentes, contextualiza-
das, oportunas e imprescindibles
que garantizarian el cabal cumpli-
miento de varios puntos conteni-
dos en la Constitucion Politica de
Colombia.

Para el caso de la ciudad de
Neiva, Diario del Huila realizé un
completo cubrimiento de la mo-
vilizacién que partié en la calle 9,
con carrera 15, para concentrarse
en el Parque Leesburg, recorrido
en el que fue notorio el apoyo a
la actual administracién nacional,
toda vez que la comunidad mar-
chante coincide en que es el go-
bierno del cambio y elegido por
el pueblo para el pueblo, del que
esperan un considerable avance

o] Mujer Dejas
o, :‘m un Hombwe"
- AMay

Cientos de
habitantes
del munici-
pio de Neiva
participaron
en lamovi-
lizacién con
laquese
conmemora
el Dia Inter-
nacional del
Trabajador,
escenario
enelque
expresaron
elapoyoala
transfor-
macionde
pais que ha
planteado
el gobierno
nacional.
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En total tranquilidad culminé la marcha que promueve la exigencia de los derechos laborales.

en materia de procesos agrarios,
politicos, laborales, pensionales,
de salud, educacién e inclusion.

Reacciones

“Mi nombre es Patricia Legui-
zamo, necesitamos marchar por-
que hay muchos guardados, ma-
sacres laborales. Un caso concreto
es el de nuestra bella Telecom y
Teleasociadas, en este momento,
nosotros somos Telehuila — Te-
lecom y hace 20 afos estamos
suplicando y rogando un derecho
que estd dentro de la Constitu-
ci6n de Colombia y nos lo qui-
taron, hace 20 afios nos trataron
como picaros, con ejército, con
rifles, con poélvora, con maltrato
nos sacaron de una empresa que
solo le servia al pais y a la socie-
dad, asi nos sacaron de nuestros
trabajos”.

“Soy Rodrigo Valencia, marcha-
mos en conmemoracion del Dia
Internacional del Trabajo por la
masacre que hicieron en Chicago
de la clase trabajadora, de los sin-
dicalistas laborales, marchamos

{ AU 26 VIVENDA
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§ TOR EL DERECHO A UNA VIVIENDA
PRESENTE,

| \;mﬁjﬂ -

porque ahora debemos estar apoyando a nuestro
presidente, todas las reformas que vienen, la de la
salud, la tributaria, la pensional y la agraria sobre
todo que hace muchos afos, mas de 40 afios, que
se esta peleando. Soy vendedor ambulante, no soy
empleado de ninguna empresa, asi que no piensen
en sacarme de mi trabajo porque vendo tintos y no
ganaré mucho, pero ahi vamos, a mi nadie me paga
por salir a marchar, yo lo hago porque al ser huér-
fano, la rebeldia surge ahi”

| O

i

Las movilizaciones que se realizaron en Chicago, en el afio 1.886, continuaron hasta el 4 de mayoyy,
dejando 6 muertos y docenas de heridos.
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“Marchamos porque debemos
apoyar las reformas del presi-
dente del pueblo y es el pueblo
el que lo debe respaldar a través
de estas manifestaciones. A toda
la comunidad le digo que debe-
mos cobijar este gobierno por el
bien de Colombia que, si a Co-
lombia le va bien, a todos nos
va bien. El gobierno del cambio
quiere representar esa transfor-
macion significativa desde el te-
rritorio hacia la sociedad en ge-
neral y por eso invito a todos los
neivanos y huilenses para que le
demos un apoyo irrestricto a las
reformas de nuestro presidente
Gustavo Petro, la vicepresidenta
Francia Marquez y al gobierno
del cambio”, dijo Pedro Paramo,
quien marcho acompaniado por
su familia, conformada por su es-
posa e hija.

“Presentes este Primero de
Mayo, a pesar de las represalias
y los estigmas que tiene el banco
contra el sindicato, despidos la-
borales e impedimento a la libre
asociacion, estamos firmes defen-
diendo los derechos de los traba-
jadores del Banco Agrario, fuera
la clausula presuntiva del Banco
Agrario, cada seis meses tienen la
potestad de sacar a los trabaja-
dores sin derecho a liquidacién”,
manifest6 Luis Fernando Otalo-
ra, presidente de la subdirectiva
Sintrabanagrario Regional Sur.

“Soy Rosa Elena Alvarez Yu-
sunguaira y trabajo como auxi-
liar administrativa en la Institu-
cion Educativa Técnico Superior
de Neiva, somos empleados de la
Secretaria de Educaciéon del mu-
nicipio de Neiva y nuestro sindi-
cato Sintrabhuila, Sindicato de
Trabajadores Oficiales y Publicos
del Huila, esta es nuestra primera
marcha y nos sentimos muy or-
gullosos de participar en tan im-
portante dia para los trabajadores
porque es en defensa de nuestros
derechos que estamos todos los
anos marchando, este es nuestro
primer afio y estamos orgullosos”

“El Primero de Mayo es el sim-
bolo de la lucha de los trabajado-
res y en este pais de alto nivel de
desempleo, también de quienes
tienen derecho al trabajo pero no
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“Les pedimos a los congresistas de Colombia y a los que dirigen los partidos
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politicos que le respondan a esa deuda que se tiene historica, hay que apoyar las
reformas y, desde luego, el Plan Nacional de Desarrollo”.

han tenido las condiciones, esta
salida es historica porque no sa-
limos a protestar en contra del
gobierno, sino, al contrario, va-
mos a pedirle a los congresistas de
Colombia y a los que dirigen los
partidos politicos que le respon-
dan a esa deuda que se tiene his-
térica, hay que apoyar la reforma
a la salud, la reforma laboral, la
reforma pensional y, desde luego,
el Plan Nacional de Desarrollo,

Marchantes en Neiva lanzaron loas al “gobierno del cambio”.

esta salida es donde el pueblo le
dice al congreso que responda. E1
sefior presidente ha construido un
proceso que es resultado de parti-
cipacion ciudadana, por lo tanto,
tienen que verse esos sentires de
la poblaciéon colombiana en leyes
de la republica”, Leyla Marleny
Rincon Trujillo, representante a
la Camara.

“Marchamos ya no para echar
abajo a un gobierno, sino para

A6y, bl

E TRABAJADORES OFICIALES Y P
EL DEPARTAMENTO DEL HUILA

Jovenesy
adultos de
diferentes
sectores
alternativos
salierona
marchar
entotal
calma como
simbolo de
laluchapor
los derechos
laborales, la
vida digna, la
educaciony
lasalud.
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Con cantos, rajalefias y musica protesta, cientos de
personas participaron en la manifestacion de caracter
internacional que busca la reivindicacion de los derechos
al trabajo.

echarle vivas por primera vez a un gobierno en la
historia, es nuestro representante original porque
hace muchos afios no lo teniamos. En esta ocasion
Dios nos premid, nos envio a Petro, a Petro no pode-
mos dejarlo solo, esta en un momento critico porque
la dirigencia nacional de la derecha tiene ganas de
tumbarlo y nosotros tenemos que salir a la calle a
respaldarlo, ¢l nos llegé al alma, al corazén y hoy
lo estamos expresando”, Oscar Gonzalez Perdomo,
exdirigente sindical y cooperativo.
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“Este es el gobierno del cambio y por primera vez un Primero de Mayo no marchamos en contra de
algo, sino a favor del gobierno nacional”.
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Transitando al autoritarismo

Luis Felipe
Henao

En 1993, Gene Sharp escribié ‘De
la dictadura a la democracia, uno de
los libros que mas ha influenciado
la politica en los tltimos tiempos.
Para ese momento ya explicaba que
la clave de la transicion entre esas
dos formas de gobierno es ‘el creci-
miento de las instituciones auténo-
mas —sociales, econémicas y politi-
cas— que expande progresivamente
el “espacio democratico” de la socie-
dad y contrae el control de la dicta-
dura” ‘A contrario sensu, podriamos
decir que el comienzo de una auto-
cracia cercena la autonomia de las
Instituciones politicas, econdmicas
y sociales y el gobernante empieza
a imponer su posicion en todos los
ambitos.

El presidente Petro comenz6 su
gobierno con una coalicién que
sorprendi6 a muchos, teniendo en
cuenta su temperamento. Formo
un gabinete con algunas personas
técnicas de lo que se puede deno-
minar liberalismo intelectual, fun-
cionarios que les dieron tranquili-
dad a muchos, creyendo que los
miedos contra el presidente eran
falsos y generaron serenidad en los
mercados.

Cuando esos funcionarios tuvie-
ron la valentia de trazar unas li-
neas rojas, senalando los peligros
de la reforma de la salud o la ex-
propiacion, la respuesta del man-
datario fue el autoritarismo, decla-
randoles la guerra a los partidos y
exigiendo la renuncia de funciona-
rios con solo 9 meses en el cargo.

El gran error de Ocampo fue
advertir que la reforma de la sa-
lud iba a tener un costo de mas
de 100 billones, y el de Alejandro
Gaviria, atreverse a alertar que la
reforma iba a quebrar al sistema.
La hoguera ardi6 mas cuando Ce-
cilia Lopez se opuso a la expro-

piacion exprés de tierras. Esta in-
quisicion se radicalizé cuando la
Casa de Narino dio la orden de
tomarse hostilmente los partidos y
con mermelada forzar los votos, to-
cando fondo cuando su salvador es
uno de los hombres mas cuestio-
nados de Antioquia, el exsenador
Julidn Bedoya, a quien llamaron de
urgencia para asegurar que su re-
presentante, la doctora Lopera, se
inmolara en el Congreso, descono-
ciendo las directrices de su partido
y salvando la reforma en primer
debate. ;Sera la representante la
nueva Yidis del Congreso?

Ese gobierno que genera miedo
por sus respuestas contundentes
a los opositores en democracia es
el mismo que pide moderacion y
consensos con el Eln cuando asesi-
na jovenes y le exige a la ciudada-
nia que mire para el otro lado; es el
gobierno que le da todo el protago-
nismo al terrorista ‘Ivan Mordisco’
y manda emisarios permanentes
al ‘clan del Golfo, un gobierno bi-
polar que ve como enemigo a la
institucionalidad (cortes, Congreso,
Banco de la Reptiblica, medios de
comunicacion y empresarios) y con
solidaridad a los criminales.

Gene Sharp también senala que
la mejor forma de evitar la autocra-
cia es tener instituciones solidas, y
ese es un patrimonio de Colombia
que impedird que se imponga una
dictadura, pero nos esperan tiem-
pos dificiles. Ya se ha anunciado
que se quiere aumentar la emision
y para ello se cambié a Ocampo,
quien nunca haria semejante lo-
cura. También que las reformas
se impondran con protestas por
toda Colombia. El futuro del pais
dependera del freno que puedan
ejercer ante el autoritarismo toda
la Rama Judicial —liderada por sus
altas cortes—, la junta directiva del
Banco de la Republica, la Procu-
raduria, Fiscalia y el sector pro-
ductivo.

Vea columna completa en
www.diariodelhuila.com

Editorial
Se celebro el Dia del Trabajo

Ayer se celebr6 en todo el pais una fecha con-
memorable para la clase trabajadora, donde se le
hizo un reconocimiento justo a todas las luchas
que se han venido librando a través del ultimo
siglo, por obtener mejores ingresos que le permi-
tan vivir dignamente con sus familiares. Se busca
siempre el mejoramiento de su bienestar y una
dignificacién de las actividades laborales, que de-
sarrollan en beneficio del desarrollo empresarial
del pais, que ven como han multiplicado sus ca-
pitales, sin que se refleje un incremento equitativo
de sus salarios. No se les reconoce como debiera
ser, el compromiso y responsabilidad que asumen
los asalariados.

Uno de los mayores problemas que presen-
ta la economia colombiana, son los bajos sa-
larios que tienen los trabajadores, porque no
le permiten satisfacer de manera 6ptima las
demandas de bienes y servicios. Asi el equipo
economico del alto gobierno considere que, en
este pais, tenemos altos ingresos, lo cual no es
clerto, sl se tiene en cuenta que nos encontra-
mos rezagados frente a los demas paises de la
regién y dentro del contexto internacional, por
mantener el salario mensual minimo legal por
debajo de los estandares mundiales. En otro-
ra, las luchas obreras han logrado importantes
conquistas laborales, que han venido siendo
recortadas por iniciativas gubernamentales, por
complacer al sector empresarial para crear las
condiciones econbémicas para generar empleo,
que no se han dado.

Pero las personas, que ejercen una actividad
dentro del sector informal de la economia, en
muchas ocasiones no alcanzan a ganar el salario
minimo legal, ni tienen la proteccion de la segu-
ridad social por parte del Estado y de las personas
que se encuentran desempleadas, actualmente sin
ningun horizonte para satisfacer sus minimas ne-
cesidades primarias y aquellas que se encuentran
en la miseria absoluta. El gobierno nacional y el
sector empresarial deberdn generar sustanciales
cambios, para aumentar la tasa real de los ingre-
sos de los trabajadores, con el fin de dinamizar
el consumo de las familias. Recordemos que éste
representa el 60% aproximadamente dentro de la
estructura del Producto Interno Bruto (PIB) de un
pais. Por eso la importancia el gobierno nacional
planteen profundas reformas para que redunden
en beneficio de la clase trabajadora del pais du-
rante el presente cuatrienio.

Igualmente deben generar las condiciones pro-
picias para que exista una aplicacion coherente
de los instrumentos de la politica econémica que
conduzca a una verdadera recuperacion de la di-
namica productiva que se ha perdido desde que
asumi6 la presidencia de Gustavo Petro, el pasado
7 de agosto. En todo caso, no hay mejor politica
para mejorar los ingresos de los mas vulnerables
que el crecimiento econémico sostenible y con
énfasis en la equidad. La reactivacién debe man-
tenerse entre las prioridades del Gobierno, aun en
estos dificiles momentos politicos. A la pobreza se
la derrota con solidaridad, equidad y crecimiento.

Libardo
Montealegre
Murcia

Orgullo para el Huila la eleccién
libre y democratica de German Al-
berto Bahamon como gerente de la
Federacion Nacional de Cafeteros
, hijo de ese amigo y gran persona
que fue German Bahamon .

La decision unanime de los Co-
mités de Cafeteros departamenta-
les y de la Junta Directiva Nacional
de la Federacion es un espaldarazo
al Huila como departamento ca-
fetero y a la institucionalidad que

hace frente al proposito declara-
do del actual gobierno nacional de
destruir lo construido y atacar sin
razoén al sector privado .

La tradicion de honradez intelec-
tual , personal y familiar del nuevo
gerente de la Federacion Nacional
de Cafeteros le permitira sortear el
campo minado que muy segura-
mente pretendera tenderle el go-
bierno nacional .

Hay que tener en cuenta que la
economia del café es la real eco-
nomia del pais. En el afio 2022
el valor de la cosecha cafetera se

Atalaya
La economia del cafe

estim6 en $9 Billones COP , be-
neficiando directamente a cerca
de 600.000 familias productoras
de café , familias habitantes de
vastas regiones campesinas en el
centro y sur de Colombia , que
en el dia a dia demandan bienes
y servicios en municipios y vere-
das cafeteras del pais . Esta es la
economia real de Colombia, es la
economia del cafetero que com-
pra en las tiendas de sus pueblos
,en las cooperativas de sus muni-
cipios, que demanda bienes como
el televisor, la nevera, la estufa ,

dinamizando el comercio y la de-
manda local que es vital para el
desarrollo de un pais .

La economia del petroleo y el car-
bén también es muy importante
para el pais , pero esta economia
no llega directamente al bolsillo de
los colombianos . Cuando aumenta
el precio del petréleo o del niquel
o del carbon , ese incremente se
siente en las cuentas nacionales y
el buen suceso de altos precios de
esos bienes transables se traducen
en el fortalecimiento de las finan-
zas publicas , del presupuesto na-

cional . Pero cuando el precio de
café sube , y llega a estar , como
lo estuvo en febrero de 2023 en
$2.07.105 la carga de café de 125
kilos , ese dinero entra al bolsillo
de las familias cafeteras , ese dine-
ro dinamiza las economias locales ,
ese dinero es el motor de la econo-
mia del pais . Hay que ver, el mer-
cado del domingo en los pueblos
cafeteros como se mueve la oferta
y la demanda de bienes y servicios
, jes la real economia del pais .

Vea columna completa en
www.diariodelhuila.com
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A quéjuegaPetro

Maria Clara
Ospina

En los dias recientes Gustavo Pe-
tro nos ha inquietado con sus ex-
travagancias, como el discurso que
leyo en la Universidad de Stanford
durante su reciente visita al presi-
dente Biden, el cual fue tan absur-
do, desconectado de la realidad e
incomprensible que dicen que la
traductora de la Universidad con-
sider6 algunos de sus parrafos im-
posibles de traducir por su falta de
sentido. Sobra decir que el resto de
la visita fue inconsecuente, al pun-
to de que ninguno de los periodi-
cos destacados de Estados Unidos
la reportaron.

Pero aqui no paré su sartal de
eventos semifracasados. La famosa
Cumbre de Cancilleres en Bogota,
citada por él mismo, prioritaria-
mente para buscar un acercamien-
to entre USA y Nicolds Maduro,
fue un fracaso. Maduro claramente
rechazé cualquier tipo de negocia-
ci6n con Washington sin que antes
no fueran retiradas todas las san-
clones contra su gobierno. jAca-
so, Petro, en sus multiples visitas
a Caracas, no concerto esta cum-
bre con el venezolano? ;O fue que
Maduro le qued6 mal a Petro? Y
de paso mind el intento de su ho-
mologo colombiano de convertirse
en el lider regional que con tanta
desesperacién busca ser.

Quizd esa fue la gota que llend la
copa de Petro y lo llevo a crear un
sunami en su equipo de gobierno.
De un tajo destituyo a siete de sus
ministros, entre ellos a José Anto-
nio Ocampo, quiza el mas repu-
tado de todos y a la mas arbitra-
ria, ademas de detestada, Ministra
de Salud, que con su arrogancia,
incapacidad de dialogo y de en-
tendimiento de los problemas pre-
sentados por su Reforma de Salud,
estuvo a punto de que esta fuera
archivada. Dicen que Petro, para
salvar la Reforma, se vio obligado
a enviar al Congreso Diana a su
mujer, a repartir mermelada.

Muchos piensan que la crisis mi-
nisterial causada por Petro no fue
simplemente una “pataleta” politi-
ca para castigar a los partidos po-
liticos Conservador, Liberal y de
la U, por no marcharle a sus re-
formas, con la destitucion de los
ministros que los representaban
en su gabinete.

Otros piensan que el objetivo
era cambiar a aquellos ministros
que desde el mismo gobierno cri-
ticaron dichas reformas por in-
convenientes, inconstitucionales
y francamente negativas para el
crecimiento econdmico del pais y
la proteccion de los derechos ad-
quiridos por los ciudadanos; ade-
mas de ser un medio para salir de
ministros como la Corcho que se
habian convertido en una piedra
en su zapato.

Vea columna completa en
www.diariodelhuila.com

Unareforma ala salud que tambalea

“H Carlos
'S¢ Tobar

La apuesta del gobierno Petro para
reformar el sistema de salud provoco
una crisis politica de grandes pro-
porciones. Asi lo prevefamos en esta
columna hace un par de semanas.

No fue un remezén cualquiera.
Salieron 7 ministros del gabinete,
incluyendo, de manera sorpresiva,
la ministra Corcho. Salieron, tam-
bién, los ministros independientes
que no representaban ningin parti-
do politico, pero que daban forma al
“acuerdo nacional” que comenzando
el gobierno propuso el presidente
Petro, particularmente José Antonio
Ocampo y Cecilia Lopez. Ademas,
castigo a los socios de los partidos
de gobierno con los que habia con-
formado las mayorias parlamenta-
rias, retirando sus ministros, vice-
MINistros y otros cargos en oficinas
de gobierno.

Mas sin embargo, en un movi-
miento tactico burdo, dejé inco-
lumes los ministros que se supo-
ne representan al Partido Liberal:
Catalina Velasco y Héctor Osuna.
Con el nombramiento de Luis
Fernando Velasco como ministro
de Gobierno, aspira a romper la
unidad del liberalismo, destronar
a César Gaviria de la direccion y,
mediante el lentijismo uno a uno,
alimentado con mermelada pre-
supuestal, conseguir los votos ne-

cesarios para pasar sus reformas.

Un tratamiento parecido, pero de
menor envergadura, les dardn al
Partido de la U y al Partido Con-
servador.

Cémo lo dijimos es una apuesta
arriesgada. Porque implica no solo
comprar a billete limpio represen-
tantes a la Cadmara, (como la invi-
sible Flora Perdomo, ¢con la bendi-
c16n de Villalbar), sino las bancadas
al Senado de esos partidos. En un
proyecto absurdo conceptual y pre-
supuestalmente hablando, como
quiera que destruiria el precario
equilibrio econémico de un servi-
clo que tiene una falla estructural
insalvable.

La estatizacion del servicio (un
nuevo Seguro Social), con un cos-
toso programa de atenciéon prima-
rio insostenible y otras arandelas en
formalizacion e infraestructura (en
calculos del Ministerio de Hacien-
da serfan compromisos a diez afios
por mas de 100 billones de pesos)
impagables con la actual capacidad
de la economia nacional, a mds de
la ausencia de controles efectivos al
gasto, la incertidumbre que ya ge-
nera en los usuarios y los posibles
fallos en muy poco tiempo, signifi-
carlan la muerte politica para quie-
nes aprueben esa aventura.

No la tiene ficil el gobierno y
sus posibles aliados. Porque, ade-
mas, tendran que reeditar las peores
practicas del clientelismo nacional.
Haran parecer como aficionados a
Lleras Restrepo o Turbay, a Samper
o Pastrana, a Uribe o Santos.

Vea columna completa en
www.diariodelhuila.com

La Figura

®

Ayesha Malik

Ayesha A. Malik fue nombrada
esteafiojuezadela Corte Su-
prema de Pakistan, la primera
mujer en esa posicion. Entre
sus muchas decisiones a favor
delos derechos de las mujeres
esta su historica prohibicion en
2021 delllamado “test de dos
dedos”, una supuesta prueba
de virginidad que se haciaa
victimas de ataques sexuales.

Comentarios

enredes

“Los limites no existen”
Martha Cuellar Soto
Felicitaciones maestro Miguel
que pesar que algunos jurados
sufran de miopia selectivay no
nos denla oportunidad de mos-
trar atodo Colombia y al mundo
ese excelente trabajo, que usted

y otros humildemente hacemos.

Olga Lucia Cabrera Girén

Es maravilloso encontrar
personas que se ocupan delos
mas olvidados. Dios te bendiga,
amado Miguel. Dios lo bendiga

Mery Cano
Tutrabajo es unico sensible y
excelentemente creativo

El sindicalismo democratico tiene su
fundamento enla CGT

Indudablemente en Colombia
se ven expresiones fascistas, como
ocurri6 recientemente en la Uni-
versidad Javeriana, al no permitir-
sele al politdlogo argentino Agus-
tin Laje, dictar una conferencia el
jueves 27 de abril a las 10:30 de la
mafiana en el auditorio José Félix
Restrepo; lo que demuestra que
el pensamiento tnico hace carrera
en el pais, luego no seria extraflo
que en un futuro no muy lejano,
también se presenten quema de
libros, pues cuando no se admite
la opini6n ajena, el fascismo em-
pieza a mostrar sus garras; debido
alo cual ante la situaciéon que se
presentd en la Javeriana, vale re-
cordar, la frase que se le atribuye
al gran pensador francés Voltaire,
seudonimo de de Francois Marie
Arouet(1694-1778), que afirmo: “
No estoy de acuerdo con lo que
dice, pero defenderé con mi vida
su derecho a decirlo”

Al no permitir el fascismo las
opiniones contrarias, COmMo ocurrio
recientemente con Agustin Laje, no
se esta lejos del general franquis-
ta José Millan-Astray que en la
guerra civil espafiola, pronuncié la
frase: “{Muera la inteligencial {Viva
la muerte!”; y la historia es riguro-
sa con respecto al fascismo que se
manifiesta en diferentes corriente
politicas, porque desde su apari-
ci6n ha buscado imponer la fuer-
za por encima de la razon; pero es
indiscutible que el origen del fas-
cismo se encuentra en el marxis-
mo, que ha usado diferentes atuen-
dos para enganar a los pueblos; asi
pues, causa extrafieza cuando el
presidente Gustavo Petro, califica
de fascistas a contradictores ideo-
logicos y politicos, desconociendo
de pronto, la génesis de esa doctri-
na totalitaria.

Es repudiable que en diferentes
partes de Latinoameérica, los segui-
dores de la secta del marxismo
leninismo acusen a sus enemigos
politicos de fascistas, como ocu-
rre con el tirano de Nicolas Ma-
duro en Venezuela, ignorando que
el marxismo es el padre incontro-
vertible del fascismo, pues se tie-
ne que afirmar sin rodeos que el
fascismo es una creacién del mar-
xismo, ya que Benito Mussolini su
fundador fue a principio del siglo
XX militante del partido socia-
lista Italiano y marxista fandtico
que hizo expulsar de ese partido a
los social democratas por blandos,
ademas constituy? al fascismo para
volverse mas revolucionario y for-
talecer el socialismo.

Los comunistas en Colombia
con sus idiotas utiles, también se-
falan de fascistas y ultraderechis-
tas a los que rechazan sus dogmas
y proyectos dictatoriales, como
ocurre permanentemente en di-
ferentes escenarios, en donde sus
principales jefes llamaban a en-
frentar al fascismo, desconocien-
do la historia concomitante entre
marxismo y fascismo. Pero mds in-
creible es que dirigentes marxistas
acusen de fascistas a quienes cues-
tionan la dictadura de La Habana;
cuando para hablar de fascismo se
deberia saber primero, Quién fue
Nicola Bombacci?.

Joseph Goebbels, ministro nazi
de propaganda del Tercer Reich,
esbozaba: “una mentira repetida
mil veces se convierte en verdad”,
lo cual significa que para que la
verdad no sea distorsionada e ig-
norada, habra que repetirla miles
de veces y de forma vehemente,
para que la mentira no preva-
lezca, porque la mentira es una
arma de los totalitarismos como
ocurre en el nazismo, marxismo
y fascismo, de ahi que la verdad
que nos ocupa ahora, indudable-
mente, es: el marxismo es el pa-
dre del fascismo.

Vea columna completa en
www.diariodelhuila.com

Laimagen del dia

Por primera vezlas centrales obreras marchan en el marco del Dia Internacional del Trabajador, a favor del Go-
bierno Nacional. En Bogotd, cientos de colombianos se agolparon para escuchar al presidente Gustavo Petro.
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Salud

M De culturasabiay
saludable, los japone-
ses se destacan, entre
otras sociedades, por
su optima salud. La in-
cognita que se genera
es: (como hacen para
ser asi? (Se tratade
genetica o de habitos
adquiridos?

DIARIODEL HUILA,SALUD

demas de tener rutinas sa-
Aludables, una caracteristi-

ca de la fisonomia de las
personas del pais del Sol Naciente
es que en su mayoria conservan
una figura delgada. Incluso, segiin
datos del Ministerio de Salud y
Nutricién de Japon, es uno de los
paises del mundo con menor in-
dice de obesidad, con solo 3,5 %
en comparacion con otros paises
como Alemania, Francia e Italia,
que tienen entre el 21 % y 22 %;
Reino Unido, 26 %; y Estados
Unidos, 33,6 %.

Sin embargo, es importante
destacar que las tradiciones y la
cultura del pais nipon, asi como
las leyes aprobadas para comba-
tir el sobrepeso, han ayudado en
gran medida a que sus ciudadanos
mantengan un buen estado fisico.

Fue en 2005 cuando entr6 en vi-
gencia la ley ‘Shuku Iku, dirigida
a la educacion de los nifios, que
tiene como objetivo crear una cul-
tura social alrededor de la comida.
Esta ley se centra en la dieta, en la
alimentacion diaria de los nifios
japoneses y en su educacion: las
escuelas estan obligadas a ofrecer
menus saludables para los nifios
en edad escolar. Estos valores se
inculcan desde pequenos y de esta
manera llegan a la adultez con una
mayor consciencia de lo que es sa-
ludable para el organismo.

La dieta japonesa
para estar en forma

Ladieta japonesa se basa en consumir productos organicos, frescos y de temporada.

“Okinawa —una prefectura japonesa que abarca
mas de 150 islas en la zona maritima de Japon—
es un claro ejemplo. Es considerada una zona azul
—uno de los lugares en el mundo donde viven las
personas mas longevas que superan los 100 afios
de edad— por la longevidad y excelentes condicio-
nes cognitivas y de salud de sus habitantes. Tiene
un clima particular, recursos naturales y una men-
talidad diferente que reconoce la importancia de la
nutricion, asi como su impacto en la salud”, destaca
Mariana Patron Farias, licenciada en nutricion y di-
rectora de Programas de Nutricion para Empresas
(Nutrim), consultora especializada en programas de
alimentacion saludable.

Para la especialista, las razones de este fenémeno
se deben a factores multicausales “Hay que ver a los
japoneses en su entorno social, biolégico, ecologico y

Japon, es uno de los paises del mundo con menor indice de obesidad.

cultural porque todos somos seres
integrales y esa debe ser la mirada
adecuada para entender como se
mantienen asi’.

La forma de vida, la clave

Las costumbres de los nipones
son muy variadas e incluyen des-
de habitos alimenticios hasta di-
ferentes tipos de ejercicios fisicos
y banos calientes. Entre ellos se
encuentran:

Alimentacion consciente

Los japoneses consumen ali-
mentos de facil digestion. No sue-
len comer demasiados productos
industrializados ni con quimicos.
Dan prioridad a los alimentos na-
turales e incluso crudos duran-
te los meses de verano. Entre los
mas elegidos se encuentran el
arroz, los pescados, los mariscos,
las verduras y los vegetales e in-
fusiones calientes.

Desde que nacen, los japone-
ses siguen rutinas saludables de
alimentaciéon que se caracteri-
zan por ser bajas en calorias con
pocas grasas donde priman las
plantas y hierbas de la medicina
tradicional, como la ctircuma, y
otorgan un papel protagonico a
los alimentos de origen vegetal.

2. Método Hara Hachi Bu
Hara hachi bu es una ensefian-
za confuciana que instruye a las
personas a comer hasta llenar-
se en un 80 por ciento o cuando
uno siente cierta sensacion de sa-
ciedad. De este modo, se sienten
satisfechos y no necesitan darse
un gran atracén como ocurre en
otros paises donde culturalmen-
te se come hasta “no poder mas”
“Yo creo que mas que una for-
ma de dieta se trata de frugali-
dad y del respeto que tenemos
los japoneses hacia los alimentos
para comer lo necesario y la con-

Esta cultura
se caracteri-
zapor rutinas
saludables
que ayudana
mantener el
buen estado
fisico.

sideracién que tenemos con los
demads para no llenarnos cuan-
do otros pueden estar pasandolo
mal”, explica Monica Hashimoto,
licenciada en periodismo y co-
municaciones y exeditora de una
revista de difusién de cultura ja-
ponesa en Argentina llamada Al-
ternativa Nikkei.

3.No van al gimnasio

Los japoneses no estan acos-
tumbrados a realizar rutinas ex-
tremas de entrenamiento como
si es mds comun en Occiden-
te. Practican actividades fisicas
moderadas o de baja intensidad
como caminar a diario, hacer
yoga o estirar.

Sin embargo, destaca Hashimo-
to que desde pequefios se les in-
culca el ejercicio fisico con unas
competencias de deporte llama-
das “undokai” y el “taiso”—ejer-
cicios suaves y distendidos que
buscan mayor amplitud en el mo-
vimiento— que se realizan todas
las mananas en las escuelas y en
los lugares de trabajo.

“También utilizan mucho la bi-
cicleta como transporte, en parti-
cular las madres para hacer com-
pras o para llevar a sus hijos a la
escuela. En general, no son fana-
ticos de los gimnasios”, destaca
Hashimoto.

4. Lamacrobiotica

George Ohsawa, filésofo japonés,
creo la macrobiotica —filosofia de
vida basada en la dieta, el ejercicio,
la meditacién y la energia del yin
y el yang—. La misma se basa en
comer, vivir en armonia y buscar
el equilibrio del cuerpo.

Para cumplir con esto, la comi-
da que se consume es preferible-
mente con productos organicos
y de temporada. Se divide en ce-
reales integrales, como el arroz, la
avena, la cebada, el trigo sarrace-
no o la quinoa (entre 40 y 60 %),
frutas y verduras (entre 20 y 30
%) y productos animales y deri-
vados (entre 10 y 25 %).

5. Barios calientes

Esta actividad ayuda al cuerpo a
quemar calorfas y aumenta la tasa
metabolica, segiin estudio publi-
cado en 2017. “Se llaman ‘furo’ y
si, es la forma mds comun de hi-
gienizarse en Japon. No se hace
con una finalidad especifica, pero
otorga los beneficios que se cono-
cen, desde el relax, la hidrataciéon
de la piel y la desintoxicacion”,
comenta Hashimoto.

Retomando la alimentacion,
comenta: “Tiene mucho que ver
con la herencia genética y el ni-
vel de vida que nos permite ali-
mentarnos sanamente y disfrutar
las bondades de los alimentos y
platos de estacion que son mas
nutritivos”.
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Pago oPortuno Y se8uro de sus arriendos
ADMINISTRACION - VENTAS - ARRIENDOS - AVALUOS - COMERCIALIZACION DE PROYECTOS

Calle 7 No. 8-19 Frente a la Concha Acustica
871 29 41 - 871 48 26 Cel.:320 456 3743

Telefax: (608) 8714823 ext. 103 Email: clientes@

‘ INMUEBLES EN VENTA
STM 6D DESCRIPCION INMUEBLE VALOR

inmobiliariaburitica.com 640-99610  APTARTAMENTO B/LAFLORESTA. GARZON - H $175.000.000
; TP Pr 640-99607  CASA B/LOS OLIVOS. GARZON - H $750.000.000
www.inmobiliariaburitica.com Inmﬂbmﬂﬁﬂ 64099606  CASA B/LOS OLIVOS. GARZON - H $230.000.000
640-99579  LOCAL B/ CENTRO. GARZON - H $1.320.000.000
ARRIENDOS Valorizamas sus bires 64099509  CASA. BIEL CENTRO. GARZON - H $435.000.000
640-99602  CASA B/LAFLORESTA. GARZON - H $160.000.000
ARRIENDO APARTAMENTOS CULEESSBBMICD 3000000003002 64099576 APTO. 405 B/ CENTRO. GARZON - H $190.000.000
(RA134555 BALTICO S20000000 _(0in? 64099550  FINCA SECTOR CAMPOAMOR. GARZON - H §750.000.000
NORTE CALLE 941050 BIALTICO $6.50000000 _625m2 , 64099573  CASA21 BOSQUES DE CARACOLI. GARZON - H $465.000.000
APTO.301 EDIFICIO SANTAANA $65000000  62m2 CALLE16#7a-30 BIQUIRINAL $4.000.00000  321m2 {Arrendando o Vendiendo T g40.99583  FINGAVEREDA CLAROS. GARZON - H $950.000.000
APT0.201 CRA. 3 W # 76B-24 BICALAMARI $450.000,00  49m2 CRA.5BIS#17-41 BIQUIRINAL $2.500.000,00  180m2 CONTACTENOS 64099505  CASA B/ PROVIVIENDA. GARZON - H
APTO.802T- 3 CAMINOS DE LA PRIMAVERA $850.000,00  59m2 CALLE16at 674 BIQUIRINAL $2.200.000,00  221m2 =
CENTRO CALLE 21 # 5A-58 B/QUIRINAL $5.000.000,00  262m2 9 INMUEBLES EN ARRIENDO
CRA.16#842 $1.500.000,00 _161m2 311 426 1095 64099500  APARTAMENTO 202 B/ CENTRO. GARZON - H $800.000
APTO.201 EDIF.ELMUNDO CALLE 92 ¢ 966 $1300.00000  110m2 :
CALLE 17A# 5429 B/QUIRINAL $2.00000000 200m2 640-99589  APARTAMENTO 201 B/ CENTRO. GARZON - H $1.00.000
APARTAESTUDIO CALLE 6A#12.09 ALTICO SS0000000__45m2. oy 14438 57 pimmco $1.20000000 _ 457m2 9 312 379 3288 64099509  CASAB/CENTRO. GARZON - H $900.000
APT0. 602 EDIF ESLAVIACALLE 9:#12-51 5210000000 98m2 640-99603  APTO.2PISO B/ SAN JOSE OBRERO. GARZON - H $500.000
CALLE 9 #8-66 BIALTICO $1.600.00000 _ 60m2 ORIENTE CTMinmaokiliaria® 640-99591  APARTAMENTO 203 B/ CENTRO. GARZON - H $650.000
ORIENTE CALLE 65#24-54 BIGATANA $1.20000000_132m2 stminmoblliara.com 019 APARTAESTUDIO B/ MARIAAUXILIADORA. GARZON - H  $200.000
APTO. 203/ALAMEDA MONTERREY CALLE 24 # 3472 $40000000 35 LEACEZ33BIAGATANA SLIOO0000 1iém2 : S
APTO.704 COND.RESERVASDELASIERRACRA55 #1149 5220000000 78mp A0 040807 B/IPANELIA $25000000__215m2 www.stminmobiliaria.com
APTO.301 PRADO ALTO CALLE 84 30A52 $900.00000 125m2 SUR = -
SUR CALLE 23 SUR 34-04 MANZANAREZ - ET $90000000  91m2
CRA.2SUR #26-02 CONJ PORTALDELRIO ss000000  ssm2 - ARRIENDO BODEGAS/OFICINAS/LOCALES
APTO. 104 CONJ. ENTRE RIOS CAR 3r#29-37 SUR $850.00000  66m2_AV.CIRCUNVALAR CON CRA.5 $5.000,000,00
APTO.603T5 CONJTORRES DELOASIS $120000000  85m2 CRA.5A%545 $10000000  20m2
APARTAESTUDIO LOS ARRAYANES CRA. 1141066 SUR $600.00000  30m2_OFICINA404 EDIF, SEPTIMAAVENIDA $600.00000 15m2
ARRIENDO CASAS OFICINABOT SAN JUAN PLAZA $170000000  40m2 s E VE N D E U N A c AS A
CONSULTORIO 404 CALLE 114 6:47 $1.10000000  36m2
NORTE OFICINA204 EDIF,EL LAUREL $600.00000 15m2
CRA. 1 BIS #252-20 BIREINALDO MATIZ $650.00000 _ 80m2_QFICINA201 CRA.847-20 $950.00000  60m2
CRA.8BIS #3542 BIGRANJAS $1.300.00000 _120m2 TRANSVERSAL 154 3245 $5.000.00000  815m2 D E D o s P I s OS E N E L
CENTRO CRA.152.07 DIEGO DE OSPINA 5900000 28m2 ,
CALLE 6A# 10-51 BIALTICO $4,000.000,00  578m2 LOCAL 104 EDIF. SAN JORGE $1.500.000,00 63m2
CRA.5ABIS #21A:37 B/SEVILLA 5600000000  238mp |OCAL204 EDIESAN JORGE $55000000  33m2
CALLE 16a# 659 B/QUIRINAL $4.000.00000 182mp OCALZI0CRA.5£9-53 $55000000  33m2
(RA. 1243205 $800.00000  37m2
VENTAS 258 Mts. Construidos. PRIMER PISO: 4 habitaciones, sala comedor,
VENTA DE CASAS AP 50152 CONLPORTALDE S FLPE SO0 63m2 barios cocina, patio de ropa y patio trasero SEGUNDO PISO: 2
AP0 601 COND TERRAZAS DELNORTE SU0000000_156m2 habitaciones, sala comedor, bafio, cocina, patio de ropa
NORTE APTO. 303 T-A TORRES DE LA CAMILA $170.000000  87m2 ’ ) ) ’ '
CALLE 508 #2441 L0S CIPRESES $140.000000  84m2 APTO502T-C COND.CAPRI §130.000000  82m2 PRECIO NEGOCIABLE
CALLE 734 3103 BILAVORAGIME $220.000000  67m2 APTO.1004T-4 CONJ. SAN PABLO §245000000  96m2
CALLE 62 # 1B-28 LAS MERCEDES $170.000.000  97m2 APTO.1701 TANGARA CIUDADELANIO $383.600.000 _101m2 m _
CRA. 64571 CONJ LASVILLAS INT.8 $180.000000  121m2 APTO.1604 TANGARACIUDADELANIO $292000000  74m2 C E L AR 32 1 2 1 74022
CASA9 MZASANTA BARBARA $250.000.000  104m2 APTO.506T-B BOSQUES DETAMARINDOS §250.000000  130m2
CALLE 39A# 5W-40 SANTAINES $210.000000  124m2 APTO.105T-B TORRES DE LA CAMILA $200.000000  112m2
CASA9 CONLJ.PALMETTO CRA. 6 #43.85 $270.000000  98m2 APTO.308 CAMINO REALT CAR 162 #4140 $180.000000  86m2 n
CRA.5B #6113 BJELCORTIO $300000.000  126m2 CRA.2#352:25 EDIFTORRES DE LA MARTINICA §145000000  65m2
CALLE 744 1BBIS-16 MINUTO DE DIOS $130000.000  78m2 CALLE25N #8w39VILLADELRIO $220000000  84m2 VENDO PENTHOUSE EXCELENTE UBICACION
CALLE 76A# TW-72 B/CALAMARI $160.000.000 94m2 APTO.511BI-4 CAMINO REAL CAR. 16 a#41-40 $190.000.000  139m2 ,
CALLE 71 B3 25-66 TERRAZAS DE ALGARROBO $320.000.000  128m2 APTO.517T-E BOSQUES DETAMARINDO $255.000.000  146m2 soBRE AV LA TOMA EN NEIVA
SUR APTO. 510 BIC BOSQUE DETAMARINDO $350000.000 _ 146m2 U -
CRA. 34B #2354 SUR MANZANAREZ V-ET $170.000000  82m2 SUR ~
CRA.32D#23 SUR15 ENCENILLO $185.000000  84m2 APTO.1101T-1 ENSENADADEL MAGDALENA $180.000000 103m2 3 H AB 4 B ANOS B ALCON ES TERRAZA
CRA.25A4 17-16 TIMANCO ET2 $85.000000  84m2 APTO.14037:3 MULTICENTRO §215000000  72m2 ' ' '
CALLE 17 # 1B49 SAN RAFAEL.- PITALTO $850.000.000  800m2 APTO.404T4 RESERVADETULIPANES $220000000  93m2 )
CRA.7 356 SURLOS FUNDADORES -RIVERA §350000.000 _ 540m2 APTO.202T-6 CONJTORRES DELOASIS $200.000000  85m2 DEPOSITO Y PARQU EADERO
CALLE 23 SUR# 34-04 MANZANARES \ET. $220000.000  91m2 CRA.28418h32 MANZANAREZ $80.000.000  85m2
CALLE 4 #2-48/2-50/2-54 RIVERA §1.500.000000  906m2 ORIENTE
CALLE 10 SUR 21-01 SANTAISABEL $220000000 158m2 ppro 100171 CONJ TIERRAALTA $19000000  74m2 INFORMES-
(RA 318 #23ASUR - 60 ENCENILLO $180.000000__84m2. ppro 9047 B CONJL0S ROBLES CALLE 25 #4428 $140,000.000 _6764m2 *
(RA.9#11-10 ANDALUCIA EF4 $200.000000__102m2. ppro 5017.3 CRA. 554 1144 $600.000.000 _130m2
ORIENTE APTO. 401T-1 RESERVAS DE AVICHENTE $200.000000  82m2
CALLE 18A# 35:26 B/LAORQUIDEA $350.000000  170m2 APTO.7037-E CONJ. BOSQUES DE SANTAANA §295.000000  95m2
CALLE 18 #3589 B/LA ORQUIDEA §310000.000  170m2 CENTRO
CRAA2E20AIBBIGUADUALES  §320000.000 1592 ppro g1 EpF ESCORIALCALLE 1347 -41 §250.000000 108m2
CALLE4C#23-33 BIGATTANA $250000.000 116m2 ppro 307 EpF. BCH CRA. 64 667 §350.000000 _136m2
CALLE 19+ 38-33 BIGUADUALES $650000.000 1632 ppro 507 Epif. SAN LORENZO CRA. 88 No.11-12 $400.000.000 198 m2 v E N D O c As A E S Q U I N E RA
CALLE7 3077 PRADOALTO §230,000000__100m2. ppro 503 Epf. GUARDAMARDDELOS SANTOS $265.000.000  96m2
&:E;;iéﬁ}lg;ﬁ;ﬁﬂgsmgn ;z;g gggggg ;Zg’"z APTO. 701 SANTA BARBARA CALLE 94 11-25 §650.000000  296m2
2 - . A A m.
GBI OMO IO OLL LS0W00N 2 \ENTA DE LOCALES/OFC/BODEGAS/LOTES B / L I M o N AR
CALLE 6A # 19-22 CALIXTO $200.000.000  143m2 CALLE 25 #5-80 SUR ZONA INDUSTRIAL $1.750.000.000 1.520m2
OCCIDENTE LOTE LA MAGUITA 11.770,600,000 4540m2
CRA.7#22:36SUR 1200000000 700m2
LOTE 38 BL 5 COLINAS DELLAGO §750000.000 1.322m2
Cies ot o115 Souio om UL S, s o Carrera 38 A No. 23 - 04
(25419 (OLNAS DELLAGO $600.000.000 2.000m2 ¢y e 316,05 0 PNARES- RIVERA $190.000000  196m2
CENTRO CALLE20#27-73 JARDIN $320,000.000  96m2 EN REJADA 3'HABITACION ES SALA COMEDOR Y
CRA.5B #2415 SEVILLA §310.000000  113m2 CRA7#22-36SUR $1200000000 _ 700m2
CRA.4#1247 CENTRO $450.000.000  283m2 0CAL1-368 C.C. SANTALUCIAPLAZA $990.000.000 _100m2 PAT|0 CON EXCELENTE RENTAY SU PER ECONOM'C A
CRA.7#15-23 BIQUIRINAL $650.000.000  204m2 |OCAL4ALTO LLANO CALLE 19 No. 47-10 $299.000000  97m2
VENTA DEAPARTAMENTOS CRA.7 #2-16 AMBORCO - PALERMO $4.400,000.000 20.096m2
CALLE 24 4 54A-05 LAS PALMAS $500.000.000  940m2
NORTE OFICINAS05 C/CMEGACENTRO $65000000  32m2 I N F_ 323 670 9799 = 302 477 9466
APTO. 501-A2 CONJ. PORTAL DE SAN FELIPE $140.000.000  63m2 LOTE 28 MZ.B2 ET- 2 COND. CAMPESTRE NOVATERRA $65.000.000  436m2
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SE VENDE CASA

CERCA AL CENTRO COMERCIAL

UNICO

AREA. 120.85 METROS CUADRADOS
CITA PREVIA Cel. 316.723 9819

SE VENDE CASA CON
APARTA-ESTUDIO

INDEPENDIENTE

EN LAPLATAHUILA B/RAMIREZ
OTALORAINF. 311894 1513

INVERSIONISTA

VENDO CASA DE DOS PISOS CON 4
APARTAMENTOS INDEPENDIENTES
RENTANDO B/LA RIOJA - NEIVA

Informes: 300 473 5124

APARTAMENTOS

ARRIENDO APARTAMENTO

302 EDIFICIO ATENEO
CARRERA 7A No. 15-51 QUIRINAL - NEIVA
CON DOS PARQUEADEROS
INFORMES:

314 394 2807 - (608) 874 6196

ARRIENDO APARTAMENTO
CONJ. PORTAL DEL RIO (NEIVA)

TODO-SERVICIOS. PARQUEADERO, PISCINA,
ZONAS VERDES $780.000 INCLUIDA
ADMINISTRACION.

INF: 320 456 3743 - 316 528 6933

VENDO APARTAMENTO
CONJUNTO LA UNION II NEIVA

CENTRALISIMO. Cerca de la Gobernacién
4 ALCOBAS - 2 BANOS, SALA COMEDOR
COCINA INTEGRAL Y PARQUEADERO PROPIO

Informes. 312 574 4560

VENDO LOTES EN EL
CORREGIMENTO EL CAGUAN

Urbanizacion Villa Nohora primera Etapa
Sur de Neiva De 7.00 x 15.50
Area total de (108.50 m2)
Informes: 321 309 0655 - 320 317 8789

VENDO LOCAL COMERCIAL EN
EL CORAZON DE NEIVA - APTO
PARA DOS NEGOCIOS PEQUENOS

Excelente ubicucion, Calle 8 con carrera 7

INE: 312 621 2900- 312 592 1170

ARRIENDO
HERMOSO LOCAL
COMERCIAL

2 AMBIENTES RECIEN
REMODELADO EN EXCELENTE
SECTOR 6mts X 13mts

INF. 313 861 5149 - 300 485 4795

BODEGAS

. ILOTES VENTAS VARIAS

ARRIENDO BODEGA

B/LA RIOJA (NEIVA), TODOSERVICI0S

INFORMES:
(320 450 3743 - 316 528 6933

SE VENDE EN NEIVA EMPRESA
DE TRATAMIENTO Y DISTRIBUCION
DE AGUA POTABLE

EN FUNCIONAMIENTO

INFORMES:
310 288 7900

EMPRESA DE SERVICIOS REQUIERE

INGENIERQ INDUSTRIAL
PARA CARGO DE HSEQ.

MINIMO 2 ANOS DE EXPERIENCIA
Y CONTADORA PUBLICA

REMITIR HOJAS DE VIDA A LA CALLE 33 No. 3W-06
B/SANTA INES NEIVA 317 398 3799

VENDO AUTOS USADOS

MULA PROSTAR INTERNACIONAL MOD/2012
CON TRAILER MARCA INCA MOD/1999
CAMIONETA FOTON MOD/2012
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Datos
Curiosos

del pajaro

carpintero

M A diferencia delas aves
cantoras, los pajaros carpinteros
se comunican a traveés de golpes
ejercidos sobre lamaderade

los arboles. Descubre en el
siguiente contenido mas aspectos
interesantes de esta popular

especie aviar.
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DIARIO DEL HUILA, MEDIO
AMBIENTE

0s pajaros carpinteros per-
I tenecen a la familia Pici-

dae, un grupo de aves que
alberga unas 300 especies que
se caracterizan principalmente
por taladrar y tamborilear en los
arboles. El tamafio promedio de
estos ejemplares varia entre los
20y 60 centimetros de longitud.
De igual manera, destacan por
los colores fuertes y llamativos
de su plumaje.

Datos curiosos de los pajaros
carpinteros

Con una distribucién cosmo-
polita, es decir, que estan distri-
buidos por casi todo el planeta,
los carpinteros han despertado

la curiosidad de diversos investi-
gadores a lo largo de los afios. Y
es que esta particular especie no
solo soporta fuertes aceleracio-
nes en su cabeza al taladrar, sino
que ha desarrollado un sistema
de comunicacién completamente
diferente al de la mayoria de aves.
Continua leyendo estas lineas y
conoce los aspectos mas intere-
santes de estos animales.

1. Una conformacién del craneo
excepcional

Los carpinteros taladran los
arboles por diferentes motivos.
Bien sea para cavar nidos, buscar
alimento o guardarlo, a estas aves
se las encuentran constantemen-
te en esta actividad. En términos
mas exactos, su masa cerebral lle-
ga a pesar solo 2 miligramos, por

lo que la aceleracion de su cere-
bro durante el golpeteo es mini-
ma. Sumado a esto, al tener su
cavidad craneana llena de liquido
cefalorraquideo, se reduce el ries-
go de que el cerebro se mueva en
cualquier direccion.

2.Los carpinteros cuentan con
unalengua muy larga

La alimentacién de los carpin-
teros se basa primordialmente
en el consumo de insectos como
termitas, hormigas o larvas de es-
carabajo. Este largo organo pue-
de llegar a medir entre 15 y 35
centimetros segun la especie de
carpintero. Ademads, para evitar
lesiones al momento de taladrar,
la lengua se ubica detras del cra-
neo en una estructura situada en
la cavidad nasal.

3.Poseen un lenguaje tinico en-
trelasaves

A diferencia de los pajaros can-
tores, los carpinteros se comuni-
can a través de los golpes ejerci-
dos sobre la madera de los arboles.
Mediante estos sonidos, las aves
pueden demarcar su territorio, asi
como también llamar a potencia-
les parejas para aparearse.

4.Los carpinteros aprendena
tamborilear

Si bien algunas aves na-
cen con la capacidad innata
de cantar, existen otras espe-
cies que deben aprenderlo de
sus padres. Este es el caso de
los pajaros carpinteros, de los
que hasta hace poco no se te-
nia claridad acerca de como era

su proceso de aprendizaje. Sin
embargo, un articulo publica-
do en la revista Plos one, con-
cluy6 que esta especie utiliza
los mismos métodos neurona-
les que las aves cantoras para
aprender el tamborileo.

5.Larelaciondel picoteoyla
capacidad de reproducirse
Finalmente, conforme a lo ex-
puesto en un articulo de la re-
vista Royal society open science,
existe una relacion entre la co-
loracion del plumaje y la velo-
cidad del tamborileo sobre los
arboles. Y es que, de acuerdo
con los hallazgos de esta inves-
tigacion, aquellos ejemplares de
colores mas fuertes y llamativos,
presentaron una mayor veloci-
dad en el picoteo.




