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El articulo subraya la necesidad urgente de recuperar las fuentes hidricas en Palermo, afectadas por incendios que han devastado
14,915 hectareas y causado racionamiento de agua en Betania. El alcalde Kleyver Oviedo agradecio a quienes ayudaron en la
extincion delas llamas y destaco la falta de recursos para el servicio de bomberos, 1o que limita la respuesta a emergencias y afecta
la economia local y labiodiversidad. Paginas 8-9
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Panorama

M E1IDEAM ha senala-
do quehay un 71% de
probabilidad dequeLa
Nifla llegue en el ulti-
mo trimestre del 2024,
lo que generaria que
este fendmeno de va-
riabilidad climatica se
junte’ conla segunda
temporada delluvias.
Entretanto, el proyecto
de mitigacionenla
quebrada El Balso,

en Santa Maria, sigue
en etapa de precons-
truccién hastael17de
octubre.

DIARIO DEL HUILA,PANORA-

MA
Por: Gustavo Patifio

egun las predicciones del
S[DEAM, la segunda tempo-

rada de lluvias del 2024 de-
beria haber iniciado en septiem-
bre, sin embargo, la fuerza con
la que ha golpeado el fenémeno
del nifio ha generado que la se-
gunda temporada de menos llu-
vias se extienda y se prevé que el
fenomeno de la nifia se conecte
con esta segunda temporada de
lluvias, de tal manera que se ex-
tienda hasta al menos el primer
trimestre del 2025. Con la posi-
bilidad de que en octubre se jun-
ten las lluvias con el fenémeno de
variabilidad climatica en octubre,
que segun el instituto meteoro-
logico nacional tiene una proba-
bilidad de hacer presencia en un
71%, es menester que los muni-
cipios se preparen para mitigar
las posibles emergencias que se
generen.

Santa Maria, uno de los muni-
CIplos que mas riesgo presenta en
las temporadas de lluvias y con la
presencia del fenémeno de la nina,
sigue esperando que se desarrollen
las obras de mitigacion en el casco
urbano que permitiran la canaliza-
ci6n de la quebrada El Balso que
en 2021 generd una creciente, afec-
tando seriamente infraestructura
vital del municipio.

A mediados de octubre
Diario del Huila se comunico
con voceros de la Unidad Nacional
Para la Gestion del Riesgo, quie-
nes senalan que se espera que el
proceso de construccion inicie el
proximo 18 de octubre se inicie la
construccion, ‘en estos momentos
el proyecto se encuentra en la etapa
de preconstruccion, que es de dos
meses y que tiene como fin el de
desarrollar la revision y ajustes de
los estudios, ademas de la aproba-
ci6n por parte de la interventoria.
Se espera que esta etapa termine el
17 de octubre, por lo que la cons-
truccion tendria que iniciar el 187,
asegur6 un vocero de la UNGRD.
El proyecto fue reactivado por

El proyecto
beneficiara
als8i18
residentes de
al menos tres
barrios.

Obras en Santa

Se espera que
laetapade
preconstruc-
cion, quere-
visay ajusta
los estudios,
ademasdela
aprobacion
por parte
delainter-
ventoria,
termine el 17
de octubre,
porloquela
construccion
iniciariaal
dia siguiente.

Maria iniciarian a
mitad de octubre

Viancy Garcia, alcaldesa de Santa Maria.

el actual director de la UNGRD,
Carlos Carrillo, durante una visita
hecha a inicios de agosto. Olme-
do Lopez, anterior director de la
entidad nacional, habia decidido
detener el proyecto el pasado 27
de diciembre sin razon aparente
al rechazar la interventoria, sefia-
lando que no le gustaba, por lo que
las obras no habian podido iniciar
ante la ausencia de la debida in-
terventoria. En su visita en agosto,
Carrillo se refiri6 al tema en me-
dios de comunicacién sefialando
que no entendia los argumentos de
Lopez o qué esperaba, Igualmente,
Carrillo afirmo que, aunque haya
diferencias politicas e ideoldgicas,
al momento de trabajar en la ad-
ministracion publica se debe dar
prioridad al bienestar comun, mas
en una entidad como la UNGRD,
que se encarga de la atencién, pre-
vencion y mitigacion de desastres.

El proyecto

El proyecto, titulado “Construc-
ci6n de Obra de Mitigacion por
Riesgo de Inundacion y Avenidas
Torrenciales en el Area Urbana del
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Panorama

Municipio de Santa Maria’, tiene como objetivo princi-
pal reducir los riesgos de inundacién y socavacion en Peseaque
areas criticas como el Canal 1 de Surgas'y la Quebra- en elmes
da El Balso. Cuenta con una inversion cercana a los 7
mil millones de pesos, recursos sido gestionados con c-le mayo el
el apoyo de la Gobernacién del Huila y la UNGRD. | director Car-
La obra beneficiara directamente a 1.818 residentes | los Carrillo
del municipio busca mitigar el riesgo generado por | griento que
los afluentes, esperando que no vuelva a ocurrir una .
emergencia como la que sucedi6 en 2021 por la cre- | ¢ hlc'leran
ciente stbita de la Quebrada Fl Balso, la cual com- | estudiosen
prometio al Hospital Nuestra sefiora del Carmen, la | la entrada del
planta de gas y los barrios, Acrépolis, El Diamante y municipio
Luis Guillermo. Igualmente, se espera que las obras d .
: g e Colombia,
generen 32 empleos directos e indirectos durante los )
ocho meses que se espera que se ejecute el proyecto. que siempre
Con un costo de 472.287.200 pesos, se espera que | sufreporla
el contrato de interventorfa técnica, administrativa, | arosién del
financiera, ambiental y juridica de la obra, garantice i0 Ambica
que todas las actividades se realicen dentro de los pa- Ho Ambica,
rametros establecidos y en el tiempo previsto. desdela
UNGRD sefia-
Colaboracién interinstitucional laron a Diario
Durante la visita del director de la UNGRD a ini- | del Huila que
cios de agosto, se desarrollé una reunién en el casco | 1o hay pro-
urbano samario entre la alcaldesa Viancy Garcia, la ectos bara
directora de la oficina departamental de gestion del Y 'p' )
riesgo y un representante de la unidad a nivel na- | €lmunicipio.
cional, alli se dej6 claro que el proyecto sera efectivo

gracias a los esfuerzos interinstitu-
cionales de la UNGRD, el departa-
mento y el municipio, “la reactiva-
ci6n de esta obra en Santa Maria
es un claro ejemplo de lo que se
puede lograr cuando hay un tra-
bajo conjunto entre las entidades
nacionales y locales. Este proyecto
no solo mitiga riesgos inmediatos
sino también futuros eventos natu-
rales. Desde la UNGRD, estaremos
al tanto de cada avance de la obra
para garantizar que se cumplan los
objetivos establecidos y que la co-
munidad se beneficie plenamente
de esta intervencién”, senald en ese
momento Sebastidn Azuero, asesor
de la UNGRD.

“Esta obra es fundamental para
proteger a nuestra comunidad de
los riesgos asociados a las inun-
daciones y avenidas torrenciales.
Gracias a la gestion de la Gober-
nacion del Huila y el respaldo de

r

la Unidad Nacional para la Gestion
del Riesgo de Desastres, hemos lo-
grado que este proyecto tan nece-
sario vuelva a avanzar’, aseguro la
alcaldesa Garcia.

En Colombia no hay nada
definido

Otro de los municipios que du-
rante las temporadas de lluvias de
cada afo se ve afectado es el de Co-
lombia, en el norte del Huila, que
cada ano, en las dos temporadas
de lluvias sufre serias dificultades
por la creciente del rio Ambica, que
arrastra con su fuerza la banca de
la via, en la entrada principal del
municipio. Durante una visita en
mayo de este afio, Carlos Carrillo
visito la zona en compaiiia del go-
bernador del Huila Rodrigo Villal-
ba y orden6 que ingenieros de la
entidad nacional hiciera una serie

Pese a que en cada temporada de lluvias Colombia queda incomunicado, no hay un proyecto para solucionar dicho problema

En agosto la UNGRD dio luz verde para que el proyecto se retomara.

de estudios para identificar qué se
podria hacer para solucionar la si-
tuacion que, en las dos temporadas
anuales de lluvias y con la llegada
del fendmeno de la nina, afecta al
municipio del norte.

En conversacion con este me-
dio de comunicacién, el alcalde
Arbey Vargas sefial6 que desde su
administracién se vienen desa-
rrollando acciones de mitigacién
en las zonas rurales, en colabo-
racion con el comité de cafeteros
y presidentes de juntas de accién
comunal, para construir placas
huella que eviten que las zonas
rurales queden incomunicadas.
Sin embargo, al ser consultado
por las posibles obras en la via de
entrada al casco urbano munici-
pal, seialé que no se le ha dado
a conocer sobre la proyeccion de
obras desde el nivel nacional o
departamental.

Diario del Huila consulté a la
Unidad Nacional de Gestion del
Riesgo sobre la posibilidad de que
se construyan obras de mitigacion
para beneficiar a la poblacion do-
blemente colombiana, sin embar-
go, el vocero sefialo que, por el
momento, no se tiene proyectada
ninguna intervencion en la locali-
dad, “hasta el momento no se tiene
proyectada alguna intervencion, se
hicieron una serie de observaciones
y se espera que en los proximos
meses se puedan generar defini-
ciones frente a las necesidades de
este municipio’, sefial6 el vocero.

El burgomaestre sefial6 que lo
que se necesita en esa via es la
construccion de un jarillon que
evite que el rio siga avanzando,
erosionando la via principal del
municipio. Sin embargo, una
fuente de la Gobernacion del
Huila, que pidi6 no ser mencio-
nada, sefial6 que, en el municipio,
segun la informacion de anterio-
res planes de gestion del riesgo
municipal, el rio Ambica y el en-
cuentro con el Cabrera a la entra-
da del municipio no estd identifi-
cado como un elemento de riesgo,
por lo que no esta priorizado.
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ara reforestar;

Para adelantar
los programas
dereforestacion,
esimportante la
ayuda estatal.

| Deb1do aqueya los incendios forestales que afectaron al territorio hullense ensu mayona se controlaron la Corporac1on
Auténoma Regional del Alto Magdalena, viene recopilando informacion, para contrastarla gracias a la tecnologia con los
registros de flora que existian antes de las conflagraciones.

DIARIODELHUILA,HUILA
Por: Anderson Hernandez

esde la Administracion
epartamental, sefala-
ron que ahora no solo co-

rresponde hacer inventario de las
afectaciones medio ambientales
causadas por las igniciones fores-
tales, sino planes para recuperar
las zonas devastadas por el fue-
go. Van a distribuir las respectivas
responsabilidades, y este inven-
tario esperan tenerlo definido en
los proximos semanas.

Los municipios mas perjudica-
dos por las inclementes llamas
son: Palermo, Aipe y Campoa-
legre.

Arestaurar laflora

En este aspecto y despues de
surtida las emergencias que ‘azo-
taron’ al departamento del Huila,
principalmente a los municipios
de la zona norte, se debe trabajar
en su recuperacion.

Al respecto, Juan Carlos Ortiz,

subdirector de Regulacion y Calidad Ambiental
de la Corporaciéon Auténoma Regional del Alto
Magdalena (CAM), senalé: “la entidad viene dando
cumplimiento a sus funciones, estamos en la etapa
post-desastre, unos niveles de informacion y co-
nocimiento estratégicos para las posibilidades de
restauracion, normalmente ahora se conocen como
activas o pasivas, sin embargo son las mismas”.
“En este primer momento se trabajo con ima-
genes satelitales que estan disponibles en las pla-
taformas de las distintas entidades, entre ellas,
Ideam, Ministerio de Medio Ambiente. Se busca
conocer unos datos basicos, y contrastarlos con
lo que teniamos anteriormente. Es decir podemos

MUNICIPIOS QUE REGISTRAN MAS HECTAREAS AFECTADAS
(CULTIVOS, PASTO Y RASTROJO)

SEGUNDA TEMPORADA DE MENOS LLUVIAS 2024
INCENDIOS COBERTURA VEGETAL

ITEM MUNICIPIO EVENTOS HECTAREAS AFECTADAS
1 Palermo 49 14.915
2 Aipe 29 4072.5
3 Neiva 78 1.081.8
4 Yaguara 5 1046
5 Campoalegre 26 701.5

Municipios con mas hectareas afectadas.

“Esperamos
quelasllu-
vias generen
una condi-
cionde suelo
favorable,
puesto que
un territorio
afectado que-
dadespro-
tegido. alos
agricultores
dicen, nos
quedan dis-
ponibles los
minerales,
pero es por
cierto perio-
do detiempo,
estonoes
unabuena
practica”,
destacoel
funcionario.

facilmente identificar las cober-
turas de bosque seco, ya hemos
identificado mas de 32 especies.
Se encuentran el cucharo, pela,
entre otras”, agrego el experto.

El analisis

Segun el funcionario, los estu-
dios en mencién van a permi-
fir, conocer en clerto territorio,
cuanto costaria la restauracion
de la zona mencionada, y el tipo
de arboles que necesitaran.

Los operarios ya han hecho
un balance de los municipios
mas afectados por la cobertura
de hectareas perjudicadas, entre
ellos Palermo, Aipe y Campoa-
legre.

“En esta primera fase, identi-
ficaron 1.400 hectareas de bos-
que natural y en caso concreto
de bosque seco tropical, otro no
tan alto andino. De todas mane-
ras, esta informacion es corrobo-
rada con cada ente territorial”,
agrego el funcionario.

Adicionalmente, la CAM se en-
cuentra trabajando con el Mi-
nisterio de Medio Ambiente en
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la aplicacion del instrumento,
denominado Evaluacion de Da-
nos y Necesidades Ambientales
(Edana), que tiene la entidad
para cuantificar y definir las es-
trategias a implementar.

Unbosque fuerte

Segun el subdirector, una de
las ventajas de la CAM, es que ya
han hecho procesos de restaura-
cion de arboles en periodos pa-
sados, incluido el municipio de
Palermo, igualmente en el res-
guardo ‘La Gabriela perjudicado
de manera reciente.

“Ahi generamos unas estrate-
gias, tienen que ver por ejemplo
con identificar las condiciones
de plantas o arboles que queda-
ron en pie, el bosque seco es re-
sistente, el mismo a pesar de su
afectacion logra mantener una
especies vivas. A quienes deno-
minamos plantas ‘nifieras) si es-
tan ahi vamos a aprovecharlas
con espec1es que nos pueden
ayudar”, dijo el subdirector.

También han hecho refugios
artesanales de fauna, que las es-
pecies pueden usar, o pérgolas,
donde las aves puedan llegar a
descansar y anidar.

“Esperamos que las lluvias
generen una condicion de suelo
favorable, puesto que un terri-
torio afectado queda desprotegi-
do. Inicialmente los agricultores
dicen, nos quedan disponibles
los minerales, pero es por cier-
to periodo de tiempo, esto no
es una buena practica. Es im-
portante tener en cuenta con
las precipitaciones y el terreno
desprotegido, se pueden generar
deslizamientos y en este aspecto,
también debemos trabajar”, des-
taco el funcionario.

Con pocos recursos

Carlos Ortiz, es enfdtico en
afirmar que estas estrategias
tienen costos, “nuestra Corpo-
racion no es una de las mas bo-
yantes en el pais. Somos de las

“Hacia
el futuro
inmediato
vamos a ade-
lantar conlas
comunida-
des, unas
tareasde
formacion,
capacitaciéon
y de atencion
delas con-
flagraciones,
paraellone-
cesitamos los
Cuerposde
Bomberos,
Defensa Civil
y tenemos
un ejemplo
bonito en
Las Ceibas”,
finalizo
Juan Carlos
Ortiz, sub-
director de
Regulacion
y Calidad
Ambiental.

R

il ¥

Juan Carlos Ortiz, subdirector de Regulacién y Calidad

Ambiental dela CAM.

mejores, pero en temas presu-

puestales, estamos por debajo de

otras entidades. Por lo anterior,

acudimos al Gobierno Nacional,

para que nos suministre la ayuda
L

necesaria”.

Por lo anterior, van a adelantar
reuniones con entidades para co-
nocer cudl es el mecanismo efi-
clente para sortear esta proble-
matica.

“Hacia el futuro inmediato
vamos a adelantar con las co-
munidades, unas tareas de for-
macion, capacitacion y de aten-
cién para eso necesitamos los
Cuerpos de Bomberos, Defensa
Civil y tenemos un ejemplo bo-
nito en Las Ceibas. Y quiero ha-
cer un llamado al control de los
lotes en la ciudad, por ende hay
que llamar a los duefios de los
mismos para ver que uso le es-
tan dando”, finaliz6 el operario.

Los expertos hasta el momento han identificado 1400 hectareas.

Cam

AL fir raifurane

Asistencias paralos
afectados

A su turno, Rodrigo Villalba,
gobernador del Huila expreso.
“Hay un programa de atencion
especifica, para atender las afec-
taciones, ahora nos corresponde
no solo realizar inventario de los
dafos, sino brindar soluciones
para recuperar esas zonas, y dis-
tribuir las respectivas responsa-
bilidades”.

FEl mandatario de los huilenses,
indic6 que entraran a analizar
que aporta la CAM, el Ministerio
de Agricultura, Unidad Nacional
de Gestion del Riesgo y qué le
corresponde al Departamento.

“Es un estudio e inventario jui-
cioso que vamos a hacer con mu-
cho cuidado para establecer ese
plan, presentarlo al Huila y tiene
que estar en los proximos sema-
nas ya definido. En cuanto a na-

Rodrigo Villalba, gobernador del Huila.

mero de hectdreas, hubo gran afectacion, pero no
hubo dafios en V1V1endas porque fue lo primero
en que se trabajo’, dijo el ‘funcionario.

Rodrigo Villalba, agregé que la entidad ambien-
tal, debe ayudar en la recuperacion de las fuentes
de agua afectadas y de fauna.

Dificil acceso

En este sentido, continua activo el incendio en el
municipio de Aipe, al respecto Luis Angel Rami-
rez, agregd: “hay que caminar aproximadamente
una hora para llegar al sitio donde se registra el
incendio, ahora se encuentra en la parte alta, el
temor es a que descienda y afecte a mds agricul-
tores. Tenemos una gran tristeza por la pérdida de
la fauna silvestre, la pérdida de pastos mejorados
de los ganaderos”.

Ademas, hay una grave afectacion en el recur-
so hidrico. “Tres nacederos de agua que asistian a
las veredas del Pata, la comunidad indigena alli
asentada, la vereda El Rincén, resultaron afecta-
dos. Adicionalmente, las llamas consumieron tres
reservas forestales.

Las quemas

En este sentido, los incendios forestales de las
ultimas semanas en Colombia han dejado graves
consecuencias en diferentes ecosistemas y ha afec-
tado a la vida silvestre y la salud de las personas.

Pero jsabemos exactamente qué es un incendio
forestal y por qué es importante poner mas aten-
cibn a esta grave situacion que actualmente golpea
gran parte del pais y el continente?

De acuerdo con la Unidad Nacional para la Ges-
ti6n del Riesgo de Desastres (UNGRD), el incendio
forestal es el fuego sobre la cobertura vegetal que
causa perturbaciones ecoldgicas y afecta o destruye
una extension superior a 5.000 metros cuadrados.
Este puede darse en una zona urbana o rural y, se-
gun esta misma entidad, 95 % de los incendios en
Colombia son causados por el ser humano.

Y sus causas pueden ser intencionales, no inten-
cionales o por descuido, relacionadas a quemas de
basuras, mala disposicién de fogatas, colillas de
cigarrillos y fosforos, caidas accidentales de redes
eléctricas, tormentas eléctricas y quemas agricolas
en dreas cercanas a coberturas vegetales.

De acuerdo con los expertos a nivel mundial, debi-
do al cambio climatico en el mundo, la temperatura
del planeta seguira aumentando, “pero aun pode-
mos influir como sociedad en los proximos afos,
para que este calentamiento no sea tan drastico a
futuro’, indica Melissa Abad, Especialista en Adap-
tacion al Cambio Climatico en WWF Colombia.
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Especiales

M Ingrid Lorena Rojas
Guerrero es unaapa-
sionada delas artes
marciales quelidera
el club Ojos de Tigre.
Desde queinicioé en
2011 con el Takewon-
do,Ingrid Lorena se
enamoro delas artes
marciales y hoy,con
su club,lashahecho
su proyecto de vida.

DIARIODEL HUILA, ESPECIA-
LES
Por: Gustavo Patifio

camino hacia el éxito rara
E\(& es lineal. En el caso de

ngrid Lorena Rojas Gue-
rrero, presidenta y lider del club
de artes marciales Ojos de Tigre,
su trayecto ha estado lleno de de-
safios, aprendizajes y, sobre todo,
un profundo compromiso con la
disciplina y el crecimiento tanto
personal como colectivo. Ingrid
Lorena ha tenido que tomar las
riendas de una academia que, en
sus primeros dias, no contaba con
un enfoque claro ni una direccién
adecuada. Sin embargo, gracias a
su determinacion y amor por las
artes marciales, ha logrado con-
vertir Ojos de Tigre en un proyec-
to solido y competitivo.

La historia de Ingrid Lorena
con Ojos de Tigre comenzo en un
escenario de incertidumbre. “Ini-
cialmente, la academia la confor-
mo mi pareja en sociedad, pero a
la vuelta de unos ocho meses, en
vista de que hicieron mal conve-
nios y no establecieron buenas
directrices, decidi tomar la admi-
nistracion  relata Rojas. A par-
tir de ese momento, su papel se
transformo, y ella asumio la res-
ponsabilidad del proyecto.

Una tarea complicada

Tomar el control de una acade-
mia que pasaba por dificultades
no fue una tarea sencilla. “Cuando
recibi el proyecto, pues no venia
tan viable ni econdémicamente ni
deportivo. Habia deportistas, pero
no estaba creciendo, no se habian
dado instrucciones claras”, anade
Ingrid. No obstante, lejos de verse
abrumada por la situacion, Rojas
encontrd en esta adversidad una
oportunidad para involucrarse de
lleno y reformar la estructura de
la academia.

Desde que asumi6 formalmente
la presidencia de Ojos de Tigre en
enero de 2023, Ingrid Lorena ha
logrado darle un vuelco completo
a la gestion del club. “Estoy ad-
ministrando desde el afio pasado
este proyecto y nos ha ido bien.
A comparacion de cuando inicio,
se ha tenido un avance notable:
ya tenemos deportistas compe-
titivos, estamos en un lugar fijo
y contamos con un entrenador
medallista de oro en Juegos Na-
cionales”, comenta orgullosa.

Lo que distingue a Ingrid Lore-
na no es solo su habilidad admi-

na ‘guerrera
con ‘Ojos de Tigre’

Ojos de Tigre fue fundado oficialmente el 12 de mayo de 2022.

«Las artes
marciales
te ensefian
atener tu
mente serena
y aejecutar
técnicas con
precision.
Estono solo
aplicaen
el deporte,
sino también
enlavida
diaria, donde
es esencial
pensar antes
de actuar»,
reflexiona
Rojas Gue-
ITero.

nistrativa, sino también su parti-
cipacion activa como deportista.
Aunque su rol principal es geren-
cial, no ha dejado de lado su pa-
sion por las artes marciales. “Mi
papel aqui es mas administrati-
vo, pero también hago parte del
equipo deportivo. Me proyecto a
continuar compitiendo y crecien-
do dentro del deporte”, explica.

Una pasion que lleva 13 afios
La relacion de Ingrid Lorena
con las artes marciales comenzo
en 2011, cuando ingres6 a en-
trenar con la Fundacion Amigos
como Arroz con el objetivo de
obtener una beca universitaria.
Sin embargo, lo que inici6 como
un medio para alcanzar una meta
académica rapidamente se con-
virtio en una pasion que ha per-
durado a lo largo de los afios.“Me
enamoré de este deporte y em-
pecé a perfeccionarlo, llegando
a cinturon rojo en Taekwondo”,
relata. Ahora, Ingrid esta traba-
jando para obtener su cinturén
negro, una meta que refleja su
dedicacion y esfuerzo.

El Taekwondo fue su puerta de
entrada al mundo de las artes
marciales, pero Ingrid no se ha
detenido alli. Hace tres afios, co-
noci6 otra disciplina que la fas-
cind: el Hapkido, una técnica que

Ingrid Lorena Rojas Guerrero, lideresa de
‘Ojos de Tigre'.

combina golpes, llaves y trabajo
en el suelo. Ademas, desde julio
de este ano, ha incursionado en
el Jiu-Jitsu gracias a un convenio
con Selva y Predador Colombiua,
lo que ha ampliado aun mas su
horizonte en el mundo de las ar-
tes marciales.

Para Ingrid Lorena, las artes
marciales no solo han sido una
herramienta para mejorar su
condicion fisica o aprender téc-
nicas de combate; han sido una
fuente de empoderamiento y cre-
cimiento personal. “Conocer un
arte marcial me permitié enten-
der la fuerza que podemos tener
las mujeres, no solo en términos
de autoestima, sino también en
nuestra seguridad personal”, ex-
presa.

Una mente serena

Una de las lecciones mas im-
portantes que Ingrid ha apren-
dido es el valor del autocontrol.
“Las artes marciales te ensenan
a tener tu mente serena y a eje-
cutar técnicas con precision. Esto
no solo aplica en el deporte, sino
también en la vida diaria, donde
es esencial pensar antes de ac-
tuar”, reflexiona. Ademas, destaca
como estas disciplinas pueden
ayudar a las mujeres a enfren-
tar situaciones de vulnerabilidad,
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Especiales

La deportlsta esta al frente del

club desde enero del 2023.

dandoles la confianza para de-
fenderse y poner limites.

Ojos de Tigre fue fundado ofi-
cialmente el 12 de mayo de 2022,
y aunque al principio Ingrid solo
participaba de manera adminis-
trativa, en enero de 2023 asumi6
completamente el liderazgo del
club. Durante este tiempo, ha
trabajado arduamente para con-
solidar el proyecto, organizando
eventos como el primer campeo-
nato de Hapkido en Neiva, que
reunié a 120 deportistas de di-
ferentes departamentos. “Logré
traer delegaciones del Tolima, Va-
lle y Garzon, y fue un éxito. Este
evento fue un punto clave para
demostrar el potencial que tiene
nuestro club’, afirma.

Actualmente, Ojos de Tigre
cuenta con entre 30 y 35 estu-
diantes, desde los 4 anios en ade-
lante. Los entrenamientos se lle-
van a cabo a partir de las 5 de la
tarde, y el club ofrece un enfoque
integral que abarca tanto la ense-

Sl
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nanza de técnicas marciales como
la formacién en valores como la

disciplina, el respeto y el auto-
control.

Necesariaunaligaenel
Huila

A pesar de los logros alcanza-
dos por Ingrid y su equipo, uno
de los principales desafios que
enfrentan es la necesidad de una
Liga de Hapkido constituida en
el departamento de Huila, que
ha tenido varias dificultades. “El
proceso para la creacion de la liga
esta en marcha, pero aun no esta
consolidado. Esto ha generado
dificultades, ya que algunos de
nuestros deportistas han tenido
que representar a otros departa-
mentos, como Tolima, en compe-
ticiones nacionales”, senala.

Ingrid ha sido una de las prin-
cipales impulsoras para que esta
liga se formalice, ya que consi-
dera que es fundamental para el
crecimiento de los deportistas en

Larelacion
de Ingrid
Lorena con
las artes
marciales
comenzo en
2011, cuando
ingres6a
entrenar con
laFundacion
Amigos
como Arroz
con el objeti-
vo de obtener
unabeca
universitaria.

Ojos de Tigre cuenta con entre 30 y 35 estudiantes, desde los 4 afios en adelante.

rdl
B
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el departamento. “Es muy importante que tenga-
mos una liga constituida para que nuestros depor-
tistas puedan representar al Huila en competiciones
oficiales. Yo personalmente estoy ejerciendo presion
sobre los encargados de este proceso, ya que que-
remos que nuestros atletas tengan todas las opor-
tunidades para desarrollarse”, explica.

A pesar de los obstaculos, Ingrid Lorena mantie-
ne una vision optimista sobre el futuro de Ojos de
Tigre y las artes marciales en la region. Entre sus
objetivos mds inmediatos estd la participacién de
su equipo en competiciones nacionales e interna-
cionales, como el Interligas que se llevara a cabo
en Armenia el proximo 27 de octubre. “Vamos a
participar con dos deportistas del club represen-
tando al Huila, lo que es un gran logro para noso-
tros”, comenta.

Mas campeonatos

Ademas, Ingrid tiene planes para seguir organizando
campeonatos anuales en Neiva, con la esperanza de
que estos eventos se conviertan en una tradicién que
atraiga a mas deportistas y promueva el crecimiento
del Hapkido en la region. “Mi meta es que cada afio,
en mayo, podamos celebrar el aniversario del club con
un campeonato que reuna a los mejores deportistas
de la region y del pais”, afirma con determinaci6n.

El liderazgo de Ingrid Lorena
Rojas Guerrero es un testimonio
de coémo la pasion, la disciplina
y el compromiso pueden trans-
formar no solo una academia de
artes marciales, sino también la
vida de quienes forman parte de
ella. Su historia demuestra que,
aunque los desafios puedan pare-
cer insuperables, con dedicacién
y trabajo en equipo, es posible
alcanzar grandes logros.

En Ojos de Tigre, Rojas Guerre-
ro ha encontrado una comunidad
de personas apasionadas por las
artes marciales, y su liderazgo si-
gue siendo una fuente de inspi-
racion para todos aquellos que
buscan superarse a sl mismos y
alcanzar nuevas metas. Mientras
sigue trabajando para consolidar
la Liga de Hapkido en Huila y ex-
pandir el alcance de su club, In-
grid Lorena Rojas Guerrero sigue
demostrando que el poder de las
artes marciales va mas alla pues
permite transformar vidas, for-
talecer el caracter y crear lideres.

El club haido tomando
protagonismo en laregion.
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llama poderosamente
la atencion enlos
habitantes del muni-
cipiode Palermoy su
administracion, esla
recuperaciondelas
fuentes hidricas, que
fueron afectadas por
los incendios foresta-
les, quienes ademas
surtendeaguaalos
acueductosdelas
localidades. El centro
poblado de poblado
Betania, se encuentra
conracionamiento.

B Unaspectoaue iP alermo

DIARIO DEL HUILA, PRIMER
PLANO
Por: Anderson Hernandez

I mandatario de los paler-
E munos, se mostro agrade-

cido con los Bomberos de
Neiva, Bogota, Ejército, Policia,
Defensa Cuvil, Cruz Roja, Guar-
dia Indigena, y a los mas de 500
agricultores que apoyaron la ex-
tincion de las llamas en los dos
ultimos dias, ayudando a doble-
gar las llamas.

Esta localidad tuvo 49 incen-
dios forestales, que dejaron has-
ta el momento, 14.915 hectdreas
consumidas.

Asimismo, fueron ‘pieza cla-
ve’ en la extincion del fuego,
los helicopteros adscritos a la
Fuerza Aérea que con el agua
transportada en el dispositi-
vo Bambi Bucket, ayudaron a
atender la emergencia.

=

Palermunos a trabajar en la recuperacion de las fuentes hidricas.

Kleyver Ovie-
do, alcalde
del municipio
de Palermo,
expreso: “no
nos queda
sino el pro-
cesodere-
construccion,
deponer a
‘florecer’ de
nuevo estas
fuentes hi-
dricas, que se
afectaronen
el entendido
quesurtena
los acueduc-
toslocales,
alas 20.000
personas que
vivenenel
area urbana”.

: ._ &f :

A futuro la Administraciéon Municipal, espera tener acueducto que provenga del rio Bache.

necesita de todos!

Lareconstruccion

En este sentido, dialogamos
con Kleyver Oviedo, alcalde del
municipio de Palermo, quien ex-
preso: “no nos queda sino el pro-
ceso de reconstruccién de poner
a ‘florecer’ de nuevo estas fuentes
hidricas, que se afectaron en el
entendido que surten a los acue-
ductos locales, de las 20.000 per-
sonas que viven en el drea urba-
na, el centro poblado de Betania,
donde residen 3.500 habitantes”.

Otras de las veredas damnifi-
cadas, son: Sardinata, Alto Sar-
dinata, Papagayo.

“No nos queda sino levantar-
nos, Palermo lo hace, volver a
reactivar la economia, y trabajar
en la proteccion de estas fuentes
hidricas. Tenemos mucho trabajo,
después de este desastre”, pun-
tualizo el burgomaetre.

‘Pulmoén’ de agua

“A nosotros se nos olvidé que
hubo afectaciones en la reserva
natural La Pita, que abastece de
preciado liquido a mas de 20.000
personas, a Betania, la vereda
Sardinata”, agrego el mandatario.

El funcionario en este momen-
to de calamidad publica, invit6 a
la comunidad palermuna, a que
dejen a un lado las disputas in-
dividuales y piensan en el bien
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colectivo para de esta manera
sortear esta triste situacion.

“Tenemos que hacerle fuerza a
aprender. Los huilenses no po-
demos seguir aceptando, que la
gente realice quemas para usos
agricolas, para ahorrarse el dine-
ro de la limpieza de los predios. Y
hay que capacitar a las comuni-
dades en atenciéon de conflagra-
ciones forestales, ademas de que
cuenten con herramientas basi-
cas para extinguir las llamas”, en-
fatizé el funcionario.

Nuestro habitat

Ahora el alcalde hizo un llama-
do a la reflexién, en torno a que
la ciudadania debe entender y
proteger el medio ambiente.

“En el centro poblado de Beta-
nia, hay racionamiento de agua.
Estamos esperando los efectos
colaterales, que genera el acue-
ducto, por eso desde ya trabaja-
mos el proyecto para la construc-
cion de un acueducto nuevo que
venga desde el rio Bache, para
asegurar el preciado liquido de
los palermunos para unos 40 o
50 afios”, revel6 Kleyver Oviedo.

Y los convenios?

Ahora con la magnitud de los
incendios forestales que ha vivi-
do la region y el gran ntimero de
hectareas consumidas’, a la fecha
hay Administraciones Municipa-
les, que no cuentan con servicio
de Bomberos, porque los manda-
tarios, no han firmado los conve-
nios, al respecto Diario del Huila,
dialog6 con el capitan Edidson
Fernandez, delegado departa-
mental de Bomberos del Huila,
quien manifest6: “tenemos 14
municipios que aun no han sus-
crito convenio con los cuerpos
de emergencias, y hay algunos
a quienes se les termino y no lo
han renovado, esperamos que las
Alcaldias, revisen el presupues-
to, aforen los recursos y le den
continuidad a este vinculo que
permita a la Institucion tener el
dinero necesario para operar’.

El funcionario, dijo que este es
un llamado que le hacen desde la
entidad que representa, para que
los burgomaestres, se den cuenta
de la necesidad de tener el servi-
cio de bomberos.

Mandatarios sin recursos

Al preguntarle al profesional,
si han tenido la oportunidad de
conversar con los alcaldes, con la
finalidad de conocer porque cau-
sa, no han firmado estos pactos
para la atencién de emergencias.
“Si efectivamente y el principal
argumento de las administracio-
nes, es que carecen de recursos.
Los mandatarios aducen que
ellos aforan inicialmente el va-
lor considerado pertinente para
poder funcionar, pero son valores
wrrisorios. Hay entes territoriales,
quienes han suministrado a los
rescatistas cerca de $22 millones
para funcionar todo el afio”.

El administrativo indicé que el
dinero se invierte en el personal,
parque automotor, y sin el es di-
ficil que funcione el sistema de
emergencias. Ademds, se cono-

Propuesta para capacitar alas comunidades en

la atencion de los incendios forestales.

“Tenemos
que hacerle
fuerzaa
aprender.
Los hui-
lensesno
podemos
seguir acep-
tando, quela
genterealice
quemas agri-
colas, para
ahorrarse el
dinerodela
limpieza de
los predios.
Y hay que
capacitar a
las comu-
nidades en
atencion de
conflagracio-
nes foresta-
les,ademas
de con he-
rramientas
basicas para
extinguir
lasllamas”,
enfatizo el
funcionario.

ci6 que para adelantar esta la-
bor, “un ente territorial pequefio,
tendria que disponer de cerca
de $120 millones, pero existen
otros, por ejemplo los de la
zona norte, cuyo rubro serfa
mayor, pues tienen afecta-

ciones en temporada seca a
y de lluvias y el servicio se || |
presenta por demanda. No

puedo estar supeditado a

que los voluntarios lleguen
tres horas después de pre-
sentado el evento. Debo tener
el personal pago disponible”

Ayuda del ‘cielo’

Y para combatir los incendios
forestales que hay en el pais,
el Comando Aéreo de Comba-
te No. 5 - CACOM 5, desplegd
dos helicopteros UH-60 Black
Hawk con equipo Bambi Buc-
ket para reforzar la atenciéon en
areas afectadas por los eventos
climaticos en el pais.

Estos helicopteros llegaron a
la Vereda Barro Blanco, en Bo-
jaca, Cundinamarca donde han
realizado hasta el momento 79
descargas con 31.691 galones de
agua y liquido retardante. De la

Kleyver Oviedo, alcalde del
municipio de Palermo.

misma manera, esta unidad apoyo las labores de
extincion de incendios en Aipe, Huila con un total
de 16 descargas entregando 8.448 galones de agua
y 10 galones de liquido retardante.

“La Fuerza Aérea nos propone adquirir helicopteros
firehawk de fabricacién norteamericana, diseniados
para la atencién de incendios forestales”, explica Ca-
rrillo, director de la Unidad Nacional para la Gestion
del Riesgo. Sin embargo, eso exigiria ampliar el pre-
supuesto de una entidad que, de hecho, ya ha pedido
una inyeccién de 700.000 millones de pesos adicio-

nales (algo asi como 175 millones
de ddlares) para llegar a fin de afio.

Los impactos

Ya para finalizar y segun el in-
forme de la Universidad de Los
Andes, titulado: Donde hubo fue-
go cenizas quedan, donde anali-
zan los impactos dejados por las
conflagraciones que les presenta-
mos a continuacion:

En primer lugar, la destruccién
directa de cultivos y plantaciones
representa pérdidas econémicas
inmediatas para los agricultores,
afectando desde pequefios pro-
ductores hasta grandes empre-
sas agricolas. “Uno de los sectores
que se verd mas afectado seria el
agro, pues impactaria de manera
negativa a la produccion de pro-
ductos como el fique, yuca, palma
de aceite y cebada”” (Corficolom-
biana, 2024). Ademas, sectores
como la ganaderfa bovina tam-
bién se vio gravemente afectada
economicamente “Entre el 1 de
diciembre de 2023 y el 15 de ene-
ro de 2024, ha generado pérdidas
por 122.400 millones de pesos.
De esta cifra, 105.795 millones de
pesos corresponden en la produc-
cion de leche” (Fedegan, 2024).

La degradacion del suelo es

uno de los impactos mas signi-
ficativos; el fuego altera la com-
posicion quimica y biolégica del
suelo, reduciendo su fertilidad y
capacidad para sostener cultivos
futuros. “Después de ocurrido
el fuego se generan unos au-
mentos de escorrentia superﬁ-
cial que facilitan la erosion de la
ceniza y de los horizontes orgd-
nicos superficiales del suelo, ricos
en nutrientes, lo que llega a afec-
tar el suelo mineral, cuyo tiempo
de recuperacion depende de la se-
veridad del incendio.” (Cuesta &
Giraldo, 2014). La capa superfi-
cial del suelo rica en nutrientes y
materia organica, puede ser seve-
ramente dafiada o completamen-
te eliminada, dejando un sustrato
empobrecido que requiere afos,
si no décadas, para recuperarse.

Y en tercer lugar, la perdida de
biodiversidad causada por los in-
cendios forestales también tiene
implicaciones para la poliniza-
cién, un proceso crucial para mu-
chos cultivos. Numerosas especies
de plantas cultivadas en Colombia
dependen de polinizadores natura-
les como abejas, mariposas y aves.

CONSOLIDADO TOTAL INCENDIOS COBERTURA VEGETAL ANO 2024

”UMEE(F’ED(ET:ESQRE“S MUNICIPIOS NUMERO DE EVENTOS
P e e AFECTADOS REPORTADOS
SEGUNDA TEMPORADA DE MENOS
e 25.476,05 31 359
PRIMERA TEMPORADA DE MENOS
Tty 1.067,05 33 185
TEMPORADA ATIPICA 251.4 19 45
CONSOLIDADO TOTAL 26.794.5 36 589
INCENDIOS FORESTALES ACTIVOS 02
INCENDIOS FORESTALES n
CONTROLADOS

Las conflagraciones siguen devastando los bosques.
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Los agricultores del
Huila trabajan en
los campos de cafia
panelera, impulsando
la economia regional
con su labor dedicada
y eficiente.

decanap anelera

M El sur del Huila se ha consolidado como un pilar clave en la produccion de cafia panelera en
Colombia, destacandose por su eficiencia y altos rendimientos. Un estudio de la UPRA revela que
laregion lidera en productividad, con 122.9 toneladas por hectarea y costos competitivos, impul-

sando la economia de miles de familias.

DIARIO DEL HUILA, ECONOMIA
| sur del Huila se ha conso-
Eidado como un lider indis-
utible en la produccion de

cana panelera, segun un reciente
analisis de la Unidad de Planifica-
ci6n Rural Agropecuaria (UPRA).
Con rendimientos excepcionales
de 122.9 toneladas por hectarea
y costos de produccion de apenas
$125,1 por kilogramo, esta regién
destaca como la mas eficiente en
comparacion con otras areas clave

de Colombia, como Narifio, Valle
del Cauca y Caldas.

Importancia de la Cafa
Panelera en la Economia
Colombiana

El cultivo de caha panelera jue-
ga un rol crucial en la economia
nacional. No solo estd presente
en el 87.5% de los departamen-
tos del pais, sino que ademas
sustenta a alrededor de 350,000
familias. Es el segundo produc-
to agricola mas importante de
Colombia, después del café, y
su impacto social y econémico
es significativo. El informe de la
UPRA subraya como el sur del

Huila ha aprovechado condicio-
nes unicas que le permiten tener
rendimientos excepcionales, lo
que lo posiciona como una re-
gion clave para el desarrollo de
esta industria.

Factores Clave enla
Competitividad del Sur del
Huila

Los factores que explican la
competitividad del sur del Hui-
la incluyen tanto la eficiencia en
la utilizacion de mano de obra

Rendimiento
lider: El sur
del Huila
registra122.9
como el uso de insumos. La ma- toneladas
yor parte de los costos de pro- or hectarea
duccién en las regiones cafieras | P
proviene de la mano de obra, que | €nlaproduc-
en el occidente de Caldas alcanza | cién de caia
el 71%. Sin embargo, el sur del panelera,
Huila destaca por su manejo efi- superando a
clente, con una menor dependen- P )
cia del factor trabajo y una mayor otrasregio-
inversion en insumos de alta cali- nes clave.
dad, como esquejes y fertilizantes,
que representan el 36.7% de los
costos. Estos insumos permiten
mejorar la productividad y la ca-
lidad del producto final.

El proyecto contemplaba medidas para proteger la produccion familiar y
artesanal de la panela.

Procesos de Cosechay
Produccion

El proceso de produccién en las zonas
paneleras es detallado y altamente es-
pecializado. La cosecha, realizada me-
diante el método de entresaque, se lle-
va a cabo aproximadamente 14 meses
después de la siembra. Antes del corte,
se realiza un deshoje para seleccionar
las cafias maduras que cumplen con
los estandares de calidad. Este enfoque
meticuloso garantiza que la panela pro-
ducida tenga las caracteristicas organo-
lépticas adecuadas, lo que aumenta su
valor en el mercado,

Impulso al Sector Panelero:
Innovacion y Sostenibilidad

Con el objetivo de fortalecer aun mas
la industria, se estan desarrollando ini-
ciativas clave. Recientemente, se celebro
es dias pasados una reunion del Comi-

t¢ Asesor de Abastecimiento Alimen-
tario de la Region Central RAP-E en
Villavicencio, donde representantes de
varios departamentos, incluido Huila,
se unieron para discutir estrategias in-
novadoras. Entre los temas tratados se
incluyé la adopcion de nuevas tecno-
logias como el sistema de informacion
‘Sumercé.tienda; la potabilizacién del
agua, la mejora de la infraestructura
en vias terciarias y la diversificacion
de productos.

Ademds, se estd trabajando para me-
jorar la participacién del sector pane-
lero en las exportaciones mediante la
adopcion de certificaciones que per-
mitirian a los productores ingresar a
mercados internacionales especializa-
dos. Fedepanela present6 el “Plan de
Fortalecimiento del Sector Panelero de
la Region Central RAP-E”, que bus-
ca cerrar las brechas comerciales y au-
mentar la capacidad de los productores

Costos com-
petitivos:
Con $125,1
por kilogra-
mo, los bajos
costos de
produccion
posicionan
alaregion
como un
referente de
eficiencia.

Ademas del proyecto
deley,durantela
audiencia se discutieron
otras iniciativas clave
para el sector, tales
como lamejoradela
infraestructura vial.

para competir en mercados globales. Este plan
incluye la implementacién de normas de Buenas
Practicas de Manufactura (BPM), capacitacion en
gestion de calidad y apoyo a la comercializacion
tanto a nivel nacional como internacional.

Audiencia Publica: Desafios y
Soluciones para el Sector

Frente a los desafios que enfrenta el sector,
como la inseguridad y la falta de infraestructu-
ra, los paneleros del Huila y de otras regiones
se reunieron en San Agustin el 31 de mayo en
una audiencia publica organizada por la Banca-
da Campesina. Durante este encuentro, se dis-
cutieron temas fundamentales para el gremio,
entre ellos la seguridad en el campo, el acceso a
financiamiento y asistencia técnica, y la mejora
de la infraestructura vial en las zonas rurales.

Uno de los puntos centrales de la audiencia
fue el analisis del proyecto de Ley 047 de 2024,
que propone medidas para proteger la produc-
cion familiar y artesanal de panela en Colom-
bia. Este proyecto busca ofrecer apoyo técnico a
los productores, facilitar el acceso a créditos, y
promover la innovacién para aumentar la pro-
ductividad y la calidad del producto. Ademas,
contempla estrategias para mejorar la comer-
cializaci6n de la panela en los mercados locales
e internacionales.

Perspectivas Futuras para la Cafia
Panelera en el Sur del Huila

El proyecto de Ley 047 de 2024 también
plantea un enfoque integral para mejorar las
condiciones de los pequenos y medianos pro-
ductores de panela, proporc1onando progra-
mas de asistencia técnica y financiamiento
accesible. A su vez, busca fortalecer la infraes-
tructura rural y promover una mayor partici-
pacion comunitaria en la toma de decisiones
que afectan al sector.

Estas iniciativas, junto con la competitividad
natural del sur del Huila, auguran un futuro pro-
metedor para la industria panelera de la region.
A medida que se implementen nuevas tecnolo-
glas y se fortalezcan las redes de comercializa-
cion, el sur del Huila podria consolidarse como
el principal bastién de la produccién de panela
en Colombia, liderando no solo en términos de
eficiencia y productividad, sino también en sos-
tenibilidad y acceso a mercados internacionales.

En resumen, el andlisis de la UPRA vy las ini-
ciativas en marcha subrayan el papel crucial que
]uega el sur del Huila en la industria panelera, y
como, a través de la innovacion, el fortalecimien-
to de capacidades y la cooperacion regional, esta
region continuara siendo un pilar fundamental
de la economia agricola colombiana.

Con una presencia que abarca el 87,5% de los departamentos colombianos y una
contribucion significativa a la economia nacional.
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Huila a la vanguardia proyectos de
reindustrializacion parala achira

M El Gobierno Nacional ha lanzado una ambiciosa estrategia con los Centros de Reindustrializacion Zasca, un proyecto clave
que buscarevitalizar la economia popular en Colombia a través de 107 centros especializados. Con el enfoque en sectores es-
tratégicos como la agroindustria, la moda y el calzado, el Huila se perfila como un lider en esta transformacion, con planes para
fortalecer la produccion dela achira y el café, dos de sus productos mas emblematicos.

DIARIODEL HUILA,CONTEXTO

| Gobierno Nacional ha lan-

zado una nueva estrategia

ara potenciar la economia
popular a través de los Centros de | poin qustria-
Reindustrializacion Zasca. Se es- o
pera que en los proximos cuatro lizacion para
afios se implementen 107 cen- el progreso
tros en diferentes regiones del | del Huila: Los
pais, con el objetivo de mejorar | oiivos Zas-
sectores como la agroindustria, )
la moda, el calzado y la cultura. | ©@ buscaran
Esta iniciativa se presenta como | impulsarla
una solucién integral para las | agroindustria
pequefias unidades productivas, | 4a1hizcocho
brindando acceso a nuevas tecno- ]
logias, maquinaria, capacitacion deachira
técnica y empresarial, con el fin y el café,
de incrementar la productividad apoyandoa
y la innovacién. mas de .000
Estos centros serdn funda- .

mentales para transformar la familias enla
economia popular, benefician- region, con
do a comunidades que han es- un enfoque
tado rezagadas y que son pila- | op 15 produc-
res del sustento de millones de .
colombianos. Segun el ministro tividadyy el
de Comercio, Industria y Turis- desarrollo
mo, German Umana, los Zasca se sostenible.
convierten en una gran oportuni-
dad para fortalecer la economia
comunitaria en zonas rurales
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y urbanas, proporcionando las
herramientas necesarias para el
crecimiento de pequefas empre-
sas y emprendimientos locales.

El Huila: Foco de los Centros
Zasca

El departamento del Huila ha
sido identificado como una de las
regiones clave donde se desarro-
llaran estos centros. Deisy Que-
vedo, asesora del Fondo iNNpul-
sa, explico que se esta evaluando
la posibilidad de implementar
un Centro Zasca en Neiva, que se
enfocaria en la agroindustria de
la achira, un producto tradicio-
nal de la region. La finalidad de
este centro es mejorar la cadena
de valor de la achira, optimizan-
do su produccion, procesamiento
y comercializacion.

Ademas, se esta proyectando
otro Centro Zasca en Huila, de-
dicado a la producciéon de café,
aprovechando que la region es
uno de los mayores productores
de este grano en Colombia. Esta
iniciativa beneficiara a cientos
de familias que dependen de la
agricultura, brindandoles acce-
so a la infraestructura necesaria
para mejorar sus procesos pro-
ductivos y consolidar su presen-
cia en mercados nacionales e in-
ternacionales.

Retos en la Produccion de
Achira

A pesar de que el Huila es co-
nocido por ser el principal pro-
ductor del bizcocho de achira,
el sector enfrenta grandes retos.
Actualmente, la producciéon de la
harina de achira es insuficiente
para satisfacer la demanda local,
lo que obliga a importar mate-
ria prima de otros departamen-
tos o incluso de Ecuador. Ramén
Monje, empresario local y repre-
sentante de la denominacion de
origen del bizcocho de achira,
subraya la importancia de crear
infraestructura adecuada para
aumentar la produccion, ya que

-
e
-

/

la falta de maquinaria ha afecta-
do el desarrollo del sector.

El empresario también sefia-
16 que el cultivo de achira es fa-
cil de manejar y tiene diversos
usos, pero la falta de motivacion
y apoyo técnico para los agricul-
tores ha limitado su expansion.
Uno de los principales proble-
mas es la volatilidad en los pre-
cios, lo que desalienta a los pro-
ductores y afecta la rentabilidad
de sus cosechas.

Inversionesy
Cofinanciacion

El Gobierno Departamenta
ha mostrado su compromiso con
la implementacion de los Cen-
tros Zasca en el Huila. Segtn el
secretario de Desarrollo Econo-

**

mico y Turismo, Oscar Trujillo, el gobierno local
aportara recursos para cofinanciar estos proyectos,
que se centraran en fortalecer la agroindustria del
bizcocho de achira y en consolidar al Huila como
un lider en la produccion de café.

Ademas, Trujillo enfatizo la importancia de de-
sarrollar toda la cadena productiva de la achira,
desde el cultivo hasta la comercializacion, para ge-
nerar mayores oportunidades de empleo y mejorar
la calidad de vida de las familias campesinas. El
proyecto busca que el Huila no solo sea reconoci-
do por el bizcocho de achira, sino también por la
produccion sostenible de la planta de achira, pro-
moviendo el cultivo local y reduciendo la depen-
dencia de otras regiones.

Denominacién de Origen y el Valor Cultural
El bizcocho de achira es mas que un producto tra-
dicional en el Huila; es un simbolo de la identidad
cultural de la region. En junio de 2023, la Superin-
tendencia de Industria y Comercio otorgé la deno-

Innovaciony
tradicion en
la achira: Con
la denomi-
nacién de ori-
gen otorgada
albizcocho
de achira
huilense, el
proyectode
los Centros
Zasca con-
tribuiraa
mejorar la
produccion
local, garan-
tizandola
calidad del
productoy
fortaleciendo
lacadena
de valor del
cultivodela
achira.

minacion de origen al bizcocho
de achira huilense, reconocien-
do su valor historico y su calidad
unica. Este distintivo garantiza
que el bizcocho producido en el
Huila cumple con criterios espe-
cificos de elaboracién, lo que le da
un valor afiadido en el mercado.

La Asamblea Departamental
del Huila ha institucionaliza-
do el Dia de la Achira Huilen-
se, celebrado cada 20 de junio,
para promover el consumo de
este confite y reconocer la labor
de los productores. Este evento
busca visibilizar la importancia
del bizcocho de achira en la eco-
nomia local y fortalecer el apoyo
a los pequenos productores que
trabajan arduamente para man-
tener viva esta tradicion.

La implementacion de los Cen-
tros Zasca representa un cambio
profundo en la forma en que se
aborda el desarrollo econémico en
Colombia. Estas iniciativas no solo
impulsaran la productividad y la
innovacioén en sectores clave como
la agroindustria, sino que también
contribuiran a mejorar las condi-
ciones de vida de miles de familias
en regiones rurales como el Hui-
la. Al fomentar la cooperacién en-
tre el gobierno, el sector privado y
las comunidades locales, se espera
que esta estrategia logre consoli-
dar una economia mas inclusiva y
sostenible en el pais.

El caso de la achira en el Hui-
la es un ejemplo claro de cémo
los Zasca pueden transformar un
sector tradicional, llevdndolo a
nuevos niveles de competitividad
y posicionandolo en mercados
mas amplios. A medida que es-
tos centros se desarrollen, serd
crucial garantizar que los peque-
fos productores reciban el apo-
yo necesario para aprovechar al
maximo las oportunidades que
ofrecen, asegurando asi un creci-
miento econdmico equilibrado y
sostenible para Colombia.
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Cuidar del medio ambiente es un
compromiso diario

Javier
Ernesto
Monje
Escobar

La conservacion del medio am-
biente no debe ser un tema de im-
portancia solo cuando los incen-
dios destruyen nuestros bosques o
el calor se vuelve insoportable. La
necesidad de actuar es evidente en
esos momentos, pero la realidad es
que cuidar nuestro entorno es un
deber diario. No basta con sem-
brar arboles apresuradamente tras
un desastre; Debemos hacerlo con
conciencia y planificacion.

La temporada de lluvias es el
mejor momento para plantar ar-
boles porque aumenta conside-
rablemente su supervivencia. Sin
embargo, muchas iniciativas de
reforestacion se realizan sin la in-
formacion adecuada sobre las es-
pecies y el entorno. Sembrar un
arbol no es solo un gesto simboli-
co como muchas personas quieren
hacerlo ver, siembran los arboles
y los dejan a la deriva posterior a
la foto; debemos tener claro que
esto es una inversion en el futuro
que exige conocimiento y respon-
sabilidad. Hay que elegir bien las
especies, considerar su adaptacion
al terreno y garantizar quién cui-
dara de ellas para que prosperen.

Sembrar en el momento adecua-
do marca la diferencia entre el éxi-
to y el fracaso de la reforestacion.
Durante la temporada de lluvias, el
suelo mantiene la humedad cons-
tante, lo que permite que las plan-
tas jovenes reciban el agua necesa-
ria sin depender de riego extra. En
esta etapa, las raices no estan lo
suficientemente desarrolladas para
obtener agua de las capas profun-
das del suelo, por lo que esta hu-
medad superficial es vital. Ademas,
este entorno propicio fortalece las
raices, preparandolas para resistir
futuros cambios climaticos.

Los incendios que han devasta-
do varias regiones nos recuerdan

que la naturaleza no espera, y aqui
es donde los lideres locales deben
tomar accion. Todos los alcaldes
y gobernadores del pais deberian
estar trabajando desde ya en pla-
nes de acci6n serios, no solo para
prevenir incendios, sino también
para recuperar lo que se ha per-
dido. Estos planes deben incluir
reforestacion con especies nativas,
programas de educaciéon ambien-
tal, fortalecimiento de cuerpos de
bomberos y brigadas forestales.
Ademds, es fundamental destinar
recursos suficientes para afrontar
estas crisis de manera eficiente. La
planificacion ambiental debe ser
una prioridad en cada administra-
ci6n, y el presupuesto necesario es
clave para que estas acciones no se
queden en el papel.

El medio ambiente no solo se
protege sembrando arboles, se ne-
cesita un enfoque que abarque la
reduccion de residuos, la protec-
cién de reservas naturales, la pro-
mocion de practicas sostenibles en
todas nuestras actividades diarias,
se necesita con urgencia que las
sanciones para quienes atentan
contra el ecosistema marquen la
diferencia, que sean castigos seve-
10s y, sobre todo, que se cuente con
los equipos necesarios para reali-
zar las debidas investigaciones. Si
trabajamos de manera constante
y comprometida, en lugar de reac-
cionar solo cuando ocurren catas-
trofes, estoy completamente segu-
ro que el medio ambiente nos lo
agradecera.

Es fundamental que todos nos
convirtamos en defensores de ac-
tivos del medio ambiente. No de-
bemos esperemos que la situacién
sea critica para actuar, es el mo-
mento de tomar accién, debe ser
un esfuerzo continuo, adoptando
medidas s1gn1ﬁcat1vas que mar-
quen la diferencia, es necesario
exigirles a nuestros mandatarios
que se debe recurrir a todos los
esfuerzos y asi, demostrar, que de
verdad defendemos a capay espa-
da nuestra riqueza verde.

Editorial
PRESUPUESTO POR DECRETO

Culminados los términos legales para que
se le diera el primer debate al Proyecto de
Ley sobre el Presupuesto General de la Na-
cion para la vigencia de 2023, por parte de
las comisiones econdmicas del Congreso de
la Reptiblica, obliga al ejecutivo para que lo
adopte por Decreto. El gobierno Nacional ha
tomado la decision como lo habia anuncia-
do con anterioridad, mediante amenazas a
los congresistas que debian aprobarlo por
un monto de 523 billones de pesos, el cual
se encuentra desfinanciado en 12 billones de
pesos. Para ello, simultineamente presenta-
ron un proyecto de Ley denominado Ley de
Financiamiento, con el fin de modificar nue-
vamente la estructura tributaria del pais. Des-
afortunadamente los informes sobre recaudos
obtenidos durante la presente vigencia han
sido inferiores a los previstos en la ejecucion
del presupuesto de ingresos y gastos para el
2024, lo cual va a generar un desequilibrio
superior a los 40 billones de pesos. Esta situa-
cion es muy preocupante para la salud de las
finanzas publicas, porque este desequilibrio
presupuestal lo va a impactar negativamente
para el proximo afio.

El gasto publico del presupuesto general
de la Naci6on durante el primer semestre de
2024 creci6 un 22% y solamente los ingre-
sos aumentaron apenas un 4%, siendo absur-
das las medidas gubernamentales adoptadas,
porque no conocen la palabra austeridad. Ha
sido un derroche en el aumento de los gastos
de funcionamiento, desconocimiento uno de

los principios presupuestales que establece la
normatividad: la planeaciéon y el equilibrio.
Los integrantes del equipo econémico del alto
gobierno los desconocen. Paralelo a lo ante-
rior, el incremento de los subsidios a las orga-
nizaciones sociales, sin tener en cuenta dichos
preceptos, contribuyen a generar una mayor
incertidumbre para la programacion y apro-
bacion del nuevo presupuesto para el 2025.

Igualmente, la actual coyuntura macroeco-
noémica que presenta el pais esta provocando
una desincentivacion para fortalecer al sector
empresarial del pais. Recordemos que son
responsables del pago del 80% de los im-
puestos tributarios del pais y del 85% de la
generacion del empleo, pero desde que asu-
mi6 el poder el actual primer mandatario de
los colombianos, se ha dedicado a atacarlos
de manera permanente, que junto con la cre-
ciente criminalidad que tiene dominado el
30% del territorio del pais, estd incidiendo a
través de las extorsiones para que existan una
reduccion de los recaudos a la Dian. Adicio-
nalmente la aplicacion de la anterior reforma
tributaria y del aumento del precio del galon
de gasolina en 7 mil pesos en solo 14 meses,
contribuyeron a diezmar el consumo de las
familias colombianas que representan el 62%
del Producto Interno Bruto y por con51gu1en—
te afectaron a los demas agentes econémicos,
que estan generando una disminucién im-
portante de los ingresos. Los anteriores fac-
tores estan amenazando seriamente el futuro
de las finanzas publicas del pais.
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Cada dia las redes sociales ga-
nan mas participacion sobre las
emociones que sentimos. Las
mas populares como Instagram,
TikTok y Facebook basan sus al-
goritmos en seducir nuestros ce-
rebros mediante contenido y ata-
jos que nos garantizan bienestar
y felicidad de forma inmediata.
Simultdneamente, este conteni-

Las Redes Sociales y los Quimicos del Cerebro

do nos aleja del mejor atajo hacia
la raiz de nuestro bienestar que,
desde mi punto de vista, surge en
entender qué es lo /que nos pasa
por dentro y porqué nos sentimos
COMO NOS sentimos.

¢Alguna vez has notado como
una sonrisa tiene el poder de arre-
glarte un mal dia, o como un dia
soleado mejora por completo tu
estado de dnimo? La motivacion,
la alegria, el estrés y muchas otras
emociones que percibimos a dia-
rio se deben principalmente a
cuatro quimicos que No son nue-

vos; han estado con nosotros des-
de que nuestros ancestros comen-
zaron a evolucionar, y su objetivo
principal es garantizar nuestra su-
pervivencia tanto individual como
colectiva. Aunque existen cientos
de ellos, en esta columna nave-
garemos los fundamentales: do-
pamina, endorfina, serotonina y
oxitocina.

La dopamina esta ligada a la
motivacion y la gratificacion in-
mediata. Aparece cuando logra-
mos una meta o incluso cuando
nos imaginamos alcanzandola.

Actualmente, en la era del “me
gusta” en la que vivimos, nos
acostumbramos a las pequenas
descargas de dopamina que un
“like” genera, haciéndonos adic-
tos a esa validacion instantanea.
Las nuevas generaciones estamos
desarrollandonos con este desba-
lance y el problema es que, mal
dirigida, la dopamina puede em-
pujarnos a habitos poco saluda-
bles como las adicciones.

Las endorfinas, por su parte, ac-
tian como analgésicos naturales,
dandonos un empuje en momen-

tos de esfuerzo y dolor. Son las
responsables de esa sensacion de
bienestar después de ejercitarnos.
Hoy en dia estamos en cons-
tante busqueda de atajos y sus-
tancias para sentirnos bien inme-
diatamente, pero cientificamente
es mucho mas efectivo por ejem-
plo, movernos un poco mas.
Sibien la dopamina y la endor-
fina nos empujan como indivi-
duo, la serotonina y la oxitocina
son un poco mas altruistas.
Vea columna completa en www.
diariodelhuila.com
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EL RINCON DE DIANA
jArte al alcance de todos!

Diana
Montes

El arte es la actividad humana a
través de la cual desplegamos las
potencialidades que se encuentran
en nuestra sensibilidad. Sea a tra-
vés del sentido auditivo, visual, del
tacto, del gusto o del olfato; in-
cluso podriamos meter el sentido
de la propiocepcion (la percepcion
del cuerpo propio, un sentido muy
desarrollado por profesionales del
deporte, la danza y la actuacion).
Que todo un pueblo tenga despier-
ta su sensibilidad es importante,
porque nos permite ponernos en
el lugar del otro, comprender que
el sufrimiento y la felicidad de los
demas también es la propia y nos
da un sentido de comunidad mu-
cho mas profundo y amplio de lo
que puede lograr la politica o los
mitos de fundaciéon nacional.

De aqui que sea tan importante
que la produccion artistica y su
disfrute sean promovidos a través
de politicas gubernamentales, si es
que estd entre nuestros propositos
que la educaciéon estética esté al
alcance de todos los miembros de
la sociedad. Como egresada de un

colegio artistico publico, esta entre
mis convicciones mas profundas
que el arte nos hace mas huma-
nos, mas libres, mas criticos, mas
sensibles y mas racionales.

Por eso, no puedo mas que ale-
grarme con la presentacion que
hizo la Orquesta Sinfénica Na-
cional de Colombia y el Coro Fi-
larménico de Neiva en la capital
de nuestro departamento, la noche
del lunes 23 de septiembre. Inter-
pretaron canciones tipicas del fol-
clor huilense, seguida de la Danza
Eslava del compositor checo Anto-
nin Dvorak, dos de las cuatro Es-
taciones Portefias del compositor
argentino Astor Piazzolla, la No-
vena Sinfonia del mismo Dvorak
y finalizaron con la integracion de
jovenes musicos de Batuta — Huila
para interpretar una version adap-
tada con arreglos musicales del cé-
lebre Sanjuanero Huilense.

Fue una noche llena de magia y
de arte: son las noches que mere-
cemos. Felicitamos al Fondo Mix-
toy a la Secretaria Departamental
de Cultura por esta iniciativa, y
exhortamos a la Doctora Betsabé
Polania a que siga por este cami-
no y a que esta clase de eventos
no se queden en la capital, sino
que también miren a los munici-
pios del centro-sur del departa-
mento, especialmente a nuestro
querido Garzon.

“La Leche Derramada”

Edwin
Fernando
Pisso

Hace varios dias, medios nacio-
nales y redes sociales informaron
que pequefios productores de leche
se vieron obligados a derramar su
produccién en sefial de protesta
ante la crisis que enfrentan. Una
de las causas principales de esta
situacion es la disminucion de la
compra de leche por parte de em-
presas procesadoras, lo que ha ve-
nido generando poca rentabilidad
para los productores, un problema
comun en el sector agropecuario.

La situacion es atn mas critica
cuando se considera que a la falta
de compradores de leche en mu-
chos sitios del pais, en algunos ca-
sos debido a la monopolizacion y
la imposicion de precios en el mer-
cado, ha llevado a una reducciéon
sustancial del precio de compra.
Este escenario ha obligado a mu-
chos productores de leche, que en
su mayoria son pequenos, a recla-
mar ante esta situacion, ya que no
pueden cubrir los costos de pro-
duccion.

Mantener el negocio de produ-
cir leche se ha convertido en un
verdadero reto y desafio, debido a
factores como los altos precios de
Insumos veterinarios, sales y con-
centrados, un clima adverso que
afecta la produccion de pasturas,
tratados de libre comercio con Es-
tados Unidos y la Unién Europea,
que ponen a los productores co-
lombianos en desventaja, ya que
en estos paises de donde se impor-
tan productos lacteos, tienen gran-
des subsidios a sus producciones,
mientras que en Colombia, sucede

todo los contrario, para la cartera
de Agricultura y desarrollo rural,
se redujo el presupuesto para el
2025 en 4,2 billones de pesos res-
pecto a la apropiacién inicial de la
actual vigencia, que es gravisimo,
porque aca se debe es industriali-
zar los procesos como lo estan re-
clamando muchos productores, en
especial el lacteo, que le permitan
dar un valor agregado y aprove-
chamiento de la produccién para
reducir la gran oferta que existe en
algunos momentos y le garantice
un precio justo al productor

A raiz de esta situacion, el Go-
bierno Nacional a través del Minis-
terio de Industria, Comercio y Tu-
rismo, ha impuesto un gravamen
provisional a las importaciones de
leche en polvo de Estados Unidos
mediante la resolucion 271 del 16
de septiembre. Sin embargo, esta
medida solo alivia temporalmente
la situacién y no aborda las causas
profundas de la crisis. En ultima
nstancia, los pequefios producto-
res son los mas afectados por es-
tas crisis. Por ejemplo, cuando se
compra leche, queso o yogurt en
supermercados o tiendas, los pre-
cios exorbitantes benefician a las
empresas que industrializan, no a
los productores.

El llamado es a apoyar a los pe-
quefios productores comprando
derivados lacteos directamente de
ellos. De esta manera, se fortalece
la economia de estas familias y se
ayuda directamente a quienes lu-
chan por sobrevivir en esta activi-
dad. Es hora de reflexionar sobre
la importancia de la produccion
nacional y el impacto que tiene en
la economia local.

Vea columna completa en
www.diariodelhuila.com

La Figura

FY
Luz Mary Guerrero

Esla consejera corporativa de
ambas empresas de las que es
cofundadora. Servientrega que
hasido por cinco afios consecu-
tivos el operador de mensajeria
individual lider en Colombia,
con coberturaen el 100% del
territorio. Para el final del 2022,
segun cifras del MinTic, la com-
pafiiarealiz6 9,36 millones de
envios y volvio a quedarse con
el primer puesto en el sector de
mensajeria individual. Guerre-
ro,ademas, es la tinica mujer a
la cabeza de una organizacion
de este segmento en el pais.

Comentarios

enredes

iS.0.S Caqueta, crisis
humanitaria!

Daniel Felipe Sanchez Aré-
valo

Esperemos q Petro hablé de
esta guerracomolohacede

Israel.
German Dario Jiménez
Jiménez

son escaramuzas, el proceso
de paz vabien... El problema
serio que nos afecta enorme-
mente esla guerra en Gaza.
Adelante presidente Petro, ud
si sabelo que son prioridades.

Independencia del Poder Judicial

Alfonso
Gomez
Méndez

La forma como se integra el
llamado “poder judicial”, desde
magistrados hasta jueces muni-
cipales y funcionarios de apo-
yo, es Importante para cumplir
la misién fundamental de ser la
principal garantia del funciona-
miento del Estado de derecho y
de las libertades ciudadanas. En
esta materia, en los ultimos afios
el pais ha dado muchisimos pasos
que van en la direccion correcta.

Para garantizar la independen-
cia absoluta de los magistrados,
en el plebiscito de 1957 —después
de que durante la época de rup-
tura institucional la dependencia
judicial del E]jecutivo habia sido
un factor de ilegitimidad del sis-
tema— se desconect6 totalmente
su eleccion tanto del presidente,
que hacia ternas, como del Con-
greso, que elegia.

Alli se repiti6 la férmula de la
reforma constitucional de 1945
sobre la carrera judicial. En ese
sistema y con el mecanismo de
la cooptacion, los magistrados
llenaban las propias vacantes sin
interferencias externas, eran ina-
movibles —salvo por causas cons-
titucionales y legales— y perma-
necian en sus cargos hasta la edad
de retiro forzoso, que entonces era
de 65 afios. En esa parte tal vez no
haya sido un acierto de la Cons-
titucion del 91 volver a mezclar
frente a algunos nombramientos
politica y justicia. Tampoco lo fue
probablemente la proliferacién de
las llamadas “altas cortes” inte-
gradas hoy por centenares de ma-
gistrados.

En cambio, en los tltimos afios
el pais ha dado grandes pasos ha-
cia la independencia con la im-
plementacién de la carrera judi-
cial, desde los magistrados de los

tribunales hasta los jueces y fun-
cionarios en todas sus categorias.
Antes, los jueces tenian periodos
de apenas dos afios y los magis-
trados de tribunales superiores,
de cuatro, y su permanencia de-
pendia de la simpatia o antipatia
que les tuvieran sus nominadores.

Hoy, afortunadamente, el grue-
so del Poder Judicial se integra
por mecanismos de carrera, aun-
que aun es necesario perfeccionar
las normas en materia de perma-
nencia y ascensos para que es-
tos no dependan solamente del
transcurso del tiempo sino de la
demostracion de eficacia en la re-
solucion de los asuntos sometidos
a su conocimiento. Las evaluacio-
nes deben ser mas rigurosas, y
su implementacién influirfa sin
duda en la agilizacion del siste-
ma judicial.

En el pasado, el Poder Judicial
dependia en temas presupuesta-
les de los ministerios de Justicia y
de Hacienda. Hoy, en la practica,
el Consejo de la Judicatura ad-
ministra el presupuesto de la jus-
ticia. Deberia haber, igualmente,
un control mayor sobre la forma
como se ejecuta ese presupuesto.

Sin duda, mejorar la carrera ju-
dicial —ingreso, ascensos, evalua-
cion, egresos y sanciones— redun-
darfa en el mejor desempefio de
la justicia en general.

La carrera judicial, con las pre-
cauciones del caso, deberia imple-
mentarse, aun cuando ya existe
parcialmente en entidades que
administran justicia como la Fis-
calia y la Procuraduria General de
la Nacion. Debe haber mecanis-
mos, como en el sector privado,
para evaluar permanentemente
los resultados de la gestion.

Sin llegar a la corte tnica que
en algin momento planteara el
expresidente Uribe, si valdria la
pena evaluar la conveniencia de
mantener la actual proliferaciéon
de “altas cortes”.

Vea columna completa en
www.diariodelhuila.com
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La Policia Metropolitana de Neiva, en cabeza del Grupo de Policia Comunitaria y en coordinacion con GAU-
LA, Alcaldia Municipal y Camara de Comercio, se reunieron con los comerciantes del sector centro con el
fin de dar a conocer las estrategias instalaciones para contrarrestar el hurto en todas sus modalidades.
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L.a migrafia: un desafio creciente

para la medicina moderna

M Conundiagnéstico a menudo tardio y un tratamiento que varia en eficacia, esta afeccion presenta multiples desafios tanto
para los pacientes como para los profesionales de la salud. En este contexto, es fundamental explorar las innovaciones en el
tratamiento, asi como la importancia de un enfoque integral que abarque desde la educacién hasta la modificacion de habitos.

DIARIODEL HUILA,SALUD

a migrafa, a pesar de ser
I una de las enfermedades

neuroldgicas mas comunes,
sigue siendo un desafio comple-
jo tanto para los pacientes como
para la comunidad médica. Afec-
ta a una porcion significativa de
la poblacién mundial, estiman-
dose que entre el 10% y el 15%
de las personas la padecen, con
mayor prevalencia entre las mu-
jeres. Este trastorno puede pre-
sentarse con sintomas debilitan-
tes que van mas alla del dolor
de cabeza, incluyendo nauseas,
vomitos, sensibilidad extrema a
la luz y al sonido, y en algunos
casos, alteraciones visuales cono-
cidas como aura.

El impacto psicologico y
social de la migrafna

El efecto de la migrafia no se
limita a las molestias fisicas; su
impacto psicologico y social es
considerable. La incertidumbre
que rodea la apariciéon de los
episodios genera altos niveles de
ansiedad y puede derivar en de-
presion, especialmente cuando
los pacientes no cuentan con un

manejo adecuado de la enfermedad. La migrana
cronica, definida como la presencia de cefaleas
durante mas de 15 dias al mes, afecta gravemente
la calidad de vida de quienes la sufren, interfirien-
do en sus relaciones personales, su desempefio
laboral y sus actividades diarias. En este contexto,
el apoyo emocional y la comprension por parte
del entorno familiar y laboral son fundamentales
para que el paciente no se sienta aislado.

Retos en el diagnostico de
lamigrana

Uno de los mayores desafios
en el tratamiento de la migrana
es su diagnostico. Aunque es una
afeccion comun, sigue siendo in-
fradiagnosticada, lo que conduce
a que muchos pacientes tarden
afios en recibir el tratamien-

Lamigrafia
afectaentre
el10% vy el
15%dela
poblacion
mundialy,a
pesar de ser
una afeccién
comuin, su
diagnoésticoy
tratamien-
tosiguen
siendo
inadecuados
para muchos
pacientes.

to adecuado. Esta demora pue-
de deberse a la confusién entre
los diferentes tipos de cefalea,
asi como a la falta de acceso a
atencion especializada en algunos
casos. Cuando no se diagnosti-
ca a tiempo, los pacientes sue-
len recurrir a la automedicacion,
muchas veces con analgésicos de
venta libre que, si bien alivian
temporalmente los sintomas, no
atacan la raiz del problema. Peor
aun, el uso excesivo de estos me-
dicamentos puede dar lugar a ce-
faleas por rebote, un fenémeno
en el que los dolores de cabeza se
vuelven mas frecuentes debido al
abuso de analgésicos.

Innovaciones en el
tratamiento

En las dltimas décadas, se ha
visto un progreso significativo en
la comprensién de las migrafias
y en el desarrollo de nuevos tra-
tamientos. Entre las terapias mas
avanzadas, se destaca el uso de
anticuerpos monoclonales, que
tienen la capacidad de bloquear
la actividad de la proteina CGRP
(péptido relacionado con el gen
de la calcitonina), la cual juega un
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Salud

El papel de la educacion en el
manejo de la migrafia es fun-
damental. Muchas personas no
son conscientes de que sus ha-
bitos diarios pueden influir en
la aparicién de los episodios, por
lo que proporcionarles informa-
cion adecuada sobre su condi-

Lafaltade cion les permite tomar decisio-
un manejo nes mé_s informadas. Ade_m'cis, la
. formacion de los profesionales
integral de la salud en el manejo de esta
puedellevar | enfermedad es crucial, ya que un
aunimpacto | diagnéstico y tratamiento tem-
iomificati pranos pueden mejorar conside-
SIgnlflca‘tlvo rablemente la caliciad devida de
enlacalidad | 1, pacientes.
devida,
provocfando Migrafia y los desafios
altosniveles | nar; el sistemna de salud
deansiedad El impacto de la migrafia en los
y depresion. | sistemas de salud y en la econo-
; mia global es notable. Segun la
Sin embargo, Organizaciéon Mundial de la Sa-
avances lud (OMS), la migrana es una de
recientesen | las principales causas de disca-
tratamientos, | pacidad a nivel mundial, en par-
comolos ticular entre las personas jévenes
. y de mediana edad. En términos
anticuerpos econdmicos, el costo asociado con
monoclona- | esta enfermedad es elevado, no
lesy técnicas | solo por los gastos médicos direc-
de neuro- tos, sino también por la pérdida
.. de productividad debido a las ba-
modulacion, | . :
papel clave en la aparicion de las 3 [a medicacion. Estos dispositi d cambios hormonales, es crucial jas laborales frecuentes. La inca-
: : POSIfIvos, que pueden ser ’ ofrecen pacidad para trabajar durante los

migrafias. Estos tratamientos han  ytilizados de manera auténoma por el paciente,han ~ para poder evitarlos y reducir

. S - | ataques, que pueden durar horas
mostrado resultados prometedo-  demostrado ser eficaces en algunos casos para pre-  1a frecuencia de los episodios. nuevas espe 1ques, que p

o incluso dias, genera pérdidas

res en la reduccion de la frecuen- i i i i Ademds, muchos pacientes se ranzas para

C ¢ recue venir los ataques o reduc/1r su intensidad cuando se ) T paci . tanto para las empresas como
cia y severidad de los episodios,  aplican al inicio de los sintomas. han beneficiado de terapias com- quienes su- ara los mdividuos. afectando a
ofreciendo esperanza a pacientes plementarias como la acupuntu- | fren de esta {) p e

. . a economia en su conjunto.

que no responden a las terapias . L. ra, que, aunque no tiene una base compleia En muchos pafses. a atencin
convencionales. Estrategias de manejo integral o cientifica solida para todos los piel de Jas mi > paises, fa debid

Por otro lado, las técnicas de El tratamiento de la migrafia no debe limitarse  casos, ha reportado buenos resul- | enfermedad. | €€ as migranas no esta debuda-

mente priorizada en los sistemas

neuromodulacién, que implican ~ unicamente al uso de fdrmacos. Un enfoque in-  tados en ciertos grupos. La me-
la estimulacién eléctrica de cier-  tegral que 1nclluya cambios en el estilo /de vida,  ditacién, el yoga y otras técnicas
tos nervios como el nerviovagoo ~ terapia psicologica y la gestion del estrés puede (e relajacion también son herra-
el trigémino, han emergido como ~ mMarcar una gran diferencia en la vida del pa-  mientas valiosas para aquellos que
una opcién no invasiva para ciente. Identificar los factores desencadenantes,  huscan aliviar el estrés, un desen-

de salud publica, lo que provoca
que muchos pacientes no rectban
el tratamiento adecuado. Para mi-
tigar este problema, los gobiernos
deben implementar campanas

) . ; < : B
aquellos que buscan alternativas ~ como ciertos alimentos, falta de suefio, estrés 0 cadenante comin de las migrafias.

de sensibilizacion y programas
de prevencion que informen a la
poblacién sobre como identificar
y manejar la migrafia de manera
efectiva. Esto no solo beneficiaria
a los pacientes, sino que también
reduciria la carga sobre los servi-
cios de salud al disminuir la ne-
cesidad de consultas médicas y
tratamientos costosos.

La migrafa es una condicién
compleja que va mucho mas
alla de un simple dolor de ca-
beza. Afecta la vida de millo-
nes de personas a nivel global,
con un impacto fisico, emocio-
nal y econoémico significativo.
Aunque los avances en el tra-
tamiento han mejorado las op-
ciones disponibles para los pa-
cientes, aun queda mucho por
hacer en términos de diagnos-
tico temprano, manejo integral
y concienciaciéon publica. Un
enfoque multidisciplinario que
integre medicina convencional,
terapias alternativas y cambios
en el estilo de vida parece ser la
clave para mejorar la calidad de
vida de quienes sufren de mi-
grafias recurrentes. A medida
que la investigacion avanza, se
espera que surjan tratamientos
mas efectivos y accesibles, per-
mitiendo a los pacientes vivir
de manera mas plena y libre de
los sintomas debulitantes de esta
enfermedad.
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o CALLE 624 1828 LAS MERCEDES SI70.000000  97m2  PISO T7 CONJ. RESL MORADA DELVIENTO $20000000  90m2
Pago oportuno y seguro de sus arriendos 4 CASA 10 CALLE 43 B # 949 ALDEBARAN $250000000  98m2  APTO. 506 T-B BOSQUES DE TAMARINDOS $250.000000  130m2
ADMINISTRACION - VENTAS - ARRIENDOS - AVALUOS - COMERCIALIZACION DE PROYECTOS \% CASA9 NZA SANTA BARBARA SI30000000 1042 APTO. 05T-B TORRES DELA CAHILA S0000000  T2m2
Calle 7 No. 8-19 Frente a la Concha Acustica ‘ CALLE 39 # 5W-40 SANTA INES S20000000  124m2  APTO. 308 CAMINO REAL CAR Teo #4140 §180.000000  86m2
87129 41 - 871 48 26 Cel.:320 456 3743 . BURITICA  (AUESOA# 2640 VLA GEOLA $290000000  7im2  CARRERA2# 350-25 EDIFTORRES DE LA MARTINICA SU5000000  65m2
Telefax: (608) 8714823 ext. 103 Email: clientes@ ) CARRERA 5B # 61-13 B/EL CORTLIO $300000.000  126m2  CALLE 25N # B39 VILLA DELRIO $20000000 84?2
inmobiliariaburitica.com CALLE 74 # 1881516 MINUTO DE DIOS SI30000000  78m2  APTO. 51T B4 CAMINO REAL CAR. 6 0 #4140 S190.000000 1392
. e ao- CALLE 764 # TW-72 B/CALAMARI $160000000  94m2  APTO.S17T-E BOSQUES DE TAMARINDO $255000000  1m?2
www.inmobiliariaburitica.com 4 SR APTO. 510 BHC BOSQUE DE TMARINDO SI0000000  Mém2
CASA 2 CONJ TERRAVENTO. CALLE 21 SUR # 2871 $288000000  102m? SUR
ARRIENDOS CARRERA 378.4 23 SURTS ENCENILLO SIB0000000  Bm2  APTO.TIOIT T ENSENADA DEL MAGDALENA SIB000000  103m2
CENTRO CARRERA 25 # 17-16 TIMANCO EF2 SBS000000  84m2  APTO. 1403T:3 MULTICENTRO S25000000  72m2
ARRIENDO APARTAMENTOS CLE 6L 1051 BATO TR CASA 105 CONJ CAMINOS DE SANTIAGO CAR. 30 # 2745 SUR $340000000  108m2  APTO. 404 T4 RESERVA DE TULIPANES §220000000  93m2
NORTE CRRERAAES #2/] ATH/SBILA S0 2ss:2 CALLE 23 SUR# 304 MANZANARES VT §20000000  9im2  APTO.202T- 6 CONI TORRES DEL OASIS S200000000  85m2
AL 6026398, AL qmon gy ELTUNOLOTER §220000000 1200m2  CARRERA 28+ 18132 MANZANAREZ S80000000  85m2
APTOL T107T-3 CANINGS DE LA PRIMAVERA SO0 ST QuLE9#ASBR/ATIO Sono stony | CRERATIBTIASR-G0NGALD SI80000000  84m2
APTO. 704 T2 CONJUNTO BALCONES DE LOS HAYUELDS 0000000 61m2 CALE 16 7030 B/QURINAL oo 3mmy  CRERADHIHIOMDAUCARH S200000000 _ 102m2 ORIENTE
APTO. 201 CARRERA 3w # 76B:24 B/ CALAWARI SASD00000  49m2  CARRERA S BIS #1741 B/QUIRINAL 5000000 180m2 ORIENTE APTO. 1001 T1 CONJ. TIRRA ALTA SI90000000  4md
APTO. 302CARRERA 13808 B/CANDIDO STS000000  4Bm2  CALE D1 # 5ASBB/QURINAL o000 2y CARRERAZZH 4C32 B/LE GATAN $150000000  83m2  APTO. 101272 CONL. RES. ATOS DE MARBELLA §370000000 972
APTO. 304 CALLE 501 22.07 SAN VALENTIN S0000000  60m2  CARRERA 164842 Ss000000  lgmy  CALETB#35898/1A0RQUDEA $310000000  170m2  APTO.904T-B CONJLOS ROBLES CALLE 25 # 448 S140000000 67642
CENTRO CARRERA 42 % 2018 Guodules §300000000  159m2  APTO. 1501 T-3 CARRERA 55 #1144 S600000.000  130m2
ORIENTE CASA B3 HACIENDA MAYOR CALLE 8185105 S1600.000000  330m2  APTO. 401 T-1 RESERVAS DE AVICHENTE S200000000  87m?2
APTO. 301 EDIEOPALO CALLE9#347 90000 4n? E:'L‘&E';ﬁ;33g;‘;3‘4smééiﬁé z}gggggggg Eg:g Eﬁm[mao#‘\ ;mA l:)/OVIIthAOROSA gggggggggg :ggmg APTO. 301 CUDADELA DE SAN NICOLAS $130000000  78m2
APTO. 401 EDIF LOS BALCONES AV, LA TOMA# 1175 SI3000000 I (00 o 10006 VILAS DEL VRO 00000000 750m2 (MLEWA#M S BUGANLES 0000000 mmz CENTRO
APTO. 802 PENHOUSE EDIF EL CAIMO CALLE 11 #949 SLIS000000 1692 oo angn /05 COLORES SO0 T e BELL{) P akcised mm APTO. 901 EDF. ESCORIAL CALLE 13#7-41 $250000.000  108m2
APTO. 302 B EDIF. L PASO CALLE 7#7-52 SB0000000  94m2 o 150,000, M2 APTO. 302 EDIF BCH CARRERA 6 # 647 $350000000 1362
ORIENTE ik CALES #2011 LASBRISKS SBS0000000  373m2  ApT0. 202 DI AN LORENZO CARRERA 8B No112 SA00000000 198 m2
LOTEB CORREJIMIENTO EL TRIUNFO $800.000,00  1200m2 CARRERA 31 # 17A-31 B/ EL JARDIN $240.000.000  200m2  APTO.503 EDIF GUARDAMAR DE LOS SANTOS $265.000000  96m2
CALLE 6#9.28 JULIAN FIERRO RIVERA 5120000000 184m2 OCCIDENTE APTO. 301 CALLE 94 347 EDIFICO OPALO S200000000  4Im?2
ﬂg: 33[{";;?,{,“\;2?,? Eﬁ‘[i"gﬁf,ﬁ,‘;ﬁE‘;ﬁ;‘;‘ﬁbmm Sﬁﬁgggggg “°m§ CALLE 164 # 18-10 TIMANCO 3ERA ETAPA 565000000 78m2 LOTE 38 BL- 5 COLINAS DEL LAGO $750.000.000 1.322m2  APTO. 901 AV, LATOMA# 744 EDIF. COVADONGA S730000000  259m2
APTO. 303 CARRERA 45B # 20-112 LA RIOJA $480.000,00 40m? ARRIENDO BODEGAS/[]H('NAS/LU(ALES CASA6 COLINAS DE IGUA CARRERA7 # 36-55 $420000.000  216m2
APTO. 301 PRADO ALTO CALLE 8 30452 $900000,00  125m2  AVCIRCUNVALAR CON CARRERA 5 $5.000.000,00 CASA 19 COLINAS DEL LAGO SB00.000.000 _ 2.000m2 VENTA DE LOCALES/OFC/BODEGAS/LOTES
SUR CARRERA SA# 545 $10000000  20m2 (ENTRO CALLE 25+ 580 SUR ZONAINDUSTRIAL §1750000000  1520m2
OFICINA 404 EDI, SEPTIMA AVENIDA S600000,00  15m2  CARRERASB # 2415 B/SEVLLA S30000000  113m2  |7E LA MAGUTA SL770600000 4540m2
APARTAESTUDIO LOS ARRAYANES CARRERA 11 # 106 SUR $600.000,00 7 OFICNASOT SAN JUAN PLAZA SL70000000  40m2  CARRERA 5B:# 2415 SEVLLA S310000000  T13m2  CARRERA7 #22:36 SUR $1.200000000  700m2
AFTOL400 T CARRERA 15 23041 CONL MULTICENTRO S0 tamg  CONSUTORO 404 CALE T #647 S110000000  36m2  CALLE 13A# IF-5L0S MARTIRES SIS0000000  T0m2  1CaL9%7 SAN JUANPLAZA SO0000000  Fmd
AP0, 8015 CONLRES, TORRES DELOAGES 130000000 7 OFINA 204 EDIF ELLAREL S60000000  15m2  CARRERA 5B # 2415 SEVILA S30000000  T13m2  |ocL 12 SAN JUAN PLAZA 60000000 Smd
OFICINA 201 CARRERA 8 #7-20 $950.000,00 60m2 CARRERA 7 #15-23 B/QUIRINAL $650.000.000  204m?2 CALLE 3A # 16:05 L0S PINARES - RIVERA 190000000 196m2
TRANSVERSAL 15 # 3045 5500000000 815m2 VENTA DEAPARTAMENTOS CALLE 2042773 JARDIN $320000000  9m2
ARRIENDO CASAS LOCAL 104 EDI. SAN JORGE SLS0000000  63m2 NORTE CARRERA 7# 853 INTERIOR 10 SI0.000000  134m2
NORTE OFINA 212 CARRERA 5 #.53 S0000000 - 33m2 1o 354347 oy s, SNTA CLARA S75000000  8m2  LOCALI-36B CC SANTALUCIAPLAZA S90000000  100m2
URERA 124 3205 S0000000  S7m2 11t 10873 o, CAMINOS DE LA PRINAVERA SI70000000 572 CALE19No.470LOCAL4ALTOLAND S29000000 972
CASA 14 CALLE 76C # 2w-00 CONJ. RESI. LA MANGUITA $185000000  101m2 VENTA DE CASAS APTO. 402 CONJ. RESL. MEDIA LUNA SI30000000  64my  CARRERA7#216 AMBORCO- PALERMO §4400.000.000 20.09m?
CARRERA 53+#60-16 EL CORTUO $900.00000  120m2 NORTE APTO. 303 TA TORRES DE LA CAMILA SI70000000  G7my  CALLE 244 SAADS LAS PALIAS $500000000 9402
CASA 65 PRADERAS DE AMBORCO CALLE 34 # 385 SLO0D00000  12IM2 ey 51 417019 VILA CAROLNA ST000000  101m2 APTO. 5027-C COND. CAPRI §130000000  Gam2  OFICINA323 /CMEGACENTRO $165.000.000  92mm2
CALLE 57 # 18A-05 VILLA CAROLINA $3.500.00000  239m2 CALET3# 3n-03VORAGINE 5190:000:000 10md APTO. 1004 T- 4 CONJ. SAN PABLO $245000000  96m2  LOTE 288 MZ-B2ET-2 COND. CAMPESTRE NOVATERRA $65.000.000  436m2
APTO. 7028 71 CON. RES. SAN JUAN PLAZA S30000000 992

invierta en viviendas que generen PRIt mensual

INMUEBLES EN VENTA
coD DESCRIPCION INMUEBLE VALOR s
640-99666  CASADOS PLANTAS BINAZARETH. GARZON - H $300.000.000 @E
. . 64099663  APTO. 3ER PISO BIMARIA AUXILIADORA. GARZON - H  $250.000.000
|nmc|b| “Unﬂ 640-99660  CASA EN PROVIVIENDA.GARZON - H $390.000.000 TN MO B 0 B I ARIA
bl - 64099659  APTO. 201 EDIF. SANTAANA. GARZON - H $425.000.000
Valorimamos sus bienes 640-99681  APTO. EN URBANIZACION DINDAL. GARZON - H $150.000.000 RELACION DE INMUEBLES
640-99654  CASAEN PALERMO - TEUSAQUILLO. BOGOTA D.C. $1.200.000.000
640-99650  LOCAL EN LA TERMINAL. GARZON - H , $57.000.000 VENDO
: ; - - GARZON - 000 VILLA DEL RIO 2 PISOS AREA 7 X 15 M2 CENTRO CRA 4 AREA 257 M2 IDEAL
¢ Arrendando o Vendiendo T o057 CASAEN EL PROGRESO. GARZON - H $670.000.000 $200000.000 PARA RESTAURANTE S 1 200,000
CONTALTENDS INMUEBLES EN ARRIENDO VENDO CASA CON APARTAMENTO ARRIENDO APARTAMENTO
CANDIDO AREA 176 M2, RENTA $1300.000 EN GRANJAS AREA 4 *20 $550.000
9 311 426 1095 64099337  APARTAMENTO B/PROVIVIENDA. GARZON - H $530.000 VENDO CASA VENDO CASA 2 PISOS + TERRAZA Y
640-99633  APTO. 101 EN TORRES DEL CAFE. GARZON - H $1.400.000 CONJUNTO SANTORINI 2 AREA 330 M2 | APARTAMENTO AREA CONSTRUIDA 300
e 312 379 3288 64099693  CASAEN CALIMA. GARZON - H _ , $1.200.000 $560 000,000 M2 $350°000.000
640-09674  CASA CON LOCAL EN SANTA LUCIA. GARZON - H $2.000.000
STMinmabiliaria@ 640313 HABITACION EN MARIA AUXILIADORA. GARZON - H $200.000 VENDO CASA VENDO LOTE CONJUNTO ALTOS DE LA
ctminmobiliaria.com 09609 APTO. QUNTUPLEXENLAS MERCEDES. GARZON - H  $700.000 LA ARBOLEDA 2, 3 PIS0S $350000.000 SABANA AREA 504 M2
' INFORMES: 310 862 6570 - 320 339 6742

INF: www.inmobiliarianeiva.com 3108626570 - 3203396742

www. stminmobiliaria.com
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VENDO CASA

LOTE B/LAS
PALMAS

EN EL

240m? CORREGUIMIENTO DE
: EL CAGUAN
EXCELENTE UBICACION 90'“Z-RE’(E{%’VEESHIC?MBRARLO URB. VILLA No;on A
. 108.5M2 C/U
INF: 312 352 5488 E}'gﬁ;ﬁ;ﬁig i e
CALLE 34 # 16-18 NEIVA (H) DOCUMENTOS AL DIA
EXCELENTE $149 *000.000 negociables INF:
OPORTUNIDAD INF. 321 233 0433
VENDO CASA 315 3673336

3 /VILLA NADIA VENDO LOTE
ORIENTE DE NEIVA VEzlgngmo. EN EL JUNCAL
INF; 312 352 5488 UNION Ii O SomTs
NEIVA DE FONDO
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WL INLUVE 3155401564
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i IVleaeIvIeh el (el, 314 400 9792
INFORMES Y CENTRAL, AMPLIAS
310 229 0412 (YN TeIYIN- I VENTAFINCA |
NEIVA
___ventas  JEEINCSLIVTSNE VENDO FINCA
EN LA MESA
VENDO 310 771 2493 |l DE ELIAS
APARTAMENTO 2 HECTAREAS PLANAS CON CASA Y
NOBRE'I!.EMCASI'.'I.IEZ?27 VENDO O TODOS LOS SERVICIOS PUBLICOS
PERMUT " DOMICLIARIOS
CON CARRERA 7 v ARTAME;TIO E(N’ ViAS EN PERFECTO ESTADO
BOGOTA !
e QAT R INF: 321 463 0337
ParaEADERG, 4 s RECIBO VEHICULO MODELO
ADMIRELO ST VEHICULOS |

310 260 7462

INF: 316 820 7844

VENDO CHEVROLET
ARRIENDO O VENDO| fredei
APARTAMENTO AMOBLADO EDIFICIO LA
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PAPELES AL DIA

ESMERALDA NEIVA PARQUEADERQ DOBLE
INF: 322 942 0869

INF: 320 456 6926
- 314 328 9721
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Requiere: Gerente Comercial

> Profesional en areas administrativas
y/o econdémicas.

>> Menor de 35 afios.
>> Conocimientos darea digital,

multimedia y redes sociales. cofrevgaretlzr;ta;@
>> Salario base mas comisiones. diariodelf\uila.com o
>y radicarla en fisico en las
/ oficinas calle 8 # 8-06.
RECONOCIDA EMPRESA SE SOLICITA
DE CONSUMO MASIVO DEL PERSONAL
SECTOR PANADERO PARA CARGUE Y
BUSCA DISTRIBUIDOR DESCARGUE DE BULTOS
PARA SU MARCA EN TRILLADORA
EN EL DEPARTAMENTO DE CAFE
DEL HUILA INF: 317 7631968
Debe contar con la 3118125103

logistica suficiente para

atender mulficanal w
Informes:
301 317 0315 - PA“TE
(601) 2686819 608-8668561

4

¢COMO ATRAER
MAS CLIENTES A SU
NEGOCIO?

Desarrollamos una
estrategia efectiva con
publicidad inteligente que
le permitira llegar a nuevos
usuarios.
§ ousoscius ([§) easosenia (@) pirodersun () iaroeuta
Nueva sede: Calle 8 No. 8-06 -TEL. 8712458

CAMIONETA

VOLKSWAGEN TIGUAN
ELEGANCE MODELO

2022 COLOR GRIS
PLATA 7 PUESTOS
FULL EQUIPO TOPE

DE GAMA, MATRICULA

DE NEIVA.
TELEFONO

608-8668561

304 5360835
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NOTARIA 1 NEIVA — HUILA.
Calle 7 No. 4 —-62 LOC. 4 TEL.
(608) 8711484

EDICTO EMPLAZATORIO.
(SUCESION).

EL SUSCRITO NOTARIO
PRIMERO DEL CIRCULO
DE NEIVA EMPLAZA: A to-
das las personas que se
consideren con derecho a
intervenir, dentro de los diez
(10) dias siguientes a la pu-
blicacion del presente Edicto
en el periodico, en el tramite
Notarial de la sucesion Intes-
tada de ALFREDO SAENZ
CARDOZO, identificado con
Cédula de Ciudadania nume-
ro 12.121.410, fallecido en el
municipio de  SANTA MARIA,
departamento del HUILA, el
dia 16 de ENERO de 2024.
Aceptado el tramite respectivo
en esta Notaria, se ordena la
publicacion de este Edicto en
un periédico de mayor circula-
cién en el lugar y en una emi-
sora local, en cumplimiento
de lo dispuesto por el Articulo
3 del Decreto Numero 902 de
1988, ordenandose ademas
su fijacién en lugar visible de
la, Notaria por el término de
diez (10) dias. El presente
Edicto se fija hoy 25 de SEP-
TIEMBRE de 2024, siendo las
8:00 A.M. ELNOTARIO, LUIS
IGNACIO VIVAS CEDENO.
(Hay firma y sello).

NOTARIA 1 NEIVA — HUILA.
Calle 7 No.4-62 LOC. 4 TEL.
(608) 8711484

EDICTO EMPLAZATORIO.
(SUCESION).

EL SUSCRITO NOTARIO
PRIMERO DEL CIRCULO
DE NEIVA EMPLAZA: A to-
das las personas que se
consideren con derecho a
intervenir, dentro de los diez
(10) dias siguientes a la pu-
blicacion del presente Edicto
en el periddico, en el tramite
Notarial de la sucesion Intes-
tada de JUDITH PENA DE
GAMBOA, identificada con
Cedula de Ciudadania nume-
ro 26.415.754, fallecida en la
ciudad de NEIVA, departa-
mento del HUILA el dia 11 FE-
BRERO de 2010. Aceptado
el tramite respectivo en esta
Notaria, se ordena la publica-
cion de este Edicto en un pe-
riddico de mayor circulacion
en el lugar y en una emisora
local en cumplimiento de lo
dispuesto por el Articulo 3 del
Decreto numero 902 de 1988,
ordenandose ademas su fi-
jacion en lugar visible de la
Notaria por el término de diez
(10) dias. El presente Edicto
se fija hoy 25 de SEPTIEM-
BRE de 2024, siendo las 8:00
A.M. EL NOTARIO, LUIS
IGNACIO VIVAS CEDENO.
(Hay firma y sello).

ALBERTO TORRENTE FER-
NANDEZ NOTARIO PRIME-
RO HUILA

LA SUSCRITA NOTARIA PRI-
MERA ENCARGADA DEL
CIRCULO DE PITALITO-HUI-
LA

EMPLAZA: A todas las per-
sonas que se consideren con
derecho a intervenir dentro de
los diez (10) dias siguientes
a la publicacion del presen-
te EDICTO en un periédico y
una emisora local, en el tra-
mite de liquidacidon sucesoral
de los causantes JAIME DIAZ
CARDOZO y ELVIRA ORTIZ
DE DIAZ, quienes se identifi-
caban con las cédulas de ciu-
dadania numeros 4.926.940 y
26.548.203 expedidas en Pita-
lito, respectivamente; quienes
fallecieron en su orden en la
ciudad de Neiva—Huila, el 15 de
julio de 2003 y en la ciudad de
Pitalito-Huila el 29 de diciembre
de 2023; siendo la ciudad de Pi-
talito — Huila el asiento principal
de sus negocios y el lugar de
su ultimo domicilio. Aceptado el
tramite notarial e iniciada me-
diante acta numero 027 del 24
de septiembre del afio 2.024,
y se ordena la publicacion de
este EDICTO en un periddico
de amplia circulacion en nues-
tro medio y en una de las emi-
soras existentes en la Ciudad,
de conformidad con lo dispues-

FUNERALES

Witk 3
"“WYSAN JOSE
Creocst porn Prfger

CONVOCATORIA PARA GERENTE GENERAL

Empresa: Funerales San José Del Huila SAS
Fecha: 30 de septiembre de 2024

Funerales San José Del Huila SAS estd en blsqueda de un profesional experimentado
y comprometido para asumir el rol de Gerente General. Este puesto es clave para
liderar nuestro equipo, supervisando, coordinando y articulando todas las operaciones
administrativas, comerciales y operativas en la region. El candidato ideal serd responsable
de asegurar la calidad, eficiencia y oportunidad en la prestacion de nuestros servicios
funerarios.

Requisitos:

e Experiencia: Minima de 5 afios en posiciones similares.

e Formacion Académica: Titulos universitarios en Administracion de Empresas,
Administracién Financiera, Ingenierfa Industrial, Contaduria, Economia o campos
afines, con especializacion en gestion administrativa, gerencial o marketing.

e Habilidades: Manejo avanzado de herramientas ofimdticas y/o herramientas de
Inteligencia Artificial, liderazgo, gestion de equipos, comunicacion efectiva y
atencion al cliente.

e Capacidad: Capacidad para trabajar en un entorno emocionalmente demandante.

Responsabilidades:

e Supervisar y coordinar al personal.

e Garantizar la calidad, eficiencia y oportunidad en los servicios ofrecidos.

e Implementar estrategias para mejorar la satisfaccion del cliente.

e Administrar el presupuesto y los recursos de la empresa.

e Mantener relaciones sélidas con proveedores y empresas del sector.

e Presentar informes de gestion mensuales a las directivas de la organizacion.

Beneficios:

e Salario en el rango de $4.000.000 a $4.800.000.

e Comisiones basadas en metas alcanzadas.

e (Contrato con todas las prestaciones de ley.

Si estds interesado en esta oportunidad y cumples con los requisitos mencionados,
te invitamos a enviarnos tu hoja de vida y carta de presentacion al correo electronico:
comercial@funerariasanjose.co

Esperamos recibir tu postulacion y explorar juntos esta emocionante oportunidad.

Atentamente,

Funerales San José Del Huila SAS

to por el articulo 3°. numero 2,
del Decreto 902 de 1.988, para
el efecto se entregan dos ejem-
plares del mismo al interesado.
Pitalito Huila, a los VEINTI-
CUATRO (24) dias del mes de

SEPTIEMBRE del afio dos mil
veinticuatro (2.024).

MARINA ANACONA MOTTA
NOTARIA PRIMERA DE PITA-
LITO (E.)

(Hay firma y sello)
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1 pasado 25 de septiembre de
E2024, la Sala Plena de la Corte

Constitucional de Colombia emi-
t16 un fallo histoérico al declarar que los
animales de compania son bienes inem-
bargables, lo que significa que no pue-
den ser objeto de embargo en disputas
judiciales, como en casos de divorcio.
Esta decision, que busca proteger la sa-
Iud emocional de los ciudadanos, se fun-
damenta en una demanda que abogaba
por la inclusion de estos seres vivos en
la categoria de bienes inembargables,
tal como lo estipula el articulo 594 de

la Ley 1564 de 2012.

Un enfoque en la proteccion ani-
mal

La ponencia de la magistrada Natalia
Angel Cabo, que fue aprobada por la
Sala Plena durante su sesion en Mani-
zales (Caldas), subraya la importancia
de considerar a los animales como se-
res sintientes y no meros objetos en la
legislacion colombiana. El analisis de la
Corte revel6 que, al momento de la ex-
pedici6n de la ley mencionada, el Con-

r

greso no contemplé adecuadamente la
proteccion de los derechos de los anima-
les, lo que llevo a esta revision crucial.

RespaldodelaProcuraduria Gene-
raldelaNacion

La Procuraduria General de la Na-
cion, que habia hecho un llamado des-
de febrero de 2024 para que los ani-
males de compaiiia fueran reconocidos
como bienes inembargables, respaldé
decididamente esta decision de la Cor-
te. Segun el Ministerio Pablico, la sepa-
racion de las mascotas de sus duenos
para el cumplimiento de obligaciones
financieras podria resultar despropor-
cionada y tener un impacto negativo en
el bienestar psicoldgico de las personas.
La entidad enfatiz6 que el vinculo afec-
tivo entre los humanos y sus mascotas
es esencial para el libre desarrollo de
la personalidad y los proyectos de vida
de los ciudadanos.

Implicaciones de la decision

Esta resolucion representa un avan-
ce significativo en la proteccion de los
derechos de los animales en Colombia.

Al declarar a los animales de compa-
fiia inembargables, la Corte Constitu-
cional no solo reafirma la importancia
del bienestar animal, sino que también
promueve una visiéon mas humanitaria
y ética en las relaciones entre los seres
humanos y sus mascotas. Esta deci-
sion podria sentar un precedente para
futuras legislaciones que busquen ga-
rantizar el respeto y la dignidad de los
animales en el contexto de la ley.

La respuesta social y el futuro de
la proteccion animal

La decision de la Corte Constitucio-
nal ha sido recibida con entusiasmo
por parte de organizaciones de defensa
de los derechos de los animales y gru-
pos de la sociedad civil que abogan por
una mejor proteccion de las mascotas
en Colombia. Esta resolucion no solo
valida el vinculo emocional que mu-
chas personas tienen con sus animales
de compaiiia, sino que también esta-
blece un precedente que podria ins-
pirar futuras reformas legislativas en
el pais. En este sentido, se espera que
el fallo impulse un debate mdas amplio

La Corte Constitucional
de Colombia determiné
que los animales de
compaiiia no pueden ser
embargados en disputas
judiciales, incluyendo
divorcios.

podran Sel;
es'en'divorcios

M La Sala Plena de la Corte Constitucional, declaré a los animales de compariia inembargables; la Procuraduria
General de la Nacion respaldo la decision para proteger la salud emocional de los ciudadanos

sobre la necesidad de reconocer a los
animales como seres sintientes, lo que
podria llevar a la creacion de leyes mas
robustas que garanticen su bienestar y
derechos. A medida que la conciencia
social sobre la importancia del bien-
estar animal sigue creciendo, es pro-
bable que se establezcan mecanismos
adicionales para proteger a estos seres
vulnerables y asegurar que su salud
emocional y fisica sea priorizada en
todas las decisiones legales y sociales.
La declaracion de inembargabilidad de
los animales de compania por parte de la
Corte Constitucional de Colombia es un
paso trascendental hacia la protecciéon de
los derechos de los animales y el bienes-
tar emocional de sus duefios. Este fallo
refleja una evolucién en la percepcion so-
cial y legal de los animales, reconociendo
su importancia en la vida de las personas
y su rol fundamental en el desarrollo de
vinculos afectivos. A medida que la so-
ciedad avanza hacia un mayor reconoci-
miento de los derechos de los animales,
es probable que se implementen mas
medidas que aseguren su proteccion y
bienestar en todos los ambitos.



