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La conmemoración, que se realizó en si-
multánea en los municipios de Pitalito, 
Algeciras, Campoalegre, Guadalupe y La 
Plata reunió a más de 300 campesinos, 
quienes tuvieron la posibilidad de comer-
cializar sus productos a más de 3.000 visi-
tantes que participaron en los eventos.
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El reciente Dane pone de nuevo al sector 
de la construcción bajo análisis, mostrando 
problemas en la construcción de vivien-
das. Este informe detalla un aumento con-
siderable en los costos de construcción, im-
pactando directamente en la dinámica del 
mercado inmobiliario del país.
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La Fiscalía General de la Nación judicializó a Janer Iván Morales Poveda, alias Porcelana o Satanás, como presunto responsable 
de varios homicidios ocurridos en Huila. Según las autoridades, este individuo obligaba a sus víctimas a unirse a su red delictiva 
dedicada al narcotráfico en los municipios de Garzón Y Gigante.  Aquellos que se negaban o no cumplían con sus demandas eran 
asesinados, desmembrados y enterrados en fosas comunes.  Páginas 2-3
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Primer plano

Crimen, magia negra y pactos con el 
diablo otra estrategia delincuencial
n La reciente captura de alias “Satanás”, un individuo que afirmaba tener un pacto infernal que le exigía sacrificar a dos perso-
nas mensualmente y beber su sangre como parte de rituales oscuros, es solo la punta del iceberg en esta compleja y abomina-
ble realidad en el mundo criminal.

DIARIO DEL HUILA, PRIMER 
PLANO
Por: Alejandro Polanco

Alias "Satanás" es señalado 
como el presunto cabeci-
lla del grupo delincuen-

cial organizado conocido como 
‘Los Andariegos’, y se le vincula 
con una serie de delitos en los 
departamentos de Huila y Antio-
quia. Según las autoridades, este 
individuo de 43 años obligaba a 
sus víctimas a unirse a su red de-
lictiva dedicada al narcotráfico en 
los municipios de Gigante y Gar-
zón, y aquellos que se negaban o 
no cumplían con sus demandas 
eran asesinados, desmembrados 
y enterrados en fosas comunes 
en zonas boscosas.

Además, se le atribuye la pre-
sunta responsabilidad en la ma-
sacre ocurrida en octubre de 2023 
en Abejorral, Antioquia, donde 
perdieron la vida dos hombres y 
una mujer. Alias "Satanás" tam-
bién es señalado de despojar ile-
galmente de sus tierras a campe-
sinos y cafeteros en la región. Si 
bien la captura de este individuo 
ha puesto fin a sus atrocidades, su 
historia sirve como un recorda-
torio perturbador de las profun-
didades a las que algunos están 

Desde amu-
letos y talis-

manes hasta 
conjuros y 

embrujos, los 
delincuentes 
han recurri-

do a estas 
prácticas con 
la esperanza 
de asegurar 
su dominio 

sobre 
territorios, 

protegerse de 
enemigos y 
ganar favor 
con entida-

des oscuras.

dispuestos a llegar en su búsque-
da de poder y control.

La magia negra ha sido durante 
mucho tiempo un elemento sub-

yacente en el mundo del crimen. 
Desde amuletos y talismanes has-
ta conjuros y embrujos, los de-
lincuentes han recurrido a estas 

prácticas con la esperanza de asegurar su dominio 
sobre territorios, protegerse de enemigos y ganar fa-
vor con entidades oscuras. Estas prácticas, a menudo 
envueltas en secretismo y misterio, añaden una capa 

Alias "Satanás" es señalado como el presunto cabecilla del grupo delincuencial organizado conocido como Los Andariegos 

Los pactos con el diablo, aunque menos comunes, también tienen su lugar en este panorama sombrío. 
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A lo largo 
de los años, 
se han do-

cumentado 
otros casos 

similares de 
individuos 

que han 
afirmado 

tener pactos 
con el diablo 

estas histo-
rias, aunque 

a menudo 
recibidas con 

escepticis-
mo, arrojan 
interrogan-
tes sobre la 

intersección 
entre lo 

sobrenatural 
y lo terrenal 
en el mundo 

del crimen 
organizado.

adicional de terror y superstición 
a un mundo ya de por sí peligroso.
En busca de poder y 
protección 

Los pactos con el diablo, aunque 
menos comunes, también tienen 
su lugar en este panorama som-
brío. Se rumorea que ciertos cri-
minales han sellado acuerdos con 
fuerzas oscuras en busca de poder 
y protección. Estos pactos, gene-
ralmente envueltos en un aura de 
secreto y misterio, añaden un ele-
mento aún más inquietante a un 
mundo que ya está impregnado 
de violencia y corrupción.

Y es que más allá de las narrati-
vas sensacionalistas y las leyendas 
urbanas, estos casos sirven como 
recordatorio sombrío de la com-
plejidad y la oscuridad del bajo 

mundo colombiano. En un en-
torno donde la violencia y la co-
rrupción son moneda corriente, 
las fuerzas de la magia negra y los 
pactos con el diablo se convierten 
en otra arma en el arsenal de los 
criminales, alimentando un ciclo 
interminable de caos y destruc-
ción que continúa desafiando los 
esfuerzos de las autoridades por 
erradicarlo.

El fenómeno de la magia ne-
gra en el crimen organizado no es 
nuevo ni único de Colombia, pero 
su presencia y persistencia en este 
contexto específico han capturado 
la atención de la sociedad y las 
autoridades por igual. Los relatos 
de líderes delictivos que aseguran 
haber sellado un pacto con el Dia-
blo para obtener poder y protec-

nocido por sus prácticas esotéricas. 
En un operativo en el que murió 
Roberto Vargas, alias “Gavilán”, se-
gundo al mando de los Urabeños, 
las autoridades encontraron garras 
disecadas de un gavilán, usadas 
como amuletos de protección.

También en una operación ade-
lantada en el Choco al mismo 
grupo criminal, las autoridades 
encontraron un cuaderno lleno 
de conjuros y hechizos destina-
dos a proteger a los miembros del 
grupo criminal. Entre sus páginas 
había encantamientos para evitar 
mordeduras de serpientes, dete-
ner hemorragias y curar dolencias.

Otros grupos criminales tam-
bién han sido vinculados con el 
uso de la magia negra como una 
herramienta para intimidar a sus 
rivales y expandir su influencia, 
así como la santería, se sabe que 
sicarios de varios grupos crimi-
nales rezan a San Judas Tadeo 
para bendecir sus balas antes de 
cometer un asesinato. Este santo, 
protector de las causas difíciles o 
imposibles, se convirtió en una fi-
gura venerada por los criminales 
durante la bonanza marimbera 
y el auge del narcotráfico en los 
años ochenta en Colombia. 

En un país donde la violencia y 
la corrupción son desafíos omni-
presentes, la presencia de la ma-
gia negra en el mundo delictivo 
es solo una manifestación más de 
una realidad compleja y multifa-
cética que exige una respuesta in-
tegral y un compromiso duradero 
con la justicia y la seguridad.

El caso de ‘Satanás’ y otros líde-
res delictivos nos han mostrado 
que la magia negra es más que 
una simple superstición; es una 
herramienta poderosa utilizada 
por aquellos que buscan obtener 
poder y dominio en el mundo del 
hampa. Sin embargo, también nos 
ha recordado que, más allá de la 
oscuridad, existe la luz de la jus-
ticia y el compromiso de construir 
un futuro más seguro y justo para 
todos los colombianos.

ción son moneda corriente en los círculos criminales, 
alimentando mitos y leyendas que se transmiten de 
generación en generación.

Estos pactos, a menudo retratados como un cami-
no hacia la riqueza y el éxito en el mundo del cri-
men, son solo la punta del iceberg en un complejo 
entramado de creencias y prácticas que se extienden 
por todo el país. Desde rituales de protección hasta 
hechizos para dañar a los enemigos, los delincuentes 
han recurrido a una amplia gama de prácticas mís-
ticas en su búsqueda de poder y dominio.

Pero el caso de “Satanás” es solo uno de muchos. A 
lo largo de los años, se han documentado otros ca-
sos similares de individuos que han afirmado tener 
pactos con el diablo o practicar la magia negra como 
parte de sus actividades delictivas. Estas historias, 
aunque a menudo recibidas con escepticismo por 
parte del público en general, arrojan interrogantes 
sobre la intersección entre lo sobrenatural y lo te-
rrenal en el mundo del crimen organizado.

El grupo de los Urabeños, por ejemplo, ha sido co-

El fenómeno de la magia negra en el crimen organizado no es nuevo ni único de Colombia El caso de ‘Satanás’ y otros líderes delictivos nos han mostrado que la magia negra es más que una 
simple superstición.

Varios grupos criminales rezan a San Judas Tadeo para bendecir sus balas antes de cometer un asesinato.
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Actualidad

Nuevo sistema de salud de Fecode: 
el balance tras su implementación
n Fecode ha dado un plazo de 10 días a su Comité Ejecutivo para evaluar la implementación del nuevo modelo y deci-
dir si es necesario convocar a una movilización nacional para exigir mejoras en el sistema.

DIARIO DEL HUILA, ACTUALIDAD 

Desde el pasado 1° de mayo, 
el nuevo sistema de salud 
de Fecode entró en vigen-

cia, marcando un cambio signi-
ficativo en la atención de más 
de 800 mil personas. Este nuevo 
modelo eliminó a los operadores 
que anteriormente contrataban 
a las IPS (clínicas y hospitales), 
asignando esta responsabilidad 
a la Fiduprevisora, una entidad 
fiduciaria con participación ma-
yoritaria del Estado. 

La Fiduprevisora ahora asume 
el rol de dirección, organización 
de la red, financiamiento y pago 
de servicios. Sin embargo, el pri-
mer mes de operación ha estado 
marcado por quejas y desafíos.

El principal ajuste del nuevo sis-
tema de salud de Fecode fue la 
eliminación de intermediarios y 
la asignación directa de tareas a la 

Fiduprevisora. Anteriormente, el 
sistema dependía de entre 9 y 13 
empresas que operaban por regio-
nes. Ahora, la Fiduprevisora asu-
me la dirección completa del sis-
tema, con el objetivo de mejorar 
los servicios, avanzar en seguridad 
y salud en el trabajo, y eliminar 
la intermediación financiera y la 
integración vertical.

Desde su implementación, han 
surgido numerosas quejas por parte 
de los docentes. Muchos informan 
que no han podido obtener citas, 
incluso para enfermedades graves 
como el cáncer, y que hay retra-
sos significativos en la entrega de 
medicamentos. La Procuraduría ha 
señalado una evidente "improvisa-
ción" en el cambio de sistema, lo 
que ha agravado estos problemas.
 Balance de la junta de 
Fecode

Para evaluar la implementación, 

Fecode convocó a una Junta Na-
cional Extraordinaria. El sindica-
to declaró que apoya el modelo y 
destacó avances significativos en 
ciertas áreas, aunque reconoció 
que el desarrollo no es uniforme 
en todas las regiones y niveles. Se-
gún Fecode, para el primer nivel 
de atención, el modelo ya supera 
el 90% de desarrollo, y hay una 
amplia oferta para los niveles su-
periores.

Fecode también mencionó 
avances en la dispensación de me-
dicamentos, la atención de casos 
de alta complejidad y la designa-
ción de coordinadores regionales. 
No obstante, el sindicato enume-
ró varios problemas que necesi-
tan ser resueltos para mejorar el 
sistema.

Fecode finalizó el comunicado 
reiterando que el Comité Ejecu-
tivo tiene 10 días para evaluar la 

1. Bloqueo al nuevo modelo de contrata-
ción: Existe resistencia de algunos antiguos 
operadores y lentitud en la contratación de 
IPS públicas, privadas y mixtas, lo que im-
pide la libre elección y afecta la esencia del 
modelo.

2. Contratación lenta: La tardanza en firmar 
contratos con entidades y dispensarios de 
medicamentos está afectando la provisión 
de servicios esenciales.

3. Nombramiento de coordinadores: Es ne-
cesario acelerar el nombramiento de coor-
dinadores responsables de la organización 
territorial y la administración financiera.

4. Planes de choque y contingencia: La im-
plementación de estos planes ha sido lenta 
e ineficaz, afectando la continuidad de la 
atención a pacientes crónicos y terminales.

5. Solicitudes de reintegro y afiliación: Hay 
acumulación de solicitudes de reintegro por 
tratamientos y transporte, además de pro-
blemas con las solicitudes de afiliación y 
desafiliación.

6. Atención a pacientes especiales: Es funda-
mental mejorar la atención a educadores e hi-
jos de educadores con condiciones especia-
les o discapacidades, y extender las jornadas 
de dispensación de medicamentos.

Problemas identificados 
por Fecode

El nuevo 
sistema de 

salud de 
Fecode busca 

mejorar la 
eficiencia 

y reducir la 
intermedia-

ción, pero 
enfrenta 

desafíos ini-
ciales como 

la lentitud en 
la contrata-

ción de IPS y 
la entrega de 
medicamen-

tos.

implementación del nuevo modelo. Dependiendo 
de los resultados, el sindicato podría convocar a 
una movilización nacional para exigir mejoras en 
el sistema.

Este primer mes de implementación del nuevo 
sistema de salud de Fecode ha sido un período 
de ajustes y desafíos significativos. La transi-
ción de un modelo basado en operadores a uno 
dirigido por la Fiduprevisora busca mejorar la 
eficiencia y reducir la intermediación, pero ha 
encontrado obstáculos en su camino. Los docen-
tes, como principales beneficiarios del sistema, 
han expresado su frustración por la lentitud en 
la atención y la entrega de medicamentos, pro-
blemas que Fecode y la Fiduprevisora deberán 
abordar con urgencia.

El éxito de este nuevo modelo dependerá en gran 
medida de la capacidad de la Fiduprevisora para su-
perar estos desafíos iniciales y garantizar que todos 
los niveles de atención estén plenamente operativos 
en todas las regiones. La próxima evaluación del Co-
mité Ejecutivo será crucial para determinar los pasos 
a seguir y las medidas necesarias para asegurar que 
el sistema cumpla con su promesa de ofrecer una 
atención médica eficiente y accesible para todos los 
beneficiarios.

Mientras tanto, el sector educativo y el público en 
general seguirán observando de cerca la evolución 
de este nuevo sistema de salud, esperando que las 
promesas de mejoramiento y eficiencia se traduzcan 
pronto en una realidad tangible para los miles de 
docentes y sus familias que dependen de él.

Aunque Fecode reporta avances en la dispensación de medicamentos y la atención de alta complejidad, la lentitud en la contratación de IPS y 
la implementación de planes de choque siguen siendo problemas críticos.

Docentes colombianos podrían movilizarse si no se resuelven pronto los problemas del nuevo sistema de salud 
implementado por Fecode y la Fiduprevisora.
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Economía

Huila en una taza: cafés especiales 
que conquistan el mundo
n En Bruselas, Pitalito, se está transformando la industria cafetera. Desde la finca El Diviso, Néstor Lasso, viene centrándose en 
la producción de micro-lotes y la mejora de procesos. Sus innovaciones han llevado a que sus cafés sean reconocidos interna-
cionalmente, mejorando la calidad de vida de su familia y destacando la riqueza del café colombiano.

DIARIO DEL HUILA, ECONOMÍA
Por: Gloria Camargo 

En la vereda Normandía, corregimiento de Bru-
selas en Pitalito, Huila, un joven de tan solo 24 
años está revolucionando la industria del café. 

Néstor Lasso, junto a su hermano Adrián, ha to-
mado las riendas de la finca cafetera familiar de 14 
hectáreas con un proceso de transformación, dado 
que se venía de una producción cafetera tradicional. 
Hoy, esa decisión ha rendido frutos impresionantes 
y ha posicionado a la finca El Diviso como un refe-
rente en la producción de cafés de especialidad, no 
solo a nivel nacional sino también internacional. 

Desde que asumieron la gestión de la finca, Néstor 
y Adrián han implementado numerosos cambios 
con el objetivo de mejorar la calidad y sostenibili-
dad de su producción, centrando sus esfuerzos en la 
creación de micro-lotes y en la mejora de los pro-
cesos de producción. Este enfoque les ha permitido 
cosechar variedades exóticas como Sidra Bourbon, 
Bourbon Amarillo, Bourbon Rojo, Bourbon Rosa, Ají 
Bourbon, Ombligon, Geisha, Typica, Pacamara, Cas-
tillo. Gracias a sus innovaciones y experimentación 
con microorganismos y métodos de fermentación 
no convencionales.

Néstor Lasso no solo es un productor comprome-
tido con la excelencia, sino también un apasionado 
defensor del consumo interno de café colombiano. 
"Queremos una cultura general de tomar buen café. 
Creo que es lo primero que nos ayudaría a todos los 
productores con buenos cafés. Colombia produce un 
buen café y la forma de ayudar a la industria del café 
está en subiendo el consumo de café de especiali-
dad y café de calidad", afirma Néstor. Su visión va 

más allá de la producción; busca 
que los colombianos aprecien y 
disfruten el café de alta calidad 
que se cultiva en su propio país.

“Somos una empresa familiar: 

mis padres, mis hermanos y mu-
chas personas más se han vincu-
lado a este proyecto de la finca 
estudiando y haciendo muchos 
ensayos, como lo llamamos no-

sotros. Es decir que, dentro de la 
estandarización de procesos, to-
dos hacemos muy aporte muy 
importante y cada uno tiene un 
talento a la hora de procesar café 

La historia de 
Néstor Lasso 

y la finca El 
Diviso es una 

prueba de 
que el café 

colombiano 
sigue siendo 
un protago-

nista global, y 
que los jóve-
nes produc-
tores están 

liderando el 
camino hacia 

un futuro 
brillante para 
la caficultura 

de espe-
cialidad en 
Colombia.

Néstor Lasso, junto a su hermano Adrián, ha tomado las riendas de la finca con un proceso de transformación.

En el Campeonato Mundial de Baristas 2024, en Busan, Corea del Sur, el campeón Mikael Jasin de Indonesia, utilizó en su presentación el café Borbón Ají de la Finca El Diviso. 
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café como una forma de vida. Este 
fenómeno se debe, en gran me-
dida, al creciente interés mundial 
por un café de alta calidad, res-
petuoso con el medio ambiente y 
que garantice una vida digna para 
los caficultores; principios funda-
mentales del café de especialidad.

La finca El Diviso situada a una 
altitud de entre 1750 y 1800 me-
tros, cuenta con condiciones idea-
les para el cultivo de cafés de es-
pecialidad.
Más institucionalidad

La Federación Nacional de Ca-
feteros, FNC, ha desempeñado un 
papel fundamental en el éxito de 
la finca El Diviso, proporcionan-
do un apoyo invaluable y facili-
tando la promoción de sus cafés 
en diversos países alrededor del 
mundo. Esta organización cuenta 
con una estructura robusta, con 
comités departamentales y muni-
cipales en todas las zonas rurales 
del país donde se cultiva café, así 
como oficinas de representación 
en Estados Unidos, Holanda, Ja-
pón y China, logrando que el café 
colombiano se destaque y brille 
en los mercados internacionales.

“Hemos tenido un acercamien-
to con varios representantes de 
distintos países, y a la hora de la 
comercialización, hemos desarro-
llado una mejor relación con la 
Federación, lo que nos ha ayu-
dado a mostrar nuestros cafés en 
varios países”, indica Lasso, quien 
agrega que este apoyo ha sido cru-
cial para que los cafés especiales 
de El Diviso sean reconocidos y 
apreciados a nivel global.

Cabe resaltar que, en el ámbito 
internacional, destacados clientes 
han visitado el Huila cafetero a 

fin de evaluar el rendimiento y la 
calidad del grano, así como para 
establecer interacciones significa-
tivas con los productores. 

Entre estos clientes se encuen-
tran Ishimitsu y Camel Coffee de 
Japón, Café Hounter y Mitsubishi 
en Isnos. Además, Pitalito ha re-
cibido la visita de Francesco San-
napo de Italia y de representantes 
de Touton Specialty y Seeberger 
de Alemania. Estas visitas no solo 
reflejan el interés mundial por el 
café colombiano, sino también el 
esfuerzo continuo por mantener 
y mejorar la calidad del producto.

El programa de Cafés Especiales 
de la FNC facilita a los produc-
tores el acceso a estándares sos-
tenibles, códigos de conducta y 
al mercado global de cafés espe-
ciales, que son altamente valora-
dos por su origen, preparación y 
sostenibilidad. Los consumidores 
de estos cafés están dispuestos a 
pagar un precio premium, reco-
nociendo la calidad y el esfuerzo 
detrás de cada taza.

El impacto positivo de la finca 
El Diviso no se limita a la produc-
ción y comercialización de café. 
También contribuyen al desarro-
llo de su comunidad y al fortale-
cimiento de la cultura cafetera en 
Colombia. 

“Queremos una cultura general 
de tomar buen café. Colombia pro-
duce un buen café y la forma de 
ayudar a la industria del café está 
en subiendo el consumo de café 
de especialidad y café de calidad", 
insiste Néstor. Su visión es clara: 
fomentar una apreciación más pro-
funda y un consumo más amplio 
del café colombiano, tanto a nivel 
nacional como internacional.

entonces. Somos un equipo”, sostiene Lasso. 
Reconocimiento a la calidad

El esfuerzo y la dedicación de Néstor y su equipo 
no han pasado desapercibidos. Recientemente, en el 
Campeonato Mundial de Baristas 2024, celebrado 
en Busan, Corea del Sur, Mikael Jasin de Indonesia, 
el ganador del campeonato, utilizó en su presenta-
ción el café de variedad Borbon Ají de la Finca El 
Diviso. Además, todos los finalistas del campeonato 
usaron cafés de diferentes regiones colombianas, lo 
que destaca la riqueza y diversidad de la caficultu-
ra nacional. Este reconocimiento internacional ha 
motivado aún más a Néstor y su equipo a seguir 
innovando y mejorando la calidad de su café.

La mejora de los procesos en estos cafés, que se utili-
zan en competiciones de todo el mundo, son buscados 
por tostadores internacionales y la calidad de vida de 
su familia ha mejorado significativamente. 

“Estamos muy felices, esta es 
la segunda vez que lo logramos 
y esta vez con más emoción por-
que ya éramos más conscientes 
de queremos que un Barista utili-
ce un café de nosotros. Que luego 
el campeón nos motive, nos siga 
apasionando más, demostrando 
que hay una gran oportunidad 
en la industria del café con pro-
ductores que hacen un trabajo 
distinto y que se ha reconocido”, 
indica el caficultor. 

Néstor y Adrián no están solos 
en su emprendimiento; forman 
parte de un movimiento creciente 
de jóvenes en países producto-
res de café que están eligiendo el 

“Queremos 
una cultura 
general de 

tomar buen 
café. Colom-
bia produce 

un buen café 
y la forma 

de ayudar a 
la industria 

del café está 
en subiendo 
el consumo 

de café de 
especialidad 
y café de cali-

dad”, Lasso.

La FNC ha desempeñado un papel fundamental, proporcionando un apoyo invaluable y facilitando la promoción de sus 
cafés en alrededor del mundo, por ejemplo, en el continente asiático.

Con una altitud de 1750 metros sobre el nivel del mar y ubicada en la región del 
Huila, la finca El Diviso sigue estableciendo nuevos estándares en la industria 
del café.

A través de su arduo trabajo y dedicación, Néstor y su equipo están transformando la percepción del 
café colombiano y abriendo oportunidades para las próximas generaciones.
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“Que una discapacidad no te 
limite a lograr tus sueños”
n A Edgar Gómez Rodríguez, quien desde niño le gustó la danza, la vida le puso una difícil prueba, en el año 2026, tuvo una 
hemorragia interna ocular, perdiendo la totalidad de la vista, pero esa compleja situación, no logró derribar al ‘guerrero’ que 
lleva dentro este bailarín. Ahora es uno de los parejos oficiales del Sanjuanero. 

DIARIO DEL HUILA, ASÍ VA EL FESTIVAL 
Por: Anderson Hernández Rodríguez

En la mente del bailarín, Edgar Gómez, se 
encuentran grabados los pasos del baile del 
Sanjuanero, cual cicatriz y a través de pala-

bras claves, y el tacto con las parejas, se orienta 
en la pista. El profesional se preparó arduamente, 
porque en la ‘cabeza’ de este danzante, no existen 
límites, presentó la audición en el año 2020 y lo-
gró pasar como bailarín para el Reinado Popular y 
la reina que preparó, Sara Lucía Guerrero, se alzó 
con la corona. 

Este premio, le sirvió al bailarín para que tuviera 
fama y lograra destacarse como uno de los mejo-
res en su profesión y en la actualidad prepara a las 
candidatas Laura Sofía Forero, representante del 
barrio José Antonio Galán y a Vanessa Alexandra 
Ibarra, del corregimiento de Guacirco.
Parejo oficial con ‘discapacidad’

Al observar bailar a Edgar Gómez Rodríguez, 
el Sanjuanero, transmite tranquilidad, disciplina, 
hecho que es acompañado de un lenguaje corporal 
y palabras claves, que son expresadas por su pa-
reja, que le permiten danzar de manera brillante 
este baile, no parece que tuviera una discapaci-
dad visual.

“Soy instructor de actividad física y único pa-
rejo oficial del Reinado Nacional del Bambuco 
con discapacidad visual. Desde niño me carac-
tericé, por ser un buen bailarín, también por ser 
un excelente parejo de sanjuanero, porque son 
dos cosas totalmente diferentes, el ser bailarín 
y parejo del Sanjuanero, a pesar que van de la 
‘mano’, cada baile tiene sus particularidades”, 
agregó el danzante.

Cuando era niño, participó en múltiples reina-
dos infantiles. En el evento ‘Niña-Huila’, danzó 

Un ‘giro’ que cambio su vida
“Luego me pasó lo que ya se sabe, que fue la pér-

dida de la vista total en el año 2016, causada por 
una ‘trombo’, que me destruyó los nervios ópticos 
y desde ahí todo cambió, en el año 2018, tuve la 
oportunidad de preparar la representante del mis-
mo colegio donde me gradué, que fue el Ceinar, la 
ayudé y fue la primera vez que salí al público, ella 
obtuvo el título de princesa al Reinado Departa-
mental Estudiantil”, reveló el artista.

Y siguió preparándose con el único objetivo de 
convertirse en bailarín profesional.
Pasó la audición

Ya en el año 2020, iniciaron las audiciones para 
los parejos oficiales de los diferentes certámenes. 
“Ser danzante profesional, era uno de mis sueños 
desde niño, y mis amigos, colegas, me decían, Edgar, 
te queremos volver a ver de nuevo en el escenario. 
Mientras ellos me aconsejaban, me preguntaba ¿y 
cómo voy a hacer para bailar el Sanjuanero a ‘cie-
gas’?, porque es diferente cuando tú ves, a tener 
que realizarlo a ‘oscuras’”, puntualizó el profesional.

“Desarrollé la habilidad de manejar el tacto, el 
habla que son las distintas comunicaciones que 
tengo para practicar este baile autóctono, con mis 
candidatas. Te diste cuenta que con ellas hablo. La 
comunicación siempre va estar allí, durante todo el 
baile”, agregó el parejo.

Edgar, se preparó arduamente y como todo trabajo 
tiene su recompensa, pasó el filtro, llegando a conver-

con la niña Tello en el año 1999. Y ganaron con la 
candidata que preparó al Reinado Departamental. 

Ya en el año 2002, participó en el Reinado De-
partamental Estudiantil con la representante de la 
Institución Educativa Ceinar, donde la candidata 
obtuvo el título de virreina. Y en el periodo 2003, 
logró el virreinato en ese año.

“Mis amigos, 
colegas, 

me decían, 
Edgar, te 

queremos 
volver a ver 
de nuevo en 
el escenario. 

Mientras 
ellos me 

aconsejaban, 
me pregun-

taba ¿y cómo 
voy a hacer 

para bailar el 
Sanjuanero a 
‘ciegas’? Ed-
gar Gómez, 

parejo oficial.

Foto 1. En el año 2020 con Sara Lucía Guerrero del barrio Las Granjas, con alcanzaron el título de Reina Popular 2020.

Edgar Gómez, parejo oficial.
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tirse en parejo oficial del Reinado 
Popular, ya que hay categorías que 
son Neiva, Huila y Nacional.
Llegó ‘pisando fuerte’  

Con cierto ‘aire’ de orgullo, el bai-
larín indicó. “Ese año hice ‘moñona’, 
saque la primera Reina Popular, se 
trató de Sara Lucía Guerrero del ba-
rrio Las Granjas, con quien alcance 
el título de Reina Popular 2020”.

“Me sentía alegre porque me 
estaba preparando para llegar a 
las ‘grandes ligas’, ya que no es lo 
mismo bailar en el colegio o ba-
rrio, que hacerlo en un reinado 
oficial, ante un jurado, con pú-
blico, tienes tensión y el manejo 
de los nervios, porque quien diga 
que no se altera al momento de 
bailar, es una gran mentira”, deve-
ló el parejo oficial.

Edgar Gómez, recalcó que su 
familia, le ha dado un impulso y 
apoyo a su carrera como bailarín. 
Entrega todo en el escenario

“Y es la gran emoción de uno 

entregar todo en el escenario, du-
rante dos minutos con diez se-
gundos que es el tiempo de dura-
ción del Sanjuanero. Es dar todo 
por el todo o entregas tu esfuerzo, 
o te pierdes. Y ahí viene la tarea 
de conectar a las personas con lo 
que estas demostrando, porque 
recuerda que para bailar hay mu-
chas personas, pero los que inter-
pretan son pocos, porque existen 
profesionales, quienes te logran 
conectar”, destacó el profesional.

“Y le doy gracias a Dios, por ha-
berme dado esta segunda oportu-
nidad y de ser la referencia para 
muchos jóvenes que quieren lle-
gar a ser parejos, porque recuer-
den que quien persevera alcanza y 
una discapacidad no te limita para 
lograr tus sueños. Son muchas co-
sas que están en juego y eso es lo 
que he venido trabajando hasta el 
momento”, destacó el parejo oficial.

Gómez, señaló que es impor-
tante manejar la humildad, res-
peto, responsabilidad y disciplina, 

estos valores permitan que todo 
fluya tanto en el Sanjuanero y en 
la amistad que se está forman en 
el momento del baile.

“Hasta el momento he prepa-
rado a ocho reinas para los certá-
menes oficiales, por fortuna y gra-
cias al trabajo realizado, todas han 
quedado de finalistas. Con Dana 
Gómez, obtuvimos el título de vi-
rreina, Señorita Neiva”, indicó el 
bailarín.
Una de las candidatas que 
entrena

Por su parte, Laura Sofía Forero, 

quien es candidata del barrio José Antonio Galán 
al festival de San Juan y San Pedro, que adelanta 
su preparación con Edgar Gómez, expresó. “Me 
siento orgullosa de participar en este certamen, 
de ser parte de nuestras festividades, de promover 
nuestra tradición porque nuestro barrio, ya hacía 
31 años que no tenía candidata”.

La reina, destacó que realiza una preparación 
ardua de la mano con el parejo oficial.   

“Edgar, es una excelente persona con mucha 
calidad humana, y de paso voy a agradecerle a 
mi comunidad, quienes han estado pendientes 
de mí, en todas las actividades que he realizado”, 
agregó la reina.

En lo concerniente a ¿cuál es el grado de cone-
xión con el parejo?, Laura, indicó. “Nosotros nos 
comunicamos a través del tacto y el habla. En 
ciertas figuras del Sanjuanero, le digo palabras 
claves, para que se guíe a través de mi voz”.

Ya en lo relacionado a la organización de 
las fiestas de San Juan y San Pedro en su 
versión número LVXIII, Tania Beatriz Peña-
fiel, secretaria de Cultura de Neiva, indicó. 
“Celebramos la realización de 10 rondas, de 
preámbulo de lo que va a ser la gran fiesta 
de la versión número LVXIII de San Pedro. 
Hubo cinco rondas urbanas y cinco rurales, 
participaron alrededor de 500 artistas gesto-
res culturales con sus puestas en escena, entre 
músicos, bailarines, actores de teatro, reinas y 
cerca de 10.000 espectadores apoyaron cada 
uno de los eventos realizados”. 

Y hay 15 entidades quienes han manifestado 
que ya tienen su candidata y están programando 
la inscripción oficial. “Es muy importante decir 
que dentro de este certamen a las candidatas de 
señorita Neiva, se les está apoyando con gran 
parte de los elementos que ellas necesitan para 
la realización de sus presentaciones, por ejemplo 
el día de la imposición de banda, se les va a en-
tregar el vestuario completo para que lo luzcan, 
obsequio en nuestros patrocinadores, también 
se les va a entregar otro vestuario para la llegada 
al Batallón, donde desfilarán en traje de baño”, 
señaló Tania Beatriz Peñafiel, secretaria de Cul-
tura de Neiva.

“Y es la emo-
ción de uno 

entregar todo 
en el escena-
rio, durante 

dos minutos 
con diez se-
gundos que 
es el tiempo 
de duración 
del Sanjua-

nero. Porque 
recuerda que 

para bailar 
hay muchas 

personas, 
pero los que 
interpretan 
son pocos”, 
destacó el 

profesional.

El bailarín prepara a la candidata, Laura Sofía Forero, representante del barrio José Antonio Galán.

En el año 2016 una trombosis, le dañó los nervios ópticos. 

Ahora el bailarín espera junto a sus candidatas, ‘bañarse’ de gloria. 
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Especiales Especiales

Fundación "Chocolate y Pan" cambiando vidas en Neiva
n En la ciudad de Neiva, una noble iniciativa ha estado cambiando las vidas de niños y jóvenes en asentamientos vulnerables: la Fundación "Chocolate y Pan". Esta organización, 
que nació en diciembre de 2019, ha sido pionera en brindar apoyo educativo y de salud a las comunidades más necesitadas.

DIARIO DEL HUILA, ESPECIALES 
Por: Alejandro Polanco

La Fundación "Chocolate y Pan" fue creada por 
un grupo de profesionales del sector salud, en la 
capital huilense y liderados por Gustavo Burgos, 

enfermero de profesión. La idea surgió hace aproxi-
madamente cinco años, cuando Gustavo y sus colegas 
comenzaron a notar un preocupante incremento en los 
casos de violencia sexual, física y psicológica entre las 
niñas y niños de diversos asentamientos. Esto los mo-
tivó a actuar, dando origen a la fundación.

La misión principal de la fundación es educar a los 
niños, niñas y jóvenes sobre métodos de planificación 
familiar y orientarlos evitando que caigan en las manos 

de bandas delincuenciales o sean po-
tenciales consumidores de estupefa-
cientes. Gustavo Burgos explicó “Esta-
mos llegando a los asentamientos en 
donde nos encontramos menores con 
realidades muy complejas y donde a 
la orden del día les muestren muchas 
alternativas de vida y de obtener di-
nero no siempre correctas por eso les 
brindamos acompañamiento previ-
niendo que sean instrumentalizados”, 
afirmó Gustavo en entrevista al Diario 
del Huila

Sostenibilidad y apoyo 
comunitario

El sostenimiento de la Fundación 
"Chocolate y Pan" se basa en la colabo-
ración constante de amigos, profesiona-
les del sector salud y empresas locales. 
Gustavo comentó que, aunque realizar 
trabajo social es un desafío, cuentan 
con el apoyo de muchos colegas y ami-
gos que contribuyen monetariamente o 
mediante donaciones de bienes y servi-
cios. “A veces hacemos rifas y tenemos 
empresas y médicos que nos apoyan 
con sus aportes”, detalló Gustavo.

Hasta la fecha, la Fundación "Chocolate y Pan" ha 
logrado impactar positivamente a más de 250 niños 
en diversos asentamientos de Neiva, como los pre-
sentes en inmediaciones al barrio Galindo y Villa 
Magdalena. Además de proporcionar alimentos, la 
fundación ofrece nivelación académica, talleres de 
teatro, música y danza, y actividades recreativas. 
“Queremos que los niños vean que hay otras for-
mas de vivir, que pueden estudiar y tener un futuro 
mejor”, enfatizó Gustavo.

Trabajo en los asentamientos
Trabajar en los asentamientos presenta múltiples 

desafíos, sin embargo, la fundación ha logrado ga-
narse el respeto de la comunidad, incluso de aque-
llos involucrados en actividades delictivas. Gustavo 
relató que, en una ocasión reciente, enfrentaron 
amenazas de un individuo, pero lograron resolver 
la situación mediante el diálogo y la intervención 

de los habitantes del sector. 
La fundación realiza actividades re-

gulares para mantener su conexión 
con la comunidad. Tienen un grupo 
de voluntarios que trabaja tanto en la 
parte norte como sur de Neiva, ase-
gurando que los niños reciban apoyo 
constante. "Estamos pendientes to-
dos los fines de semana de los niños, 
y aquellos que no estudian no pue-
den participar en la fundación. Que-
remos que aprovechen los beneficios 
que ofrecemos, pero también se quie-
re dar un mensaje", explicó Gustavo.

Además de sus programas educativos, 
la fundación organiza eventos recreati-
vos para los niños. "En junio celebra-
remos el San Pedrito con actividades 
recreativas y nivelación académica. En-
señamos teatro, música y danza para 
que los niños puedan desarrollarse in-
tegralmente", dijo Gustavo. Estas acti-
vidades no solo brindan alegría a los 
niños, sino que también fomentan un 
sentido de comunidad y pertenencia.

El impacto de la fundación es pal-
pable en las comunidades que sirve. 
Gustavo compartió una anécdota so-
bre una reciente celebración del Día 
del Niño, en la que más de 300 niños 
participaron. "El amor y la gratitud de 
los niños y sus familias son inmensos. 
Nos respetan y valoran el trabajo que 
hacemos", relató. Esta relación de con-
fianza es fundamental para el éxito 
continuo de la fundación.

Mirando al futuro
La visión a largo plazo de la funda-

ción es ambiciosa. Aspiran a ser reco-
nocidos a nivel nacional y establecer 
el primer banco de pan en el depar-
tamento de Huila, asegurando que 
los niños reciban desayunos regula-

res. "Queremos seguir llegando a muchos hogares, pro-
moviendo la inclusión social y ofreciendo oportunidades 
educativas a todos", dijo Gustavo.

La fundación ha desarrollado dos proyectos fundamenta-
les para cumplir su misión. El primero, "Ángeles Blancos", 
se centra en la capacitación y apoyo a madres cabeza de 
hogar, ofreciéndoles oportunidades de crecimiento per-
sonal y acceso a educación técnica. Este proyecto busca 
empoderar a las mujeres, brindándoles las herramientas 
necesarias para superar la pobreza y ofrecer un mejor fu-
turo a sus familias. 

El segundo proyecto, "Huertas 
Comunitarias", está liderado por 
ingenieros ambientales que ense-
ñan a jóvenes y niños sobre reciclaje 
y siembra, promoviendo el cuidado 
del medio ambiente y la autosufi-
ciencia alimentaria. Este proyecto 
no solo proporciona conocimientos 
prácticos, sino que también fomen-
ta un sentido de responsabilidad y 
conexión con la naturaleza.

Hasta la fecha, 
la Fundación 
"Chocolate y 

Pan" ha logra-
do impactar 

positivamen-
te a más de 
250 niños 

en diversos 
asentamientos 
de Neiva, como 

los presentes 
en inmediacio-

nes al barrio 
Galindo y Villa 

Magdalena. 

"Chocolate y 
Pan" fue creada 

por un grupo 
de profesiona-
les del sector 

salud, en la ca-
pital huilense 

que notaron un 
preocupante 
incremento 
en los casos 
de violencia 
sexual, física 
y psicológica 

entre las niñas 
y niños de 

diversos asen-
tamientos. Esto 

los motivó a 
actuar, dando 

origen a la 
fundación en 

tiempos de 
Covid -19.

Esta organización, que nació en diciembre de 2019, brinda 
apoyo educativo y de salud a las comunidades más 
necesitadas.

Trabajar en los asentamientos presenta múltiples desafíos, sin embargo, la fundación ha logrado ganarse el respeto 
de la comunidad, 

la Fundación "Chocolate y Pan" ha logrado impactar positivamente a más de 250 niños en diversos 
asentamientos de Neiva 

Tienen un grupo de voluntarios que trabaja tanto en la parte norte como sur de Neiva, asegurando que los 
niños reciban apoyo constante

Estas actividades no solo brindan alegría a los niños, 
sino que también fomentan un sentido de comunidad y 
pertenencia. 

Aspiran establecer el primer banco de pan en el departamento 
de Huila, asegurando que los niños reciban desayunos 
regulares.

El sostenimiento de la Fundación "Chocolate y Pan" se basa en la colaboración constante de amigos, profesionales del sector 
salud y empresas locales. 
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Panorama

Construcción en Colombia: aumento 
de costos y descenso en actividad
n El reciente informe del Departamento Administrativo Nacional de Estadística (Dane) pone de nuevo al sector de la cons-
trucción bajo análisis, mostrando problemas en la construcción de viviendas. Este informe detalla un aumento considerable 
en los costos de construcción, impactando directamente en la dinámica del mercado inmobiliario del país.

DIARIO DEL HUILA, PANORAMA 
Por: Alejandro Polanco

Este aspecto crucial se ve 
afectado por factores como 
la inflación, cambios en 

oferta y demanda, y la variabili-
dad del mercado. Esta situación se 
ha visto agravada por otros even-
tos económicos, lo que ha llevado 
a un aumento en los costos de 
construcción y ha complicado la 
tarea de edificar viviendas ase-
quibles.

El Índice de Costos de Cons-
trucción de Edificaciones (Ico-
ced) del DANE proporciona una 
visión detallada de la evolución 
de los costos en el sector de la 
construcción. Los datos más re-
cientes muestran un incremento 
significativo, con el sector de vi-
viendas mostrando una tendencia 
al alza notoria. Este aumento, que 
ha alcanzado un 3,40% en abril 
en comparación con el año ante-
rior, plantea desafíos considera-
bles para los constructores y los 
compradores por igual.

En el informe del DANE re-
saltan disparidades en los cos-
tos de construcción según el tipo 
de edificaciones. Mientras que las 
edificaciones no residenciales re-
gistraron un incremento por de-
bajo del promedio nacional, las 
edificaciones residenciales, que 
incluyen viviendas unifamiliares 
y apartamentos, experimenta-
ron un aumento por encima del 

promedio. Este aumento en los 
costos de construcción residen-
cial puede dificultar el acceso a 
viviendas para muchas familias 
colombianas.

Variación de precios 
Durante el período analizado 

que comprende el ya finalizado 
mes de mayo, se observaron di-
ferencias en la variación de pre-

cios y destinos relacionados con la construcción de 
edificaciones en el país. La clase de edificaciones 
no residenciales se mantuvo por debajo del prome-
dio nacional, registrando una variación del 3,37 %, 
mientras que las edificaciones residenciales supera-
ron ligeramente este promedio, alcanzando un 3,41 
% de variación.

En cuanto a los destinos de construcción, cuatro de 
los diez destinos estudiados destacaron por encima 
del promedio nacional. Estos destinos específicos 
fueron: educación (4,32 %), bodegas (3,58 %), casas 
(3,57 %) y otros (3,55 %). Por otro lado, destinos 
como apartamentos (3,38 %), oficinas (3,13 %) y 
comercio (2,86 %) se situaron por debajo del pro-
medio nacional.

En el ámbito de la vivienda, se observaron va-
riaciones anuales del 3,42 % para la vivienda NO 
VIS y del 3,38 % para la vivienda VIS. Las mayores 
variaciones de precios se registraron en ciudades 
como Cúcuta (3,86 %), Villavicencio (3,80 %) y 
Bucaramanga (3,65 %), mientras que las menores 
variaciones se observaron en Popayán (3,01 %) y 
Pasto AU (2,86 %).

Los grupos de costos también presentaron dife-
rencias significativas. Se destacaron incrementos en 
mano de obra (8,34 %), herramienta menor (7,36 
%) y equipo (6,86 %). En contraste, el grupo de 
costo que mostró una variación negativa fue Equipo 
especial para obra (-4,19 %). En cuanto a los insu-
mos de construcción, se evidenciaron contribuciones 
positivas destacadas en cuadrilla (8,40 %), concreto 
común (5 %) y cemento (4 %), mientras que ser-
vicios de instalación de redes (-3,62 %) y malla 
(-11,54 %) fueron los principales responsables de 
restar a la variación anual total del Índice de Costos 
de Edificación (Icoced).

La variación por año corrido del Icoced fue del 
4,57 % en comparación con diciembre de 2023. Las 

Mientras que 
las edifica-
ciones no 

residenciales 
registraron 

un incremen-
to por debajo 
del promedio 
nacional, las 

edificaciones 
residenciales, 
que incluyen 

viviendas 
unifamiliares 
y apartamen-

tos, experi-
mentaron un 
aumento por 

encima del 
promedio.

El aumento en los costos de construcción se atribuye a una serie de factores complejos y multifacéticos. 

En el informe del DANE resaltan disparidades en los costos de construcción según el tipo de edificaciones. 
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edificaciones residenciales presentaron una varia-
ción similar al índice total (4,57 %), mientras que 
las no residenciales se ubicaron ligeramente por 
debajo del promedio nacional (4,56 %).
Aumento de costos

El aumento en los costos de construcción se atri-
buye a una serie de factores complejos y multifa-
céticos. Entre ellos, se destacan el incremento en el 
precio de los materiales de construcción, la escasez 
de ciertos insumos y los aumentos en los costos 
laborales. La demanda en el mercado laboral de la 
construcción y la logística asociada a la adquisición 
de materiales también contribuyen a esta presión 
sobre los costos, complicando aún más la situación.

Aunque si bien, algunos materiales bajaron de 

precio en el último mes. Fue el 
caso de la carpintería de made-
ra (-13,47%), los ladrillos hue-
cos (-11,25%) y los materiales 
para instalaciones contra incen-
dios (-6,92%). En contraparte, 
aumentaron con fuerza la arena 
(10,71%), las cales (12,51%) y el 
cemento (13,22%).

Los constructores se enfrentan a 
la difícil tarea de equilibrar la ne-
cesidad de cubrir sus costos con la 
demanda de viviendas accesibles 
para los compradores. Esto pue-
de resultar en precios finales más 

Los cons-
tructores se 
enfrentan a 

la difícil tarea 
de equilibrar 
la necesidad 
de cubrir sus 

costos con 
la demanda 

de viviendas 
accesibles 

para los com-
pradores. 

elevados, limitando así la dispo-
nibilidad de viviendas en el mer-
cado y generando una mayor bre-
cha entre oferta y demanda.

Descenso en la actividad 
La contracción en la construc-

ción ha tenido repercusiones sig-
nificativas en el empleo. En enero, 
la cantidad de trabajadores regis-
trados en el sector disminuyó un 
12% en comparación con el año 
anterior. Según el Instituto de Es-
tadística y Registro de la Indus-
tria de la Construcción (Ieric), en 
el primer mes de 2024, los pues-
tos de trabajo registrados fueron 
372.311, frente a los 422.976 del 
mismo mes en 2023.

Estos datos ponen de manifies-
to la difícil situación que enfrenta 
la industria de la construcción, un 
pilar fundamental para la econo-
mía nacional y la generación de 

empleo. La reducción en la acti-
vidad y el empleo subraya la ne-
cesidad urgente de implementar 
políticas que impulsen la inver-
sión pública y mejoren el poder 
adquisitivo, con el objetivo de re-
vitalizar un sector clave para el 
desarrollo económico del país.

Para aquellos que están en pro-
ceso de búsqueda de vivienda, es 
esencial tener en cuenta estos de-
safíos en el costo de construcción. 
Además de evaluar precios, es 
fundamental considerar aspectos 
como la ubicación, la calidad de 
la construcción y los costos adi-
cionales asociados con la compra 
de una vivienda nueva. La investi-
gación exhaustiva del mercado y 
la consulta con expertos pueden 
ser recursos valiosos para tomar 
decisiones informadas.

El aumento en los costos de construcción se atribuye a una serie de factores complejos y multifacéticos. 

Para aquellos que están en proceso de búsqueda de vivienda, es esencial tener 
en cuenta estos desafíos en el costo de construcción. 

La contracción en la construcción ha tenido repercusiones significativas en el empleo.
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3 millones de jóvenes

Hoy Colombia tiene cerca de 
3 millones de jóvenes entre 15 y 
28 años que no estudian ni tra-
bajan, esto representa el 27% de 
los jóvenes del país donde el 65% 
son mujeres. Esta es la cifra de los 
NINIs más alta de los últimos 16 
años quitando la pandemia.  El 
gobierno nacional, que se eligió 
con un voto mayoritario de las 
juventudes, y que les prometió 
más oportunidades no se las ha 
ofrecido.

El gobierno nacional prome-
tió 500 mil cupos universitarios 
para este cuatrienio. A diciembre 
del 2023 solo han logrado 51.960 
cupos - el 10% de la meta-. Y au-
mentar los cupos universitarios 
no significa que salgan mejores 
jóvenes formados. Los cupos de-
ben estar acompañados de cali-
dad educativa. Con la reforma a la 
educación que el gobierno trami-
ta en el Congreso se podrían abrir 
más universidades de garaje en el 
país. No se menciona nada sobre 
calidad. Según el informe de QS 
de las 15 universidades con ma-
yor empleabilidad del país solo 3 
son públicas.

La reforma a la educación 
también deja de lado la educa-
ción privada que ha sido clave 
para el desarrollo del país. Entre 
el 2001 y el 2022 el país gra-
duó 3,4 millones de estudiantes 
en educación superior donde el 
62% salieron de universidades 
privadas. La tasa de admisión 
de las universidades privadas es 
del 82% mientras en las públi-
cas es del 48%. Tan solo en la 
Universidad Nacional de cada 
100 estudiantes que presentan 
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Acciones contra los feminicidios
Cada 18 horas se presenta un abominable 

caso de feminicidio en Colombia, que se han 
convertido en una impresionante tragedia que 
se está incrementando a la vista de todos. Las 
cifras violencia son alarmantes Se estima que, 
durante el presente año, se han presentado 48 
mil casos de violencia intrafamiliar en el terri-
torio colombiano. Diariamente los medios de 
comunicación están difundiendo los registros 
dolorosos y vergonzantes para cualquier socie-
dad de los crímenes que se están cometiendo 
en nuestro país. Las muertes de mujeres se han 
vuelto un paisaje, así suene muy cruda esta 
expresión. La mayoría de los casos son ocasio-
nados por sus exparejas. El hecho de ser mu-
jeres, es producto de un machismo tóxico, así 
de simple y absurdo. Al menos en siete de los 
casos las víctimas habían solicitado protección. 
De acuerdo con los informes emanados de la 
Procuraduría General de la Nación, durante el 
presente año, se han perpetrado 90 feminici-
dios en diferentes regiones. Exparejas, respon-
sables del 63 %. Estas acciones criminales no 
pueden seguir sucediendo en Colombia. La 
Procuradora Margarita Cabello ha expresado 
que sigue siendo el arma blanca el objeto más 
utilizado por el victimario para cometer las 
agresiones, ya que este tipo elemento se usó en 
39 de los casos reportados este año. El balance 
del primer cuatrimestre muestra que las cifras 
de 2024 son las más altas de la última década.

Algunos expertos en materia de violencia 

intrafamiliar han expresado que los agresores 
no son los únicos responsables. El Estado es 
el responsable de los feminicidios de las mu-
jeres, particularmente cuando ellas han ido 
a solicitar protección. Se está fallando en la 
prevención, particularmente en el feminicidio 
íntimo; es el más frecuente y uno de los que 
más se puede prevenir porque están caracte-
rizados por un historial de violencia. Por ello, 
es sumamente importante y urgente el forta-
lecimiento de la administración de justicia, en 
las Comisarías de Familia, la Fiscalía y en los 
jueces, que no pueden ser laxos en sus fallos 
contra estos criminales. 

Hay que destacar al gobierno nacional, por la 
promulgación de la Ley 2356 de 2024, de auto-
ría del representante a la Cámara por Cambio 
Radical Néstor Leonardo Rico, la cual fue fir-
mada por la vicepresidenta Francia Márquez y 
por el ministro de Justicia, Néstor Osuna. Con 
esta norma, se eliminan los beneficios penales. 
Los feminicidas no tendrán casa por cárcel. Así 
no podrán a acceder a subrogados penales, ni 
beneficios que antes gozaban por buen compor-
tamiento en los centros de reclusión, ni siquiera 
cuando hayan cumplido la mitad de la condena. 
Se endurece el tratamiento penal para quienes 
hayan sido condenados por feminicidio o estén 
detenidos preventivamente como sospechosos 
de ese tipo de casos. Ojalá estas medidas sean 
eficaces para contrarrestar estos delitos contra 
las mujeres.

María Camila Mosquera Martínez
EDITORA PRENSA

el examen de ingreso solo 9 pa-
san. Incluso para el 2022, según 
el Laboratorio de Economía de 
la Educación de la Universidad 
Javeriana, el 69% de los estu-
diantes de estratos 1 y 2 que 
presentaron Pruebas Saber Pro 
eran de universidades privadas. 
Además, el 66% de programas 
de posgrado que se ofrecen en 
el país son de universidades pri-
vadas.

La educación de calidad no es 
gratuita incluso cuando el estu-
diante no paga. Por ejemplo, para 
el año 2021 y 2022, el semestre 
de la carrera de contaduría pú-
blica en la Universidad Nacional 
tenía un costo de 5,2 millones de 
pesos y en la Salle 9,7 millones. 
Biología vale 15,5 millones en la 
Nacional y en la Javeriana 10 mi-
llones. Administración cuesta 5,2 
millones en la Nacional y cerca 
de 7 millones en la Escuela co-
lombiana de Ingeniería. El pre-
sidente Duque firmó la ley para 
que estudiantes de estratos 1,2 y 
3 en universidades públicas no 
paguen matrícula.

El crédito es indispensable para 
el acceso a la universidad. El Ice-
tex ha sido clave para la forma-
ción de estudiantes en el país y 
pareciera que este gobierno quie-
re acabarlo.  Desde el año 2010, la 
entidad le ha dado la posibilidad 
a más de 3,9 millones de estu-
diantes de estudiar un pregrado-
donde el 86% estudió en univer-
sidades privadas- y a más de 104 
mil de hacer un posgrado. Tam-
bién mediante sus programas de 
becas les ha condonado a estu-
diantes más de 594 mil millones 
de pesos. Las tasas de interés del 
ICETEX son hoy de las más ba-
jas del mercado estando casi tres 
puntos por debajo de un crédito 
de consumo.

Paloma 
Valencia

Disminución de los recaudos
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Luis 
Alfonso 
Albarracín 
Palomino

alfonso519@gmail.com

En mi columna publicada la se-
mana anterior desde esta tribuna 
de opinión, afirmaba que, desde el 
inicio del periodo presidencial del 
actual primer mandatario de los 
colombianos, se habían empezado 
a tomar unas decisiones en materia 
económica erradas, porque iban a 
afectar en el corto plazo la dinámi-
ca del crecimiento de la economía 
colombiana y por ende, los recau-

dos tributarios del gobierno nacio-
nal podían verse afectados, gene-
rando dificultades para financiar 
la implementación de las políticas 
públicas contempladas en el Plan 
Nacional de Desarrollo “Colombia 
Potencia de la Vida” y, de manera 
colateral las de los entes territoria-
les. Lo anterior me costó que algu-
nos colegas economistas y amigos 
que poseo en algunos sectores polí-
ticos y académicos, me empezarán 
a generar un ambiente hostil por 
mis afirmaciones. Pero el tiempo 
me ha dado la razón. La semana 
anterior, se conoció, el dato de los 
recaudos tributarios en la Dian. 
Esta caída de estos ingresos vitales 

para el pago del funcionamiento 
del Estado y de la Inversión, se ex-
plica por los malos números que el 
Gobierno hizo en el marco fiscal de 
mediano plazo del año pasado en 
el que no previeron diversos facto-
res que he analizado ampliamente 
en mis anteriores escritos.

Y vuelvo a ser reiterativo. No es-
toy haciendo oposición al gobierno 
nacional. Mis respetos. Simplemen-
te reviso y analizo los indicadores 
económicos (adversos) que publi-
ca el Dane y los centros de pen-
samiento económico, que pe-
riódicamente difunden sobre el 
comportamiento sectorial del país. 
Esta información no me la invento. 

A mi modo de ver le ha fallado el 
equipo económico del alto gobier-
no, porque no le hicieron la mate-
mática del recaudo y del gasto pú-
blico al presidente de la República. 
En sus reiterados discursos a que 
nos tiene acostumbrados, han sido 
mal direccionados, por la forma re-
vanchista y con un profundo ses-
go ideológico en contra del sector 
privado y no ha medido las conse-
cuencias nefastas que han afectado 
el bienestar general de la población. 
Han sido palabras necias y muy 
tóxicas para la dinámica produc-
tiva del país, que han afectado el 
consumo, la inversión privada, el 
gasto público y las exportaciones 

netas que son los componentes del 
Producto Interno Bruto. 

Y los resultados no se hicieron 
esperar. Por concepto del impues-
to de renta, se recaudó durante el 
primer trimestre del presente año, 
$12,8 billones menos que el mis-
mo mes de 2023. Es la más gran-
de caída tributaria del presente si-
glo. Y si le sumamos los efectos del 
Fallo de la Corte Constitucional 
sobre la deducción a la inversión 
extranjera en el campo de los hi-
drocarburos, que declaro inexequi-
ble este cobro contemplado en la 
anterior Reforma Tributaria, que 
representan $8 billones, los cua-
les deben ser devueltos durante el 
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Natalia de Greiff
Vicepresidenta de automatiza-
ción de IBM para las américas
En la era de la inteligencia 
artificial, es la responsable de 
automatización de la tecnológi-
ca IBM para todo el continente. 
Hasta el año pasado, venía 
siendo la vicepresidente de 
ecosistemas en la compañía, 
donde escaló desde Colombia 

Hombre fue herido con 
arma traumática por 
robarlo en Neiva 

Lina Villegas
Juan Amaya, ¿qué exigencias en 
seguridad están haciendo desde 
el concejo de la ciudad al señor 
Germán Casagua? Neiva se ha 
convertido en una ciudad de po-
líticos de turno que solo aplican 
soluciones superficiales.	
Sandra Patricia Trujillo García
Cada día la inseguridad en Neiva 
empeora. Es terrible. Se le pide 
al señor alcalde que se ponga a 
trabajar en este gran problema 
que afecta a todos los ciudadanos 
de bien.
Olga Rodríguez Losada
Este país está cada vez más 
desorganizado y las autoridades 
ni se inmutan.

A Carlos Alberto Celis Victoria, 
tengo la gratísima experiencia de 
conocerlo hace cerca de quince 
años. Y si bien es cierto que es un 
prominente cirujano especializado 
en medicina vascular, con ejecuto-
rias en el emprendimiento clínico 
de soporte para el tratamiento de 
enfermedades asociadas al corazón 
y el sistema circulatorio, debemos 
resaltar igualmente que es un hom-
bre de letras, novelista y poeta, ga-
nador de la Bienal de Novela José 
Eustasio Rivera en el año 2008 con 
la obra El Amor No Existe. 

Recuerdo que en 2009 Carlos Al-
berto acompañó la delegación cul-
tural que tuve la oportunidad de 
coordinar por los países de Austria, 
Hungría y República Checa, hacién-
donos disfrutar a quienes  hacíamos 
parte del periplo, no solo de la sutile-
za de su lenguaje coloquial permea-
do de dosis de simpatía, tolerancia, 
amenidad y desinterés por la mate-
rialidad, sino también de su sentido 
de percepción de imágenes y signifi-
cados en donde la manifestación de 
amor hacia los semejantes y hacia 
una inteligencia superior, quizás una 
deidad pletórica de comprensión,  se 
convertían en inspiración para lo es-
cribe y para sus actos. 

De ese periplo recuerdo tanto su 
alocución ante el cuerpo diplomá-
tico acreditado en Viena, que una 
noche de mayo llegó al auditorio de 
la Cámara de Comercio de la capital 
austriaca, a presenciar la muestra 
cultural del Huila, y para dar aper-
tura, Carlos Alberto cautivaba a los 
asistentes con relatos sobre la obra 
poética y novelista del escritor José 
Eustasio Rivera. 

Fue bello y edificante sentir-
me acompañado de Carlos Alber-
to; ahora en Viena como en Graz 
y luego en Budapest, la ciudad de 
dos caras que se hermana por el 
poderoso río Danubio y en don-
de nuestro preciado vate nos invi-

taba a descubrir no solo la belleza 
de Sissi, ñla emperatriz de Austria 
y Reina de Hungría, sino también 
las huellas de dolor que la segunda 
guerra mundial dejó indelebles en 
la memoria de aquel apacible cau-
dal y que decenas de muros aún 
conservaban en murales de bajo de 
relieve esculpidos por los cañones 
y fusiles de Hitler y sus ejércitos.  
Debo decir que, a nuestra llegada 
a Salzburgo, en el portal de una 
ciudad que parecía un gigantesco 
castillo, los carruajes alados por ca-
ballos eran apenas la música que 
se sentía al unísono de tintineantes 
cascos sobre las calles adoquinadas 
en materiales como piedra caliza. La 
compañía de este hombre dedicado 
a la fineza de una práctica médica 
vascular, en connubio con la deli-
cadeza al escribir un verso lleno de 
ritmo y armonía,  nos llevaba an-
siosos al hogar del gran composi-
tor Mozart; y allí entre el guion de 
un anfitrión, yo apenas imaginaba 
lo que Carlos Alberto estaría desci-
frando para su mundo divergente 
y a la vez, quizás, convergente de 
mensajes para su propia vida ex-
ploradora de mundos.

Con el paso del tiempo se pue-
de verificar que, como dice el pro-
pio Carlos Alberto, la poesía todo 
lo acaricia, lo permea, lo llena, bien 
sea por la sutil presión sobre el bis-
turí que desprende aquello que per-
turba o por la forma como un buen 
ser humano se comporta para lo-
grar armonía consigo mismo, con 
su entorno y con los poderes in-
cognoscibles que, ocultos parecen 
enviar señales orientadoras a quien 
busca. Y eso se puede ver en la nue-
va faceta de Carlos Alberto; en rea-
lidad, tal vez no sea nueva para él, 
pero si para el mundo que lo rodea. 
Hablo de la música que se com-
pone y se canta. Resulta de gratí-
sima impresión saber que nuestro 
querido amigo ha escrito alrededor 
de ochenta canciones en diferen-
tes géneros como balada, rock, pop, 
popular, ranchera, salsa, vallenato 
y también de música espiritual o 
góspel, como se conoce del térmi-
no anglicano. 

En el Día del Campesino, 
exaltamos y reconocemos 
la labor de los campesinos 
y las campesinas de todo el 
departamento del Huila. Su 
trabajo es fundamental para 
el desarrollo económico del 
país, la seguridad alimenta-
ria y la preservación de las 
tradiciones culturales de las 
áreas rurales de Colombia.

Vuelve y juega

Hace tan solo algunas semanas, 
y en este mismo espacio, escri-
bí una columna titulada: Petro y 
su constituyente, en la cual ad-
vertí sobre los peligros de dicha 
iniciativa y del interés del presi-
dente de la República de buscar 
su reelección resquebrajando el 
Estado de derecho y minando 
nuestra institucionalidad. Ese te-
mor, que para algunos resultaba 
infundado, en días anteriores re-
tomó nuevos y más fuertes ai-
res cuando la senadora del Pacto 
Histórico Isabel Zuleta, quitán-
dose la máscara, destapó las in-
tenciones de un amplio sector 
de su partido e hizo un llamado 
frontal e irracional en busca de 
la constituyente y de la reelec-
ción inmediata de su mesías, el 
Dr. Petro. A esa voz díscola de la 
senadora Zuleta, se le sumaron la 
del excanciller, abogado y defen-
sor a ultranza de las Farc Álvaro 
Leyva, y la del oscuro exfiscal 
Eduardo Montealegre, quienes 
sin resquemor ni vergüenza al-
guna le anunciaron al país en 
varios medios de comunicación 
que la constituyente promovida 
por su jefe no solo es necesa-
ria, sino que podía ser convoca-
da vía decreto, debido a que en 
los Acuerdos de Paz de La Ha-
bana esa puerta había quedado 

abierta; argumento que es falso, 
tanto así que el jefe negociador 
de dicho acuerdo y hoy senador 
Humberto de la Calle y el mismo 
expresidente Santos salieron a 
desmentir y a oponerse a esa po-
sibilidad, traída de los cabellos.   

Petro ha fundamentado su ejer-
cicio político en la polarización 
y la división y el llamado a una 
constituyente agitando las ma-
sas y desconociendo la separa-
ción de poderes, el cual es pilar 
fundamental de las democracias. 
Muestra fehaciente de ello, es su 
inquina por las instituciones y el 
desprecio que siente por los pesos 
y contrapesos establecidos en la 
Constitución, haciéndole un gra-
ve daño al país y profundizando 
el estado de nerviosismo y pesi-
mismo que vivimos en Colombia. 
Ahora más que nunca, tenemos la 
necesidad de más democracia, de 
mejores hombres y de más robus-
tas instituciones en este valle de 
lágrimas llamado Colombia.  

 Si Gustavo Petro y sus más re-
calcitrantes seguidores siguen con 
la obtusa y peligrosa idea de con-
vocar una constituyente y promo-
ver su reelección, desafiando al 
Congreso y a la Corte, e ignoran-
do lo dispuesto en el artículo 376 
de nuestra Constitución, seremos, 
entonces, la gran mayoría de los 
colombianos, junto con el poder 
legislativo, el poder judicial y las 
Fuerzas Armadas, quienes ten-
dremos la suma responsabilidad 
de hacer preservar, cueste lo que 
cueste, el Estado social de derecho 
y la Patria misma. 

Gerardo 
Aldana 
García

Jaime 
Felipe 
Lozada P.

Tanto el socialismo como la 
Agenda 2030, presentan visiones 
atractivas de un mundo más jus-
to y sostenible. Sin embargo, la 
implementación de estas visio-
nes quedan muy distante de las 
promesas hechas. Las razones son 
múltiples y complejas, incluyendo 
la voluntad política, las estructuras 
de poder existentes y los desafíos 
económicos. Sin embargo, la ra-
zón principal es siempre la dificul-
tad de poner en práctica lo que se 
dice. Ahí está el quid del asunto. Es 
igual que aquellos grandes pensa-
dores de escritorio que desarrollan 
políticas agropecuarias sin haber 
visto nunca cómo trabaja un cam-
pesino para sacar un litro de leche. 
Pueden hablar con gran precisión 
y dar cátedras sobre cada paso del 
proceso, pero en la práctica, difícil-
mente logran distinguir una vaca.

Muchos profesores de universi-
dades enseñan cómo hacer una 
planeación estratégica y cómo ad-
ministrar una empresa, a pesar de 
que jamás han administrado ni su 
propia casa. Sin embargo, la mejor 
estrategia, suele surgir de la expe-
riencia directa en la gestión dia-
ria de una empresa y de su gente. 
La desconexión entre la teoría y 
la práctica es evidente y significa-
tiva. Por eso siempre fracaso el co-
munismo o ahora socialismo. Un 

ejemplo concreto de esta desco-
nexión es el Objetivo de Desarro-
llo Sostenible (ODS) de la agenda 
2030, que busca “poner fin a la po-
breza en todas sus formas en todo 
el mundo”. Aunque es una meta 
loable, su implementación reve-
la la brecha entre la retórica ins-
piradora de la Agenda 2030 y las 
acciones prácticas necesarias para 
lograr sus objetivos. Los desafíos 
en la lucha contra la pobreza son 
complejos y requieren soluciones 
que van más allá de los discursos 
y los documentos estratégicos. Para 
abordar eficazmente estos desafíos, 
es crucial elegir en la política y en 
la dirección de las empresas a per-
sonas que no solo conozcan sino, 
que sepan hacer. No se necesitan 
personas que solo hablen bonito 
y vendan ilusiones, sino hacedores 
que puedan desarrollar a la comu-
nidad. La diferencia entre hablar 
y practicar es fundamental para el 
progreso real. Los líderes deben ser 
capaces de transformar sus pala-
bras en acciones tangibles y efec-
tivas. En la práctica, esto significa 
que los responsables de la toma de 
decisiones deben tener un conoci-
miento profundo de los problemas 
que enfrentan y la experiencia ne-
cesaria para implementar solucio-
nes viables. Esto incluye no solo la 
comprensión teórica, sino también 
la experiencia práctica, las palabras 
siempre deben ir acompañadas de  
actuaciones coherentes, de lo con-
trario solo es palabrería, que es lo 
que hoy, mas se observa, miren 
como estamos.

Mario 
Solano

Carlos Alberto Celis, entre círculos 
vasculares y la musicalidad del verso
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Regional

Campesinos huilenses celebraron el 
día comercializando sus productos

DIARIO DEL HUILA, REGIONAL 

En una jornada llena de significado, diversos 
municipios del Huila se unieron para con-
memorar el Día del Campesino. En Pitalito, 

Algeciras, Campoalegre, Guadalupe y La Plata, se 
llevaron a cabo una serie de eventos que resaltaron 
no solo la trascendencia de los trabajadores del cam-
po, sino también el dinamismo y la creatividad que 
caracterizan a esta región.

Desde las primeras horas de la mañana, cada mu-
nicipio se transformó en un escenario lleno de emo-
ción y múltiples actividades. 

Las plazas principales se llenaron de color y ale-
gría, con stands de emprendedores locales que mos-
traron una variedad de productos agrícolas y artesa-
nales. Los asistentes pudieron disfrutar de productos 
frescos, artesanías únicas y deliciosas preparaciones 
locales, reflejando la riqueza y diversidad del cam-
po huilense.

Adriana Milena  Gasca Cardoso, directora regional 
del SENA Huila, expresó que: "Este evento es un re-
conocimiento a nuestros campesinos, quienes, con 
su arduo trabajo y dedicación, son el pilar de nuestra 
economía y cultura. En el SENA estamos compro-
metidos en brindarles las herramientas y el apoyo 
necesario para que sigan prosperando y mostrando 

n La conmemoración, que se realizó en simultánea en los municipios de Pitalito, Algeciras, Campoalegre, Guadalupe y La 
Plata reunió a más de 300 campesinos, quienes tuvieron la posibilidad de comercializar sus productos a más de 3.000 visi-
tantes que participaron en los eventos.

su invaluable labor."
En Pitalito, una de las atraccio-

nes más esperadas fue el show de 
barismo llevado a cabo por los 
aprendices que se forman en la 
Escuela Nacional de la Calidad 
del Café, jóvenes que demostra-
ron sus habilidades en la prepa-
ración de café y le enseñaron al 
público sobre la importancia del 
café de alta calidad y sus diferen-
tes métodos de preparación. 

Esta actividad destacó la rele-
vancia del café en la economía 
local y la destreza de los campe-
sinos que lo cultivan.

Las muestras culturales fueron 
otro punto culminante de la jor-
nada. Grupos de danza folclórica, 
músicos y artistas locales ofrecie-
ron presentaciones que captu-
raron la esencia de la tradición 
campesina. 

El concurso de música campe-
sina permitió a los artistas cam-
pesinos mostrar su talento y co-

nectar con sus raíces a través de 
la música. 
Intercambio 

Don José Ramírez, un campesi-
no de del municipio de Acevedo 
resaltó que "es la primera vez que 
participo en un evento así y ha 
sido maravilloso. Poder mostrar 
mis productos y de hacer contac-
tos con otros productores es gra-
tificante. Igualmente saber cuál es 
el apoyo que el SENA nos puede 
brindar para seguir aprendiendo".

Por su parte Mairene Suárez, 
emprendedora de Pitalito, agregó 
que "la feria de emprendimien-
tos fue una excelente oportunidad 
para dar a conocer mi negocio y 
de saber que somos importantes’’.

Cada municipio tuvo su propio 
toque especial, durante la conme-
moración. Algeciras se destacó por 
sus vibrantes muestras culturales 

y por la muestra de proyectos de 
emprendimiento. 

Campoalegre ofreció una mues-
tra del trabajo de los campesinos, 
mientras que Guadalupe y La 
Plata sorprendieron con su cáli-
da hospitalidad y entusiasmo en 
cada actividad.

Los eventos no solo fueron una 
celebración, sino también una 
oportunidad para que los cam-
pesinos y emprendedores locales 
mostraran sus productos y talen-
tos, fortaleciendo la economía local.

De esta forma el SENA Huila 
reafirmó su compromiso con el 
desarrollo y el bienestar de los 
trabajadores del campo, brin-
dándoles no solo un espacio para 
mostrar su trabajo, sino también 
herramientas y conocimientos 
para mejorar sus emprendimien-
tos y la economía campesina.

Los munici-
pios de Pitali-
to, Algeciras, 

Campoale-
gre, Guadalu-
pe y La Plata 

se unieron 
en una 

jornada de 
celebración y 

reconoci-
miento a los 
trabajadores 

del campo 
del Huila.

Los campesinos compartieron experiencias y establecieron contactos durante la feria de 
emprendimientos, fortaleciendo la economía local y promoviendo el intercambio de conocimientos.

Los campesinos huilenses tuvieron la oportunidad de exhibir y comercializar 
sus productos durante la conmemoración del Día del Campesino en cinco 
municipios del departamento.

Las muestras culturales, como la danza folclórica y la música campesina, fueron puntos culminantes 
de la jornada, capturando la esencia de la tradición campesina en la región.

El show de barismo en Pitalito fue una de las atracciones 
más esperadas, donde los aprendices de la Escuela 
Nacional de la Calidad del Café demostraron su destreza 
en la preparación de café de alta calidad.

Los asistentes disfrutaron de una amplia variedad de 
productos frescos y artesanales, reflejando la riqueza y 
diversidad del campo huilense, durante la celebración del 
Día del Campesino.
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Aprenda a prevenir y 
gestionar la migraña

n Las migrañas 
causan un dolor tan 
real como el de las 
lesiones, pero con una 
diferencia: adoptar 
hábitos saludables y 
remedios sencillos en 
ocasiones detiene las 
migrañas antes de que 
empiecen.

DIARIO DEL HUILA, SALUD 

La migraña se caracteriza por 
un dolor de cabeza unila-
teral, acompañado de sín-

tomas como náuseas, vómitos y 
sensibilidad a la luz y al sonido.

Esta afección puede ser desen-
cadenada por diversos factores, 
como actividad cerebral anormal, 
estrés físico, falta de alimenta-
ción, ansiedad, consumo de al-
cohol y cambios en los patrones 
de sueño.

Además, ciertos alimentos pue-
den influir en la frecuencia y gra-
vedad de los episodios de migra-
ña. Entre ellos se encuentran el 
chocolate, los lácteos, el maní, al-
gunas carnes como el tocino o el 
salami, o frutas como el aguacate 
o los cítricos.

Según National Center for Bio-
technology Information, el estrés 
tiene 80% de probabilidad de 
desencadenar en migraña, 65% 
en cambios hormonales, 50% en 
sueño insuficiente, 40% en los 
olores, entre otros.

Añaden que esta condición 
afecta a 12% de la población “y 
ataca hasta a 17% de las mujeres 
y a 6% de los hombres cada año”. 
Asimismo, la migraña puede ser 
hereditaria.

Sofía Quintana, médica general, 
detalló que en caso de que usted 
sufra de migraña debe ser cons-
ciente de hace cuánto tiempo le 
empezó el dolor, lugar donde le 

duele, intensidad y duración del 
dolor, qué síntomas simultáneos 
tiene y cuál es la frecuencia de la 
aparición, principalmente.

Entre las maneras como se 
puede tratar se encuentra reali-
zar ejercicio regularmente, al igual 
que yoga, entrenamientos de re-
lajación y dormir el tiempo sufi-
ciente, para así obtener cambios 
en su estilo de vida.

Quintana explicó que se deben 
propiciar espacios de descanso, 
relajación, así como pausas acti-
vas. Añadió que “se deben evitar 
los alimentos procesados, azuca-
rados y con cafeína, mantenerse 
hidratado y realizar ejercicio re-
gularmente”.

La OMS sugiere entre 150 y 
300 minutos de actividad aeró-
bica moderada a la semana.

En cuanto al trabajo, Quintana 
aconsejó “propiciar espacios donde 
se busca maximizar la luz natural 
para mejorar el estado de ánimo y 
la productividad, reduciendo el uso 
de luz artificial que puede afectar 
el ciclo del sueño y contribuir al 
desarrollo de migraña”.

Si la migraña no llega a ser tra-
tada, esta podrá desencadenar en 
el aumento del riesgo de depre-
sión y ansiedad.

Por otro lado, la predisposición al 
abuso de analgésicos de venta libre, 
puede provocar dolores de cabeza 
por uso excesivo de medicamentos 
y otros problemas de salud.

Los medicamentos son una for-
ma comprobada de tratar y pre-
venir las migrañas. Sin embargo, 
son solo una parte. También es 
importante cuidarte bien y en-

tender cómo sobrellevar el dolor 
de la migraña cuando se presenta.

El estilo de vida que promueve 
una buena salud general también 
puede reducir la cantidad de mi-
grañas que tienes y disminuir el 
dolor que generan.

Combinar los medicamentos 
con ciertas conductas y un de-
terminado estilo de vida a me-
nudo es la manera más eficaz de 
tratar la migraña.
Busca un entorno tranquilo

Ante el primer signo de migra-

ña, tómate un descanso y deja de hacer lo que estés 
haciendo, si es posible.

Apaga las luces. La luz y el sonido pueden em-
peorar el dolor de la migraña. Relájate en un cuarto 
oscuro y tranquilo. Trata de dormir.

Prueba con terapia de temperatura. Colócate com-
presas calientes o frías en la cabeza o el cuello. Las 
compresas de hielo tienen un efecto de entumeci-
miento, que puede aliviar el dolor. Las compresas 
calientes y las almohadillas térmicas pueden relajar 
los músculos tensos. Una ducha o un baño de in-
mersión con agua tibia puede tener un efecto similar.

Toma una bebida con cafeína. En pequeñas can-
tidades, la cafeína por sí sola puede aliviar el dolor 
de la migraña cuando apenas comienza. También 
puede mejorar el efecto analgésico del acetaminofén 
(Tylenol u otros) y la aspirina.

Sin embargo, debes tener cuidado. Si bebes mu-
cha cafeína con demasiada frecuencia, con el tiempo 
podría llevar a dolor de cabeza por la abstinencia. 
Además, consumir cafeína demasiado tarde podría 
alterar el sueño, lo que puede afectar las migrañas.
Controla el estrés

El estrés y las migrañas suelen ir de la mano. No 
puedes evitar el estrés diario, pero puedes mantener-
lo bajo control para manejar las migrañas:

Simplifica tu vida. No busques maneras de incluir 
más actividades o tareas en tu día. En lugar de eso, 
busca la forma de descartar algunas.

Administra bien tu tiempo. Actualiza todos los días 
tu lista de cuestiones pendientes, tanto del trabajo 
como de la casa. Delega lo que puedas y divide los 
grandes proyectos en partes que puedas manejar.

Descansa. Si te sientes abrumado, unos cuantos 
estiramientos lentos o una caminata rápida pueden 
darte energía renovada para la tarea en cuestión.

Cambia tu actitud. Sé positivo. Si piensas que hay 
algo que no puedes hacer, cambia el enfoque. Piensa 
en cambio que será difícil, pero lo lograrás.

Diviértete. Encuentra tiempo para hacer algo que 
disfrutes durante al menos 15 minutos todos los 
días. Podría ser jugar a algo, tomar un café con un 
amigo o dedicarte a un pasatiempo. Hacer algo que 
disfrutas es una forma natural de combatir el estrés.

La migraña 
puede ser 
prevenida 

y manejada 
mediante 

hábitos 
saludables 
y remedios 

simples.
Un entorno tranquilo, oscuro y tranquilo puede ayudar a aliviar el dolor durante un episodio de 
migraña.

El control del estrés es crucial para manejar las migrañas; actividades como la meditación pueden ser beneficiosas.
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Telefax: (608)  8714823 ext. 103 Email: clientes@
inmobiliariaburitica.com

640-99583	 FINCA VEREDA CLAROS.  GARZÓN  -  H	 $950.000.000
640-99579	 LOCAL COMERCIAL EN EL CENTRO.  GARZÓN  -  H	 $1.320.000.000
640-99577	 CASA B/EL PROGRESO.  GARZÓN  -  H	 $670.000.000
640-99573	 CASA # 21 EN BOSQUES DE CARACOLÍ.  GARZÓN  -  H	 $465.000.000
640-99572	 LOCAL COMERCIAL EN EL CENTRO.  GARZÓN  -  H	 $430.000.000
640-99554	 EDIFICIO EN EL CENTRO.  GARZÓN  -  H	 $480.000.000
640-99550	 FINCA EN LA VEREDA CAMPOAMOR.  GARZÓN  -  H	 $750.000.000
640-99549	 CASA B/EL MINUTO.  GARZÓN  -  H	 $320.000.000
640-99545	 CASA EN CIUDAD REAL.  GARZÓN  -  H	 $285.000.000

640-561	 CASA-LOTE EN LA JAGUA.  GARZÓN  -  H	 $2.000.000
640-99674	 CASA CON LOCAL B/SANTA LUCÍA.  GARZÓN  -  H	 $2.000.000
640-99672	 CASA EN SABAMBÚ.  GARZÓN  -  H	 $1.000.000
640-99592	 APARTAMENTO 204 B/CENTRO.  GARZÓN  -  H	 $520.000
640-153	 LOCAL B/CENTRO.  GARZÓN  -  H	 $1.300.000
640-99661	 LOCAL C.C PASEO DEL ROSARIO.  GARZÓN  -  H	 $770.000 C/U
640-99657	 LOCAL B/LAS MERCEDES.  GARZÓN  -  H	 $700.000
640-99667	 APARTAMENTO PISO 1 B/NUEVA COLOMBIA.  GARZÓN  -  H	 $700.000

ARRIENDO APARTAMENTOS
NORTE

APTO. 1107 T- 3 CAMINOS DE LA PRIMAVERA	 $850.000,00	 57m2
APTO. 704 T-2 CONJ. BALCONES DE LOS HAYUELOS	 $800.000,00	 61m2
APTO. 201 B/CALAMARI CARRERA 3 w # 76B-24 	 $450.000,00	 49m2
APTO. 302 B/CANDIDO CARRERA  1C # 38-08 	 $750.000,00	 48m2
APTO. 304 CALLE 50 # 22-07 SAN VALENTIN 	 $600.000,00	 60m2

CENTRO
APTO. 301 EDIF. OPALO  CALLE 9 # 3-47	 $900.000,00	 41m2
APTO. 401 EDIF. LOS BALCONES  AV. LA TOMA # 11-75	 $1.350.000,00	 131m2
APTO. 802 PENHOUSE EDIF. EL CAIMO  CALLE 11 # 9-69	 $1.950.000,00	 169m2
APTO. 302 B-B EDIF. EL PASO  CALLE 7 # 7-52	 $800.000,00	 94m2

ORIENTE
APTO. 3er/ALAMEDA MONTERREY CALLE 24 #  34C-72	 $550.000,00	 80m2
APTO. 304  EDIF. MIRARDOR DE LA ORQUIDEA  CALLE 19 # 36/03/09	$1.150.000,00	 59m2
APTO. 303 CARRERA 45B # 20-112  LA RIOJA	 $480.000,00	 40m2
APTO. 301 PRADO ALTO CALLE 8 # 30A-52 	 $900.000,00	 125m2

SUR
APARTAESTUDIO LOS ARRAYANES  CARRERA 11 # 10-66 SUR 	 $600.000,00	 30m2
APTO. 401 T-1 CONJ. RES. MULTICENTRO CARRERA 15 # 23A-41 	 $1.650.000,00	 84m2
APTO. 801 T-5 CONJ. RES. TORRES DEL OASIS	 $1.300.000,00	 85m2

ARRIENDO CASAS
NORTE 

CASA 14  CONJ. RES. LA MANGUITA CALLE 76C # 2w-00 	 $1.850.000,00	 101m2
CARRERA 5B # 60-16 EL  CORTIJO 	 $900.000,00	 120m2
CASA 65 PRADERAS DE AMBORCO  CALLE 34 # 3BP-05 	 $1.000.000,00	 121m2
CALLE 57 # 18A-05 VILLA CAROLINA	 $3.500.000,00	 239m2

CENTRO 
CALLE 6A # 10-51 B/ALTICO	 $4.000.000,00	 578m2
CARRERA 5A BIS # 21A-37 B/ SEVILLA	 $6.000.000,00	 238m2
CALLE 16a # 6-59 B/QUIRINAL	 $4.000.000,00	 182m2
CALLE 9 # 8-58 B/ALTICO	 $5.000.000,00	 500m2

CALLE 16 # 7a-30 B/QUIRINAL	 $4.000.000,00	 321m2
CARRERA 5 BIS # 17-41 B/QUIRINAL	 $2.500.000,00	 180m2
CALLE 21 # 5A-58 B/QUIRINAL	 $5.000.000,00	 262m2
CARRERA 1G # 8-42 	 $1.500.000,00	 161m2

ORIENTE
CARRERA 43 # 19-14  B/VILLA ROSA 	 $1.200.000,00	 120m2
CALLE 6A # 30A-73  B/PRADO ALTO 	 $1.300.000,00	 150m2
CASA 9 VILLAS DEL CAMPO CALLE 8 # 100-06 	 $6.000.000,00	 750m2
CALLE 22B # 44-80 B/ LOS COLORES	 $800.000,00	 110m2

SUR
LOTE B  CORREJIMIENTO EL TRIUNFO 	 $800.000,00	 1200m2
CALLE 6 # 9-28 JULIAN FIERRO RIVERA (H)	 $1.200.000,00	 184m2
CALLE 16A # 18-10 TIMANCO 3ERA ETAPA 	 $650.000,00	 78m2

ARRIENDO BODEGAS/OFICINAS/LOCALES
AV.CIRCUNVALAR CON CARRERA 5 	 $5.000.000,00	
CARRERA 5A # 5-45 	 $100.000,00	 20m2
OFICINA 404 EDIF. SEPTIMA AVENIDA	 $600.000,00	 15m2
OFICINA 801 SAN JUAN PLAZA	 $1.700.000,00	 40m2
CONSULTORIO 404 CALLE 11 # 6-47 	 $1.100.000,00	 36m2
OFICINA 204 EDIF. EL LAUREL 	 $600.000,00	 15m2
OFICINA 201 CARRERA 8 # 7-20 	 $950.000,00	 60m2
TRANSVERSAL  15 # 3a-45 	 $5.000.000,00	 815m2
LOCAL 104 EDIF. SAN JORGE 	 $1.500.000,00	 63m2
OFICINA  212 CARRERA 5 # 9-53 	 $600.000,00	 33m2
CARRERA 12 # 32-05	 $800.000,00	 37m2

VENTA DE CASAS
NORTE

CALLE 51 # 17C-19  VILLA CAROLINA	 $370.000.000	 101m2
CALLE 73 # 3w-03 LA VORAGINE	 $190.000.000	 170m2
CALLE 62 # 1B-28 LAS MERCEDES	 $170.000.000	 97m2
CASA 10 CALLE 43 B # 9-49 ALDEBARAN 	 $250.000.000	 98m2
CASA 9 MZ-A SANTA BARBARA 	 $230.000.000	 104m2
CALLE 39A # 5W-40 SANTA INES	 $210.000.000	 124m2

CALLE 50A # 26-40 VILLA CECILIA	 $290.000.000	 71m2
CARRERA 5B # 61-13 B/EL CORTIJO	 $300.000.000	 126m2
CALLE 74 # 1B-BIS-16 MINUTO DE DIOS 	 $130.000.000	 78m2
CALLE 76A # 1W-72 B/CALAMARI	 $160.000.000	 94m2

SUR
CASA 2 CONJ. RES. TERRAVENTO. CALLE 21 SUR # 28-71 	 $288.000.000	 102m2
CARRERA 32B # 23 SUR-15 ENCENILLO	 $180.000.000	 84m2
CARRERA 25A # 17-16 TIMANCO ET-2	 $85.000.000	 84m2
CASA 105 CONJ. RES. CAMINIOS DE SANTIAGO.  
CARRERA 30 # 27-45 SUR  	 $340.000.000	 108m2
CALLE 23 SUR # 34-04 MANZANARES V-ET.	 $220.000.000	 91m2
EL TRIUNFO LOTE B	 $220.000.000	 1200m2
CARRERA 31B # 23A SUR - 60 ENCENILLO	 $180.000.000	 84m2
CARRERA 9 # 11-10 ANDALUCIA ET-4	 $200.000.000	 102m2

ORIENTE
CARRERA 22 # 4C-32  B/JORGE ELIECER GAITAN	 $150.000.000	 83m2
CALLE 18 # 35-89 B/LA ORQUIDEA	 $310.000.000	 170m2
CARRERA 42 # 20A-18 GUADUALES	 $300.000.000	 159m2
CASA B-3 HACIENDA MAYOR CALLE 8 # 85-105 	 $1.600.000.000	 380m2
CARRERA 43 # 19-14  B/VILLA ROSA 	 $300.000.000	 120m2
CALLE 7 # 30A-77 PRADO ALTO	 $230.000.000	 100m2
CALLE 19A # 34-26  B/BUGANVILES	 $410.000.000	 177m2
CASA B-9 PORTO BELLO CALLE 8 # 48-17 	 $1.150.000.000	 380m2
CALLE 8 # 29-111 LAS BRISAS	 $850.000.000	 373m2
CARRERA 31 # 17A-31 B/ EL JARDIN	 $240.000.000	 200m2

OCCIDENTE 
LOTE 38 BL- 5 COLINAS DEL LAGO	 $750.000.000	 1.322m2
CASA 6   COLINAS DE IGUA  CARRERA 7 # 36-55	 $420.000.000	 216m2
CASA 19 COLINAS DEL LAGO  	 $800.000.000	 2.000m2

CENTRO 
CARRERA 5B # 24-15 SEVILLA	 $310.000.000	 113m2
CALLE 13A # 1F - 5 LOS MARTIRES 	 $150.000.000	 140m2
CARRERA 5B # 24-15 SEVILLA 	 $310.000.000	 113m2
CARRERA 7 # 15-23 B/QUIRINAL	 $650.000.000	 204m2

VENTA DEAPARTAMENTOS
NORTE

APTO. 304 B-A7 CONJ. RES. SANTA CLARA  CARRERA 8A # 31-68 	 $225.000.000	 86m2
APTO. 1108 T-3 CONJ. CAMINOS DE LA PRIMAVERA  CALLE 78 # 8-42 	$170.000.000	 57m2
APTO. 402 CONJ. RES.  MEDIA LUNA  CALLE 26B # 9AW-21 	 $130.000.000	 64m2
APTO. 303 T-A  TORRES DE LA CAMILA   	 $170.000.000	 87m2
APTO.  502 T- C  COND. CAPRI	 $130.000.000	 82m2
APTO. 1004 T- 4 CONJ. SAN PABLO	 $245.000.000	 96m2
APTO. 702B T-1 CONJ. RES. SAN JUAN PLAZA  CALLE 46 # 16-224 	 $340.000.000	 99m2

PISO 9  T-7 CONJ. RES. MORADA DEL VIENTO  CALLE 68 # 7-5 	 $220.000.000	 90m2
APTO. 506 T- B BOSQUES DE TAMARINDOS 	 $250.000.000	 130m2
APTO. 105 T- B  TORRES DE LA CAMILA 	 $200.000.000	 112m2
APTO. 308 CAMINO REAL 1 CAR 16a # 41-40 	 $180.000.000	 86m2
CARRERA 2 # 35a-25 EDIF.TORRES DE LA MARTINICA	 $145.000.000	 65m2
CALLE 25N # 8w-39 VILLA DEL RIO	 $220.000.000	 84m2
APTO. 511 BL-4 CAMINO REAL  CAR. 16 a # 41-40	 $190.000.000	 139m2
APTO. 517 T- E  BOSQUES DE TAMARINDO 	 $255.000.000	 146m2
APTO. 510 BL-C BOSQUES DE TAMARINDO 	 $350.000.000	 146m2

SUR
APTO. 1101 T- 1 ENSENADA DEL MAGDALENA 	 $180.000.000	 103m2
APTO. 1403 T-3 MULTICENTRO  	 $215.000.000	 72m2
APTO. 404 T-4 RESERVA DE TULIPANES 	 $220.000.000	 93m2
APTO. 202 T- 6 CONJ TORRES DEL OASIS	 $200.000.000	 85m2
CARRERA 28 # 18h-32 MANZANAREZ	 $80.000.000	 85m2

ORIENTE
APTO. 1001 T-1 CONJ. TIERRA ALTA 	 $190.000.000	 74m2
APTO. 1012 T-2 CONJ. RES. ALTOS DE MARBELLA  CAR. 46 # 6-50 	 $370.000.000	 97m2
APTO. 904 T- B CONJ LOS ROBLES CALLE 25 # 44-28 	 $140.000.000	 6764m2
APTO. 1501 T- 3  CARRERA 55 # 11-44 	 $600.000.000	 130m2
APTO. 401 T- 1 RESERVAS DE AVICHENTE 	 $200.000.000	 82m2
APTO. 301 CAR. 42 ENTRE CALLE 27 Y 28 CIUDADELA DE SAN NICOLAS 	$130.000.000	 78m2

CENTRO
APTO. 901 EDF. ESCORIAL CALLE 13 # 7 - 41 	 $250.000.000	 108m2
APTO. 302 EDIF. BCH CARRERA 6 # 6-67	 $350.000.000	 136m2
APTO. 202 EDIF. SAN LORENZO  CARRERA 8B No.11-12 	 $400.000.000	 198 m2
APTO. 503 EDIF. GUARDAMAR DE LOS SANTOS  	 $265.000.000	 96m2
APTO. 301 EDIF.  OPALO CALLE 9 # 3-47 	 $200.000.000	 41m2
APTO. 901 EDIF. COVADONGA   AV. LA TOMA # 7-44 	 $730.000.000	 259m2

VENTA DE LOCALES/OFC/BODEGAS/LOTES
CALLE 25 # 5-80 SUR ZONA INDUSTRIAL	 $1.750.000.000	 1.520m2
LOTE LA MAGUITA	 $1.770.600.000	 4.540m2
CARRERA 7 # 22-36 SUR	 $1.200.000.000	 700m2
LOCAL 237   SAN JUAN PLAZA	 $190.000.000	 37m2
LOCAL 122 SAN JUAN PLAZA	 $260.000.000	 52m2
CALLE 3A # 16-05 LOS PINARES - RIVERA	 $190.000.000	 196m2
CALLE 20 # 27-73 JARDIN	 $320.000.000	 96m2
CARRERA 7 # 8-53 INTERIOR 101 	 $370.000.000	 134m2
LOCAL 1-36B C.C. SANTA LUCIA PLAZA 	 $990.000.000	 100m2
LOCAL 4 ALTO LLANO  CALLE 19 No. 47-10 	 $299.000.000	 97m2
CARRERA 7 # 2-16 AMBORCO - PALERMO	 $4.400.000.000	 20.096m2
CALLE 24 # 54A-05 LAS PALMAS	 $500.000.000	 940m2
OFICINA 323  C/C.  MEGACENTRO  	 $165.000.000	 92mm2
LOTE 2B8 MZ-B2 ET- 2 COND. CAMPESTRE NOVATERRA  	 $65.000.000	 436m2
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V E N TA  C A SA S

BARRIO 
MANZANARES. 

CALLE 20 SUR 28-39. 
INF. WhatsApp 

320 265 4367 o 
350 349 9798

VENDO CASA 
AMPLIA 
Y FRESCA 

 Av-Segunda, 
91m2, garaje. 

Precio $95.000.000 
Disponibilidad 

inmediata.
Whatsapps: 

3023660977

VENDO CASA 
Neiva 

ZONA NORTE 
Virgilio Barco

VENDO CASA NEIVA

Whatsapps:3023660977

Barrio Cacique Chuira (norte), Calle 74c 1D-35. 
91m2,  $92.000.000 DISPONIBILIDAD INMEDIATA.

www.diariodelhuila.com

ClasiClasidiariodiario
608-8668561608-8668561

Finca Raiz

Vehículos

Venta  artículos

Animales

Servicios 

Empleos
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ARRIENDO 
APARTAMENTO  
BARRIO ALTICO

2-HABITACIONES UN 
BAÑO COCINA SEMI 
INTEGRAL PATIO DE 

ROPAS BALCÓN 
INFORMES 

CEL. 3175050473

VENTAS VARIAS

LOTES

EN EL 
CORREGUIMIENTO DE 

EL CAGUAN
URB. VILLA NOHORA. 

108.5M2 C/U  
CON TODOS LOS 

DOCUMENTOS AL DIA
INF: 

321 233 0433

VENDO 2 LOTES 
SEGUIDOS 

$1.500m2
  ENTRADA A RIVERA 
CERCA A TRÁNSITO 

MUNICIPAL
NEGOCIABLE.

INFORMES: 
320  856 1891

VENDO LOTE EN 
RIVERA (H)

 

10 MTS. DE FRENTE 
X 20 MTS. 

DE FONDO
INFORMES

3155401564

VENDO LOTE 
EN EL JUNCAL

OFERTAS

COLEGIO DE 
PREESCOLAR 
Y PRIMARIA
REQUIERE DOCENTE 

PARA  INGLÉS, 
ESPAÑOL Y ARTISTICA

 Interesad(@)s  enviar hoja 
de vida al correo

lauraximena6589@gmail.com 

APARTAMENTOS

VENTAS

2 HABITACIONES 
PARQUEADERO, 4 PISO

 ADMÍRELO  

310 260 7462

VENDO 
APARTAMENTO

BELLA SUIZA 
NORTE CALLE 127 
CON CARRERA 7 

BOGOTÁ

4 - ALCOBAS 2 – BAÑOS   
SALA COMEDOR COCINA  

INTEGRAL PATIO - ALTILLO Y 
PARQUEADERO PROPIO

INFORMES
312 574 4560

VENDO APTO.  
CONJ. LA 
UNIÓN II
NEIVA  

 CENTRALÍSIMO

  EN CONJ. RESIDENCIAL  
B/EL JARDÍN 

RECIÉN REMODELADO
$185.000.000  

  315 250 0578    

VENDO APTO.  
1ER PISO.   
AMPLIO, 

 ESQUINERO

ARRIENDO

ARRIENDO 
APARTAMENTO 

B/LA RIOJA CON 
BALCÓN, SERVICIOS 

INDEPENDIENTES  
INCLUYE INTERNET  

INF. CELULAR 
O WHATSAPP 

320 456 3743 O 
316 528 6933

SERVICIOS VARIOS

ASAP 
TRANSPORT NV

SERVICIOS: 
MUDANZA 

– ACARREOS - 
VIAJES DENTRO Y 
FUERA DE NEIVA
Contacto: 315 

548 3062

ESOTERISMO

Ligándolo de por vida.  
LECTURA DEL TABACO  

Y  EL TAROT 
Neiva. Citas al 

310 584 6976  

ATRAIGA, LIGUE 
Y DOMINE A SU 
SER QUERIDO

EMPLEOS

INFORMES:  
300 230 6521

SE NECESITA 
PAREJA CON 
EXPERIENCIA  

PARA TABAJAR 
EN FINCA 

GANADERA 
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El Pasaporte Digital El Pasaporte Digital 
llegó a Colombiallegó a Colombia

DIARIO DEL HUILA, TECNOLOGÍA 

En un mundo cada vez más 
interconectado, donde la 
presencia en línea se ha 

vuelto prácticamente omnipre-
sente, las preocupaciones sobre 
la seguridad digital han ido en 
aumento. Con el avance de la in-
teligencia artificial, el temor a la 
proliferación de bots convincen-
tes ha llevado a muchos a cuestio-
nar la autenticidad de las interac-
ciones en la web y la posibilidad 
de un aumento en los fraudes y 
la desinformación.

Según un estudio reciente rea-
lizado por la firma Cifras y Con-
ceptos, aproximadamente el 71% 
de los colombianos manifiesta in-
quietudes sobre la creciente sofis-
ticación de los bots en línea y sus 
posibles implicaciones nefastas. 

En respuesta a estas preocupa-

ciones, la fundación WorldCoin 
lanzó en Colombia su innovador 
servicio de verificación humana, 
una solución diseñada no solo 
para garantizar la seguridad en 
línea, sino también para fomentar 
la inclusión en el ámbito digital 
y financiero.
¿Qué ofrece este novedoso siste-
ma?

La red de servicios de WorldCoin 
se compone de cuatro elementos 
principales: World ID, el orb, World 
App y el Worldcoin Token (WLD).

El World ID es un protocolo de 
seguridad diseñado para funcionar 
como un pasaporte digital, permi-
tiendo a los usuarios demostrar su 
humanidad y singularidad en línea 
sin revelar su identidad en el mun-
do físico o digital. Esta "prueba de 
humanidad" se basa en un código 
abierto que reside en el dispositi-

vo del usuario, otorgando control 
total sobre él, incluso la capacidad 
de eliminarlo.

El orb, desarrollado por Tools 
for Humanity, es un dispositivo 
que verifica de manera privada 
y segura la humanidad y sin-
gularidad de un individuo me-
diante un código de iris. Este 
dispositivo utiliza una imagen 
de alta resolución para crear una 
representación numérica única 
de la textura del iris del usuario. 
Una vez verificada la identidad, 
las imágenes originales se en-
criptan, se envían al teléfono del 
usuario y se eliminan del orb, 
garantizando así la privacidad 
y seguridad de los datos.
Aplicaciones y beneficios

Martín Mazza, gerente regional 
para América Latina de Tools for 
Humanity, explica que esta tec-

nología respeta la privacidad del 
usuario al evitar la necesidad de 
recopilar datos personales como 
nombre, edad o dirección. Además, 
destaca que el uso de la verificación 
basada en el iris es fundamental 
para garantizar la singularidad de 
cada individuo, especialmente en 
un contexto de avance de la inte-
ligencia artificial.

Esta innovación tecnológica no 
solo ofrece beneficios en términos 
de seguridad en línea, sino que 
también tiene aplicaciones prácti-
cas en sectores como el financiero 
y el comercio electrónico. Facilita 
procesos de cumplimiento más ro-
bustos, asegurando que las cuentas 
sean accedidas por personas reales 
y no por bots, lo que contribuye 
a combatir el fraude y aumentar 
la confianza en las transacciones 
en línea.

Además, una vez verificados, los 
usuarios pueden acceder de for-
ma gratuita a un Worldcoin Token 
(WLD), un token digital que se 
gestiona a través de la World App, 
donde también se encuentra aloja-
do el World ID.

Para activar su pasaporte digital 
(World ID), los usuarios mayores de 
18 años deben acudir a lugares es-
pecíficos designados para la verifi-
cación. Desde el pasado 30 de mayo, 
se han establecido diez puntos de 
registro con orbs en todo el territo-
rio nacional, con seis ubicados en 
Bogotá y cuatro en Medellín.

En Bogotá, los puntos de registro 
incluyen ubicaciones en Chapine-
ro, Centro, Unicentro, Los Héroes, 
Titan y La Merced. Mientras tanto, 
en Medellín, los puntos se encuen-
tran en Laureles, Manrique, Punto 
Estadio y El Poblado.

n El pasaporte digital de WorldCoin introduce una solución innovadora para verificar la humanidad en línea, utilizan-
do tecnología de reconocimiento de iris para garantizar la autenticidad y privacidad de los usuarios.


